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心脏，是生命的发动机；在沧州
市人民医院，有这样一群“护心”战
士，他们练就精湛技术，全力守护着
人们的“心”健康。

“万分感恩沧州市人民医院心血
管内科的全体医护人员……是他们
从死神手里夺回了我妈妈的生命！”
陪伴着康复出院的 89岁老母亲，激
动不已的张女士在手机里写下长长
一段信息，发送到沧州市人民医院
心血管内科的微信群里。

今年年初，家住沧州某县的黄
老太总感觉心脏不舒服，还反复晕
厥。在当地医院检查后，医生发现有
心律不齐的症状，老人的子女们不
放心，又来到沧州市人民医院做进
一步检查。“没想到我们刚到医院病
房，老人就出现了心跳骤停。”回想起
当时的惊险一幕，张女士仍惊心不已。

老人陷入意识混乱，还伴随着
呕吐，呼吸也越来越弱，情况非常紧
急。接诊的沧州市人民医院心血管
内科副主任张雷经验丰富，立即意
识到患者这是发生了室颤。“进行除
颤，通知导管室做好准备！”他迅速
指挥科室团队对患者进行抢救。

经过两次除颤后，医生终于将
患者的心率稳定下来，但此时患者
病情并未好转，必须马上进行手术。
医院为老人开通了绿色通道，短短
几分钟就转入导管室。

“我们通过冠脉造影发现患者
是前降支急性闭塞。”张雷介绍说，
这种情况会随时引发急性心肌梗
死，必须尽快开通心肌血管。“冠状
动脉介入治疗在沧州市人民医院已
经是非常成熟的技术，我们团队立
即为老人进行手术开通血管。”

从入院病发到介入手术开通堵
塞血管，只用了 20多分钟。手术刚
结束，老人就慢慢恢复了意识，病情
很快稳定下来。经过两周时间康复，
患者已顺利出院。

像这样的急性心血管疾病患
者，沧州市人民医院心血管内科的
医生们已经救治过很多，仅心绞痛、
急性心肌梗死等冠脉介入手术就做
了近万例。

“科室经过 20 多年的发展，如
今逐步形成了以心血管系统疑难病
诊治为龙头，治疗冠心病、心律失

常、心力衰竭等亚专科齐全的学科
群。”在心血管领域工作了 30余年
的沧州市人民医院心血管内科主任
高吉贤，为科室的不断发展壮大而
自豪。

百姓需求就是医学进步的方
向，为保障沧州百姓的“心”健康，沧
州市人民医院心血管内科始终对标
国际、国内一流诊疗技术。长期与中
国医学科学院阜外医院、中国协和
医院、北京安贞医院等国内一流心
血管疾病医疗机构开展合作。“走出
去，引进来”，在“快、准、稳”上下狠
功，反复锤炼出一支技术精湛、经验
丰富、敢打敢拼的医护团队。

目前，沧州市人民医院心血管
内科已成熟掌握了 IVUS及OCT指
导下的冠脉支架术、复杂心律失常
射频消融术、起搏器植入术，先天性
心脏病介入术等多种心血管疾病介
入治疗，积累了丰富的经验，介入治
疗的数量及质量都达到国内及省内
先进水平。

“目前科室把研究重点放在‘急
症’和‘重症’上。”高吉贤介绍说，医
疗团队在危急重症抢救方面积累了
丰富经验，如顽固性心衰、重症心肌
炎、急性心肌梗死、顽固性高血压、
恶性心律失常等疾病诊疗技术均达

到国内先进水平，并且开设了绿色通
道，更快速、更精准地抢救患者生命。

“在做好临床工作的同时，科室
还一直承担着承德医学院及沧州医
专医学生的教学及临床实习指导工
作，基层医院医师进修培训、市内的
继续教育培训工作以及全科医师的
培养任务。目前，我们还主持课题研
究 9项，多次获得省市级奖项。”沧
州市人民医院心血管内科主任高吉
贤说。

2017年，心血管内科在院领导
的大力支持下，积极整合院内优势
资源，成立沧州市首家胸痛中心，并
联合辖区内 44家医院，成立胸痛中
心联盟，使急性胸痛患者能够在第
一时间得到最及时、规范的治疗，大
大降低了急性心肌梗死的死亡率。

2018年，沧州市人民医院心血
管内科成为沧州市首家国家房颤中
心认证单位，开展房颤患者筛查、规
范抗凝治疗，积极推动房颤患者射
频消融治疗。

2019年，沧州市人民医院心血
管内科又成为国家高血压达标中心
认证单位和心脏康复中心认证单
位。今年，心血管内科通过评审，成
为沧州市市级临床重点专科。

刘琰 邢燕

生命线上的“护心”战士
——记沧州市人民医院心血管内科

“为啥高血压被称作‘无声的杀
手’？”沧州市人民医院心血管内科
主任高吉贤趁着工作间隙，将手机
里收藏的文章转发到科室“高血压
群”，并提醒病友们仔细阅读。只要
一有时间，高吉贤就在微信群里回
复大家的咨询。

“心血管疾病患者的治疗和康
复，需要长期跟踪指导，科室就专门
建立了‘患教群’，每天所有医护人
员都要排班，轮流为群里患者科普
相关知识，并进行康复指导。”

据高吉贤介绍，经由病友们的
口口相传，科室的“患教群”已经从
最初的一个小群发展壮大成 10 个
微信群。在众多答疑中，高血压也是
常常被提及的问题之一。

“ 为 啥 说 高 血 压 是‘ 无 声 杀
手’？”高吉贤解释说，目前国内有
3.4亿高血压患者，并且呈现出年轻
化趋势，“可以说每 3个成年人中，
就有一例高血压患者。”更需要注意
的是，高血压“无声无息”，大多数患
者可在没有任何症状的情况下发
病，并且血管壁长期承受着高于正
常的压力，会导致冠心病、脑卒中等
严重疾病。

“高血压一般没有症状，许多人
血压高了自己都察觉不到，一旦出
现视物模糊、意识丧失等症状时，已
经引起了心、脑、肾、眼底等病变，因
此，大家一定要经常查一下自己的
血压值。”

“高血压是一种‘生活方式疾

病’，很多日常行为习惯是高血压发
生的诱发因素。”高吉贤提醒大家，
高钠低钾饮食、超重和肥胖、过量饮
酒、长期精神紧张、体育活动不足等
不良生活习惯，都易诱发高血压。

由于高血压患者大多没有典型
症状，很容易被忽视而没有及时就
医。广大市民要注意在平常看病或
体检过程中，一旦发现有血压升高
的情况，就要引起重视，定期复查，
让专业医生对血压升高的情况进行
检查和判断。

高吉贤提醒大家，平时要注意
低钠饮食，坚持锻炼，控制好体重，
戒烟戒酒，减轻精神压力，保持心态
平和。
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警惕“无声杀手”——高血压

今年4月的一天，一场“特殊直播”在沧州市人
民医院心血管内科手术室悄悄进行着。这场直播
的“主播”，是沧州市人民医院心血管内科的医护
团队，而“观众”则是参加“千县工程精准PCI基层
行”项目的沧州各县级医院相关学科的医生们。

这是一台针对一名三支病变患者的高难度钙
化病变旋磨手术，主刀医生是沧州市人民医院心
血管内科副主任张鹏和张雷，他们配合严谨、耐心
细致、有条不紊地一步步操作着……

“直播间”里，没有评论弹幕、没有叫好打赏，
观众们目不转睛，紧紧跟随术者的操作进度，琢磨
着、学习着……

家住沧州某县的 73岁患者杨老爷子，患有冠
心病，最近总是反复发作心绞痛，到当地医院做冠
脉造影检查后，发现血管极其狭窄，手术风险大，
建议转上级医院治疗。于是杨老爷子慕名来到沧
州市人民医院心血管内科。

在心血管内科，有句话叫“天不怕地不怕，就
怕冠脉有钙化”。心血管内科副主任张鹏接诊后，
经检查发现，患者杨老爷子三支冠脉血管严重狭
窄伴有重度钙化，反复胸痛，药物控制欠佳，不尽
快治疗，随时可能引发心梗。

“患者血管钙化如此严重，手术风险非常大。”
张鹏说，三支即右冠状动脉、左前降支及回旋支；
三支病变就是这三支主要血管存在严重的狭窄，

“目前，科室成熟掌握冠脉旋磨术、震波球囊技术
等，都是当下治疗血管钙化比较好的介入技术。”

针对患者的复杂病情，科室团队反复探讨、优
化治疗方案，最终选择了“旋磨+支架植入术”。做
好术前万全准备后，张鹏和张雷两位副主任联合
进行手术。在 IVUS血管内超声指引下，细细的导
丝熟练进入患者的冠脉血管，一点点打磨着患者
钙化严重的血管壁。

“这台手术的难点就在于患者血管360度重度
钙化，操作稍有不慎血管有夹层甚至破裂的风险，
若打磨不够，就无法解决狭窄堵塞问题，支架无法
植入。所以，全凭术者丰富的临床经验进行精准判
断。”张鹏介绍说。

导丝在他们的操控下，仿佛有了生命般，细
致、精准、耐心地一点点修复着患者的钙化血管。
此时，无论是“主播”还是“观众”早都忘了镜头，全
身心投入到这台高精度、高难度手术中。

终于，血管壁清理干净，血管开通了，支架也
顺利植入。历经2个小时，手术成功完成。介入手术
创伤小、恢复快，患者杨老爷子休养一周就康复出
院了。

2022年 4月，国家卫生健康委启动了“千县工
程精准PCI基层行”项目。今年 4月 15日，“千县工
程精准PCI基层行”沧州站活动在沧州市人民医院
举行。而这台手术直播，正是为助力沧州县域医院
心血管专科建设，推动冠脉介入精准化治疗进程，
改善患者临床获益而进行的项目之一。
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一场“特殊直播”
挽救患者“心”生命

高吉贤高吉贤（（右右）、）、张鹏张鹏（（中中）、）、张雷张雷（（左左））在为患者做冠脉介入手术在为患者做冠脉介入手术
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


