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“洋学生”沧州学医记
本报通讯员 刘斯 本报记者 吴艳 摄影报道

60名天津医科大学国际医学院的留学生来到沧州市中心医院，进行为期
一年的临床实习——

“我可以听听吗？”昨天，在沧
州市中心医院心内五科的病房
内，印度男孩瓦润身穿白大褂，
手持听诊器，操着不太熟练的中
文向29床一位老年患者问道。

从走进病房开始，这位肤色
黝黑的“洋医生”就吸引了家属
和患者的目光。瓦润感受到众人
的注视，有点害羞。

看着瓦润期待的目光，93
岁的刘奶奶和善地对着瓦润点
点头，扭头和家人说：“我这辈子
第一次见到外国人，还是一名医
生。”

查房、记录病况、听带教老
师讲解……这是来自印度的留
学生瓦润的日常。

走进沧州市中心医院，可以
看到很多科室都有像他这样的
外籍实习医生。

自 7月 3日起，60名天津医
科大学国际医学院的留学生来
到沧州市中心医院临床实习。他
们分别来自斯里兰卡、孟加拉
国、印度、马来西亚、加拿大等
国，将按照教学大纲在医院轮岗
学习一年。

学医之余忙健身

今年暑假，24 岁的“大五”
印度男孩瓦润没有回家，留在中
国参加临床实习。

“我的父母都是医生，从小
我就看到父母为众多患者解除
病痛。医生回访时，病愈后的患
者会真诚地对他们表示感谢。”
瓦润告诉记者，耳濡目染之下，
他觉得医生是个伟大的职业，很
受人尊敬，自小就立志学医。

毕业前的临床实习是瓦润
很期待的学习阶段：“以前我只
能从课本上和老师口中见到或
听到各种病例，在医院实习可以
和患者交流，是成为一名真正医
生的必经之路。”

当瓦润用听诊器听到患者
心脏收缩期杂音的时候，他兴奋
地向带教老师讲述自己的感受。

在妇科实习时，瓦润遇到了
一位懂英文的患者。瓦润仿佛发
现宝贝一样，征求了患者家属意
见后，多次和患者交流，询问患
者病情。“多和患者交流能帮助
我更快成长，我不会放过任何一
个机会。”学习时，瓦润一直秉承
着严谨、认真的态度。

学习之余，瓦润还有一件大
事想在沧州完成。“我想减肥，等
毕业时可以穿上漂亮的西装。”
瓦润笑着说。

瓦润身高一米八左右，体重
135公斤。到沧州把一切安顿妥
当后，瓦润请老师推荐，在医院
周边找到了一家健身馆，办了一
张健身年卡。

举重器、跑步机、动感单
车……瓦润坚持每周 3次去健
身房锻炼。当记者问他减了几斤
时，瓦润不好意思地说：“一斤也
没减，沧州的饭太好吃了。运动
过后，我的食量还会增加。”

在健身房，瓦润还结识了一
位中国朋友——一个阳光帅气
的中国男孩，男孩送给瓦润一块
巧克力。“礼尚往来”是瓦润来中

国之后学到的一个成语。后来，
瓦润经常会带着两瓶功能性饮
料去健身，他希望能送给这位中
国朋友一瓶。“可惜我一直没有
再遇见那个帅哥！”瓦润面带惋
惜之情。

沧州美食治
愈“思乡病”

哈蒂嘉是个美丽的姑娘，来
自孟加拉国。

哈蒂嘉坦率地告诉记者：“学
医并不是我的志向，妈妈觉得医
生社会地位高，收入稳定，希望
我能当一名医生，所以我才报考
的天津医科大学。”

虽然不是自己选择的专业，
但聪明的哈蒂嘉仍然用心学习，
成绩也一直名列前茅。

来到沧州之后，哈蒂嘉先后
在妇科、产科、呼吸科等科室实
习。

哈蒂嘉看到过经医生抢救，
危重病人转危为安；看到过被咳
嗽折磨的患者经过治疗，减轻病
痛；看到过新生儿出生后，家长
的喜悦……

这一切全新的感受，让哈蒂
嘉逐渐找到了从医的价值，也为
自己即将成为一名医生而感到
骄傲和自豪。

“到沧州后，我找到了很多
好吃的。沧州人的热情友好和美
味食物治愈了我的思乡之苦。”
说到沧州美食，哈蒂嘉两眼放
光。因为民族习俗不同，哈蒂嘉
大多数都是自己做饭。由于食材
有限，她能吃的饭只有简单几
种。

到沧州一段时间后，哈蒂嘉
发现很多地方都售卖清真食品。
咖喱牛肉饭、咖喱鸡肉卷，吃着咖
喱长大的她在沧州能一饱口福。

因为语言不通，哈蒂嘉外出
采购时会花较多时间。她说：“沧
州人非常热情友好。每次，老板
都会非常耐心地询问我要买哪
种东西，甚至会一样一样指着询

问我，不嫌麻烦。”
哈蒂嘉不想给别人造成太

多麻烦。现在购物时，她会直接
出示手机图片，展示自己想买的
食材。

“家一般的温暖”

染温蒂来自斯里兰卡，目前
正在市中心医院心血管内五科
实习。“我们的带教老师高光仁
是个很优秀的人。他不仅在学习
上指导我们，在生活上也给我们
很多照顾。”前几天，染温蒂的同
学生病了。她们束手无策，找到
了高老师。

由于留学生没有相关证件，

无法办理就诊卡，高光仁多方联
系，为她们开辟绿色通道，办了
一张临时卡。“幸运的是，经过
CT检查、抽血化验，我的同伴没
有什么严重问题，吃些药就好
了。”

每次查房时，高光仁总会重
复两遍，一遍中文，一遍英文。在
高光仁说出“second time”时，染
温蒂就知道高老师要用英文重
复了。“我会竖起耳朵仔细听，只
有认真学习，以后才能更好地为
患者解除病痛。”染温蒂说。

查房之后，带教老师还会和
留学生们一起探讨患者病情。遇
到不懂的内容，染温蒂都会立刻
提问。

染温蒂说，在斯里兰卡有许

多中国医生，他们大都自己开诊
所，最有名的是牙医和针灸师。
他们的医术很好，在当地非常受
欢迎。在斯里兰卡的医院里，也
有越来越多的医生拥有在中国
学医的经历。

她之所以选择到天津医科
大学学习临床医学，就是学长推
荐的。“这位学长，在资格考试中
考得很好，现在在国立医院工
作。”

尽管已经在天津医科大学
学习了 4年，但染温蒂的中文仍
不是很流利。她说：“我们上课是
英文，教材是英文，身边的同学
朋友也都习惯用英文交流，因
此，我的中文一直没学得太好。”
说到这儿，她摊开手、耸耸肩，有
些调皮地露出遗憾的表情。

9月8日，教师节前夕，医院
组织带教老师和学生们召开了
一场联欢会。热爱主持的染温蒂
自告奋勇报名当了主持人。留学
生们表演了民族舞蹈、歌曲串烧
等节目，师生欢聚一堂。

“我们唱歌跳舞，就像一家
人一样快乐！”在市中心医院学
习过程中，染温蒂感受到家一般
的温暖。

“翻译大神”

马来西亚的刘明泽在留学
生中是特殊的一位。他和周围的
沧州市民没什么两样。黑眼睛、
黄皮肤，操着一口流利的汉语。

“在父母的影响下，我从小
就说汉语。”为此，刘明泽成了留
学生中的“翻译大神”，同学们经
常找他帮忙。

小时候，就常听父母说起中
国的神话故事。长大后，刘明泽
对中国有了更多了解，一直期盼
有机会来走走看看。后来，他选
择到中国留学。“我的‘中国心’
指引着我来到这个国度。”

虽然学的是西医，但刘明泽
对中医也很感兴趣。

幸运的是，来到沧州后，带
教老师曾经组织留学生参观了
国医堂的药房，并让他们体验了
一些传统的中医疗法。

“我感到针灸很神奇，以后
有机会一定要多多探索这个‘神
秘’的领域。”刘明泽说。

因为精通汉语，刘明泽在沧
州的活动范围要比其他留学生
同学广。百狮园、清风楼他都逛
过。“最远时，我骑着‘小蓝车’去
过吾悦广场。那里的冰激凌和绵
绵冰很好吃。”刘明泽说起美食
来眉飞色舞，说起学习却非常严
肃认真。

在观摩手术时，刘明泽注
意到医生们为手部消毒一丝不
苟：“之前在课本上学习的步骤，
真正到了实践中才知道如此繁
琐。洗手的时间、顺序丝毫不能
有一点马虎。”

刘明泽希望自己将来能成
为一名神经科医生，因为他觉
得人体神经格外复杂，治疗神
经疾病是个有挑战性的工作。
他对接下来在沧州的临床实习
充满期待，希望学到更多医学
知识……

““洋学生洋学生””认真学习认真学习
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托福颐养园 颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、
康复、生活照料、心理疏导、文化娱乐等全方位专业服
务的养老机构。服务对象：自理、失能、失智等长者。

地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789、13831703999


