
【落花有情】

秋如茶，愈品愈香。经
过秋色的调味和秋雨的杂
糅，秋黄也如酒酿陈郁。在
秋天早晨的薄雾里，那朵花
藏在叶子的后边，莞尔一
笑。九月烟雨袅袅，枯城落
叶尽，勾勒之间，亦有情怀。
岁月清浅，将淡泊的日子在
秋色里展开，然后悉心封
存。

——冯寒雪

秋分，是一个充满温情
的日子。随着气温逐渐降
低，人们开始换上新装，享
受着秋天的暖阳。孩子们在
田野间奔跑嬉戏，捡起一片
片落叶，制作成精美的书
签，大人们则忙着晒谷子，
一派欢乐的景象。

——熊聆邑

【秋分】
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倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【大自然】

把身心都投入到大自
然中去，你才会聆听到真正
的天籁之声。你听，风儿轻柔
地张开翅膀，飞过平原，飞过
山岗。它和小草耳语，小草就
黄了；它和云朵耳语，云朵里
就变成了雨滴，哗啦啦地洒
满原野。于是，秋天来了，秋风
像一个咿呀学语的孩子，在
你的耳畔吹拂着，心中所有
的烦恼也都被一扫而光。

——程应来

家风如春雨 润物细无声
■于东兵

“家”，是人生的起点，是成长的避
风港和归宿。在这里，父母用慈爱的伞
为儿女撑起一方晴空，儿女用孝顺的
心给父母奉上一缕慰藉。这里，洋溢着
浓浓的亲情；这里用四心经营，那就是
孝心、爱心、诚心、真心。

我的老爷爷出生于1921年，在那
个动荡的年代，他生育了6个儿女。当
时生活十分困难，全家甚至住到了庙
里。老爷爷去世后，为了一个大家族的
生存，爷爷独自一人闯关东，通过艰辛
的劳动，养活了这个大家庭。爷爷挣到
钱后，自掏腰包给兄弟几个盖了房屋，
置办了土地。爷爷告诉我们，家风是顽
强拼搏、自强不息的精神情怀。

爱心给孩子——教子有方

我的爷爷、奶奶育有2个儿女。在
孩子的教育方面，他们生活上从不溺
爱孩子，让孩子从小养成勤俭和独立
的品格，教他们做人要坦诚，做事要严
谨，树立远大理想，做对社会有用的
人。他们教育孩子长大了要努力学习，
报效党和国家，为国家做贡献，到党和
国家最需要的地方、到环境艰苦的地
方去磨练自己，学习真本领，为祖国的
伟大事业做出自己的贡献。

从小，父亲便要求我要有良好的
品格。父亲告诉我，家风是诚实守信、
勤奋自立。

真心给爱人——夫妻和睦

好家风如阳光，温暖灿烂，让你
知礼仪懂感恩。好家风是大海，宽广
包容，让你明事理懂谦让。爸爸妈妈
结婚以来，相敬如宾。白天他们去农
田干活儿，晚上又精心照料着一家人
的生活起居。

家里干净整洁，温馨舒适，他们一
同牵手相伴了几十个春夏秋冬，相濡
以沫、风雨同舟，一同克服了生活中
的种种困难，从没因生活琐事红过
脸、吵过嘴。他们用真诚与善良换来
了家庭的幸福美满。同时，爸爸经常
协助村“两委”协调解决邻里纠纷，热
心参与公益活动，曾先后参加过村内
打扫卫生、交通劝导等志愿活动，并
多次参与献血活动。

孝心给长辈——孝老爱亲

我和妻子平时十分孝敬长辈。我

的父亲住在我们家，一直是妻子照
顾。老人每次生病住院，也都是她陪
护。记得有一次父亲生病住院，妻子
日夜在医院照顾患病的父亲。在父亲
住院的 20 多天里，她衣不解带整夜
守在旁边，帮公公洗脚、梳头、擦洗身
子、端屎端尿，毫无怨言。她认为，父
母把我们养大，我们就有义务给他们
养老。

为了丰富老人家的精神生活，
她常常和老人家聊天、讲故事。她数
年如一日坚持照顾父亲。父亲瘫痪，
由于照顾得比较好，他没有得过一
次褥疮，没有一次拉尿在床上。随
着 年 龄 的 增 大 ，父 亲 开 始 出 现 房
颤，心率不齐，有时一天要发生多
次。每当这种情况发生，我妻子就会
守在父亲身边，让他感到心安。

诚心给社会——邻里和谐

在日常的生活中，我们全家积极
维护社会公德，诚实守信，自觉遵守
各项法律法规，维护国家利益和集
体利益。我和我的妻子坚持弘扬新
风，树立科学文明、健康的生活方
式，积极参与环境保护，种植花草树
木。我们不乱扔垃圾，不破坏环境，
与大自然和谐相处。我们践行绿色
理念，提倡节约能源，尽力减少碳排
放。

家风是一种信念和传承，代代相
传，润物无声，而今，我也是一位父亲，
希望能言传身教，让孩子在好家风中
成长成才。我想告诉他，家风是爱国爱
家，是爱岗敬业，是百善孝为先，是尊
老爱幼，是勤俭节约……我更想告诉
他，勿以善小而不为的道理。

“尘埃之微，补宜山海；荧烛末光，
增辉日月。”在以后的工作和生活中，
我们一家人将继续谦虚谨慎，戒骄戒
躁，在平凡岗位上书写不平凡的精彩，
用实实在在的工作，在这个新时代，谱
写“爱党爱国，创新创业，互爱互助，家
庭健康”的时代新篇章。

“双争”有我 家风传承
2023 年沧州市善美家风故事

念念不忘一把木梳
■陈晓莹

出彩的退休生活
■魏益君

退休了，按说工作了大半辈子，我终于可以
修养身心了，谁知却一下子无所适从起来。

爱人总说，我一不会养花种草，二不会玩石
遛鸟，退休了就得找个地方看大门。爱人的话让
我来气，现在哪有那么多大门让我看。

不过爱人的话倒提醒了我，我是得找点事
情做。咱是不会养花喂鸟，可咱搞了多年的文字
工作，写点东西打发时光总行吧。

也许大半生的生活积淀太丰富，灵感来了，
发现竟有那么多感悟的东西要写。人们都说进
入老年阶段要早睡早起，每天早上5点，我按时
起床，先在明德公园散步半个小时，然后回家抱
着电脑写东西。一篇千字小文，不到一个小时就
大功告成。接下来是看报，找寻适合的报刊投
寄。如此反复，时光就在构思、写稿和发稿中悄
悄溜走了。

不知道是我的文采赢人，还是我选取的题
材吸引人，没过多久，报刊上就有了我的名字。
我写的文章先后被许多报刊采用，更让我惊喜
的是还收到了一些报刊寄来的稿费，这让我大
喜过望。

拿着稿费单的我沾沾自喜，心里想着咱不
用去看大门，码码字，投投稿，就名利双收。爱人
听了又泼过来一瓢冷水，“当心整天抱着个电
脑，把眼睛和颈椎熬坏了”。

爱人说的还真对，这段时间我醉心于写稿、
发稿，看电脑比较多，出门上街，几米外看人都
模糊。看电脑久了，颈椎就很僵硬，一晃脑袋，脖
子还有响声。想到此，我吓了一跳，可不能因为
写稿，累坏了身体啊。

一天下乡，我路过城郊的河边，看到很多老
年人在那悠闲垂钓。我突发灵感，以后写稿累了
可以来这里钓鱼。至于能否钓到鱼且不管，最起
码可以看看远处的树、近处的水，既可以消除眼
睛疲劳，又可以修身养性。

那天周末我一口气写了一篇5000字的文
章，离开电脑，顿感眼睛发涩。我突然想到了钓
鱼，于是拿出前几天备好的鱼竿来到河边。

这条河是县城边最宽阔的一条河，河面水
波粼粼，两岸树影婆娑。我来到河边，抛下鱼钩。
听水波盈岸，清风阵阵，看蓝天白云，水鸟飞翔，
这景色叫人耳聪目明，身心俱爽。

两个小时的垂钓，不仅身心得到放松，而且
还小有收获，两条大鲤鱼外加一堆小鱼。小鱼放
生，大鱼拿回家清蒸。

爱人看我拎着两条鱼回家，喜上眉梢，肉麻
地夸奖：“咱老魏真行，退休了既有稿费挣，还有
鱼吃呢！”看着爱人心花怒放的样子，我也开心
地笑了。

百姓茶坊

在我的记忆中，有一把陪伴我成
长的木梳子。它手感温润，充满岁月
的沧桑，隐藏着一段珍贵的记忆。每
当我看到它，心中便涌起一股浓浓的
思念。

小时候，奶奶经常坐在我身旁，
用那把木梳子给我梳头发。我还记得
她柔软的手指在我的头发间穿梭，温
柔地为我梳理乱糟糟的发丝。她总是
一边梳理，一边给我讲着童话故事，让
我沉浸在一个个美好的世界里。那时
的我，总是快乐地闭上眼睛，享受着奶
奶的呵护和关爱。

随着时间的流逝，我渐渐长大。进

入高中后，繁重的学业和压力让我开
始脱发，看着镜子中没有了光泽的秀
发，我感到十分焦虑和不安。直到有一
天，我想起了入学前奶奶送我的木梳
子，决定试一试。于是我开始每天坚持
用它梳头发。渐渐地，我的脱发问题好
像得到了缓解，头发也恢复了一些光
泽。

然而命运弄人，奶奶突然生病。患
上小脑萎缩的她生活无法自理，身体
也越来越虚弱，无法再像以前那样为
我梳头发了。每次回家，我看到躺在炕
上干瘦的奶奶，心里很不是滋味，看见
她凌乱的花白头发，心里更是一颤。之

前那么爱干净的奶奶如今怎是这副模
样，就算疾病夺去了她的行动和语言
能力，我也不忍心她这般样子。

回家的那几天，我每天拿起奶奶
的木梳子，轻轻地为她梳理着头发。我
一根一根地梳开，希望能给她一丝舒
适和安慰。那一刻，我意识到，这把木
梳子已经不仅仅是一件物品了。

如今，奶奶已经离开了人世。悲伤
之余，我深知她留给我的回忆和教诲将
永远留在我心中。每当拿起那把木梳
子，我就会想起奶奶的微笑和慈爱，感
受到她依然在我身旁。她对我的爱和关
怀将伴随我的一生。

为 更 好 地 建 设
新时代优良家风，传
承中华民族优良家
风 中 的“ 家 国 情
怀”，我市组织开展
了“‘双争’有我 家风
传承”2023 年沧州市
善美家风故事征集
宣传展示活动。从今
天起，本报将陆续刊
发部分优秀作品，以
飨读者。

——编者

家风故事
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


