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智慧树

关门、掩窗、扫尘
■琉璃雪

不管是谁，都会有一段异常艰难的时光，那是一条漫长、冰冷的隧道。
的确，没有谁的人生会永远顺遂。关键在于，你如何面对尘世纷扰，于无

常处修得一颗平常心，将日子过得活色生香。
人生在世，最清醒的活法，就是：关上门、掩好窗、扫净尘。

心感悟

走过关上门，不纠前尘事1
莫言说：“世事犹如书籍，一页页被翻

过去，人要向前看，少翻旧账。”
诚然，昨日之日不可留，过往之事不

必追。人生是一条单行道，出发了就无需
回头。若执意逆行，难免会付出沉痛的代
价；唯有一路向前，方能柳暗花明。

王阳明一生颠沛流离，尝遍生活的
艰辛苦楚。但是，他认为：“过去未来事，
思之何益？徒放心耳。”所以，他总能镇定
自若地面对磨难，忘却烦扰，认真过好每
一天。

有一次，他因得罪宦官，被贬至地势险
要的贵州龙场。那里荒烟野蔓，很多曾被贬谪
之人，不是染上疫病，就是抑郁而终。

因此，大家都以为，王阳明此行凶多
吉少。可出人意料的是，他并没有追悔过
去，哀叹自身遭遇，而是坦然接受既定事
实，不仅积极教化当地居民，还带领他们开
荒地、寻水源，最终成功解决了温饱问题。

他用行动告诉我们：丢掉包袱，轻装上
阵，活好当下，才能与美好的未来不期而遇。

人生在世，遭遇挫折是常态。
不同的是，智者洒脱通透，懂得及时止

损，蓄势待发，从而越走越远。而愚者固执消
沉，常常纠结往事，耿耿于怀，最终止步不前。

若想心无挂碍，活得轻松自在，就要
学会一笑置之。事过翻篇，放下该放下的
人，忘记该忘记的事。

居家掩好窗，不慕他人福2
曾有一个学生，因羡慕某些高考能加

分的同学，多次埋怨教育政策的不公。
或许，生活中有许多人都像那位学生

一样，总是羡慕别人的体面风光。殊不知，
这世上从来没有一蹴而就的辉煌。若一味
关注他人所得，往往容易忽略自身拥有的
幸福。

《人间值得》一书中写道：“让生活变
得快乐的秘诀，就是不比较。”

作者年轻时，生活极其困难，工作受
挫，却从不仰望那些“别人拥有的东西”。
16岁那年，她独自前往外地学医，毕业后
通过考试进入一家医院，成为实习医生。
后来，单位举行人才选拔，不仅资历与她
一样的同事待遇比她好，还有不少年轻医
生的职位也比她高。然而，当别的同事为
她抱不平的时候，她却毫不在意，一笑而

过道：“无端和别人比较，只会让自己陷入
失落、嫉妒中，消耗精力，实在没有意义。”

就是这般豁达淡然的心态，让她即使
历经千帆，依然认为生活有趣、人间值得。

有多少人，上学时羡慕别人成绩优
异，工作时眼馋别人高薪厚禄，婚后又嫉
妒别人妻贤子孝。

终其一生，都在与旁人的不断比较中
苦苦煎熬，从而失去感受美好的能力。

“别人拥有的，可能是你梦寐以求而
得不到的；但你具备的，也许正是别人羡
慕却望尘莫及的。”的确，每个人都是一道
风景，无需艳羡，亦不必用他人的尺子，来
丈量自己的生活。

做个通透的人，关上窗子，拉好窗帘，
耐住平凡，挨过风雪，你终会找到自己的
节奏，站在高处，欣赏迷人景致。

闲时扫净尘，坐卧自然安3
有人问：“我的生活一团糟，该如何改变？”
当你陷入苦恼，对眼前的处境一筹莫

展的时候，就去打扫屋子。
没错，清扫房间的同时，压抑的愁绪

往往更容易得到释放。
杯盘狼藉的空间，会让人心烦意乱，

六神无主；而井井有条的屋宇，则使人元
气满满，充满斗志。

网友芊芊讲述过一段经历。
那段时间，她经历了失恋，后又因公司

裁员而失业。接连遭受打击的她，情绪崩溃
到极点，终日把自己关在家里，以泪洗面。直
到有一天，她在闺蜜的建议下，决定将凌乱
不堪的房间好好收拾一番。

于是，她拖着疲累的身体，将横七竖
八的杂物捡起，丢掉积灰许久的无用之
物，将洗净的衣服叠好放进衣柜，换掉阳

台上枯萎的绿植，在卫生间点燃熏香……
经过整整两天的打扫、整理，原本凌乱不
堪的房间焕然一新。

她环视一尘不染的屋子，心情变得明
亮了起来，人也满血复活了。她打起精神，
坐在整洁的书桌前，开始为求职做准备。
没过多久，她便找到了心仪的工作，且薪
资比之前翻了一倍。

由此可见，人的生活状态，与居住环
境息息相关。正如《扫除力》中所说：“房
间，最能反映一个人的精气神。”

时刻保持屋子干净的人，内心澄澈，
行事稳妥。相反，居所混乱不堪的人，心浮
气躁，做事散漫。

窗明几净，换来的不只是安闲舒适，还能
积攒福气，让一个家走向人和兴盛。所以，想要
事事顺遂、爽心悦目，不妨从打扫房间开始。

心理学家丹尼尔曾说：“家庭生活
是我们学习情绪的第一个学校。”一个
家庭的幸福，从停止抱怨开始。

对儿女来说，情绪稳定、不易动
怒的父母，是温情与力量的来源。而
牢骚不断的父母，则是孩子一生的噩
梦。

电影《谁先爱上他的》里，刘三莲
离婚后，带着儿子独自生活。

因为日子艰难，她将满腔的怨气，
都发泄到了儿子身上。

儿子考试没考好，刘三莲埋怨他：
“考这种成绩，怎么对得起我？”儿子偷
藏爸爸的照片，刘三莲指责他：“背叛
我们的人，有什么好留恋的？”

在儿子面前，刘三莲总爱抱怨前
夫的无情，生活的不易。只要儿子稍有
反感，她就开始抹泪，诉说自己如何操
劳，如何委屈。

刘三莲本以为，自己的倾诉能换
来儿子的体谅，却不知儿子对她，早就
厌恶至极。

背地里，儿子说母亲是讨厌鬼、控
制狂，甚至在和母亲大吵一架后，离家
出走了。

负能量爆棚的父母，是孩子崩溃
的源头。那些无休止的指责和怨气，就
像噬心的毒液，不断侵蚀孩子的能量。

家，是休养生息的避风港，不是你
死我活的角斗场。家庭危机的根源，往
往不是生活上的不顺心，而是无休止
的指责和抱怨。

倘若一个人，把家人当情绪垃圾
桶，家人只会烦不胜烦，唯恐避之不
及；倘若一个人，能在家人面前管理好
情绪，那么即使经历坎坷，也必会得到
圆满。

一个家庭最大的福气，莫过于少
怨气，多温情。

坚持多走路

无论是早起、饭后，都要多多走动，
每天坚持五六千步，挺直腰板，抬头挺
胸，收紧小腹，少埋头玩手机，久而久
之，身姿都变美了。

多动脑，多学习
一直不用的脑子就像生锈了的

铁一样，怎么擦都擦不干净。多动脑，
多阅读，多思考，多反省，多修正，脑
子里有墨水，内在的气质就会得到提
升，腹有诗书气自华。

少熬夜
如果真正想养生，我想早睡一定是

最养生的方式了。长期熬夜的人，不仅
拉低了颜值，黑眼圈、大眼袋和沧桑脸
都来了，还把一个人的精气神也带走
了。所以，少熬夜，养成晚上10点多就
入睡就和午休20分钟的习惯，人自然
而然就变得年轻，充满活力。

懂得犒劳自己
生活会给人带来压力和苦恼，懂

得犒劳自己，比如买个小礼物送给
自己。适当放空自己，释放压力，让
自己获得动力，生活才能够更好地
继续。

远离抱怨
抱怨会给生活传递负能量，给自己

和身边的人徒增烦恼，问题也得不到解
决，还可能让事情变得更加糟糕。

少生气，控制好情绪
气大伤身，控制好情绪，不要动不

动就爆发臭脾气，同时远离经常让你生
气的人。如果真的遇到很糟糕的事，先
让自己安静下来，缓冲一下，学会看开
看淡，其实事情也没有那么糟糕。

坚持运动
坚持运动，结合自己的喜好和实

际情况，找到自己喜爱的运动方式，
然后将这项运动坚持下去。真正喜
欢的事情，做起来轻松又有效果，强
身还健体。

选择适合的解压方式
无论听歌唱歌，还是跑步爬山，或

者逛街吃东西，选择适合自己的解压方
式就好。简单一句话，只要能让自己变
得轻松的，就是最好的解压方式。

坚持多动手
有句话说，自己动手，丰衣足食。对

待事情，不要光说不练、光说不做，多点
行动，少点闲话，学不会就当增长经验，
学会了又充实又幸福。

保持乐观心态
做一个积极乐观的人，多接触有

趣新奇的事物，让自己永远活得像一
个美少女、小青年。生活很苦，不凡找
点乐趣，苦中作乐，其实生活处处充
满小美好。

保持年轻心态
不要用70岁的心态过 20 岁的年

华。一个人的年龄大了，不一定就变
老了；而一个人的心态老了，那就是
真的老了。无论年龄多大，无论皱纹
多少，拥有不服老的心态，你就永远
不会老去。

一个家庭的幸福
从戒掉抱怨开始

■竹西

就人生而言，也应该平衡于山、水
之间。水边给人喜悦，山地给人安慰。
水边让我们感知世界无常，山地让我
们领悟天地恒昌。水边让我们享受脱
离长辈怀抱的远行刺激，山地让我们
体验回归祖先居所的悠悠厚味。水边
的哲学是不舍昼夜，山地的哲学是不
知日月。

——余秋雨《行者无疆》

世界上或许没有什么人是真正粗
糙的，有些人显得粗糙，只是因为他们
不愿意面对一些细致的情绪。

——江南《此间的少年》

真正的世界无限广阔，一个充满
希望与忧烦、刺激与兴奋的天地等待
着那些有胆识的人，去冒各种风险，追
求人生的真谛。

——夏洛蒂·勃朗特《简爱》
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