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一觉醒来，10岁男孩脖子“瘫”了
长时间玩手机，颈椎老化像30岁的人

小杰的妈妈告诉医生，一个月前，
小杰感觉脖子和肩膀酸胀，但那时稍
微活动活动还能缓解，没想到短短一
个月，症状越来越严重。小杰开始头
晕，颈椎痛得坐立难安，连睡觉都特别
难受。

医生查看小杰的颈部 DR 片，非

常惊讶，小杰颈椎病变严重，小关节错
位，颈椎反弓。明明才10岁的孩子，颈
椎已经跟30岁的人一样，老化程度甚
至超过不少接诊的成年人。

医生称，一般这种程度的颈椎病，
很难在小孩身上看到，患者以长时间
对着电脑办公的白领居多，最关键的

是，这种伤害是不可逆的，治疗只能得
到改善，也就是说，颈椎病将伴随小杰
终生。

一个10岁的孩子，怎么会有如此
严重的颈椎病？在医生和小杰妈妈的
反复追问下，小杰终于支支吾吾道出
了实情：暑假长时间玩手机造成的。

近日，浙江临平10岁男孩

小杰（化名）一觉醒来，脖子突

然“瘫”了，甚至连平躺都变得

困难。小杰疼得哇哇大哭，妈

妈赶紧带着他到医院就诊。
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小杰的爸爸妈妈平日里工作较
忙，暑假把小杰托付给了老家的长辈
们照看，老人疼爱孩子，舍不得严厉管
教。近一个月以来，除了吃饭、睡觉，小

杰几乎是手机、平板不离手。
医生称，孩子的骨骼、韧带还没发

育成熟，颈部肌肉等都比成年人弱，长
时间低头使用电子设备，颈椎受损的

可能性更大，且进程也更快。
今年暑假过了一个多月，他们已

经接诊了十五六个小朋友，最小的才
3岁。

2 接诊的最小患者才3岁

1 10岁男孩颈椎老化程度超过成年人

高血脂和高血压
形成的原因
有的人平时看上去很健康，体重标

准，还定期吃素，怎么去医院一查就高
血脂、高血压了呢？其实，除了肥胖和高
脂饮食，这些隐藏“雷区”也可能导致高
血脂、高血压——

意想不到的高血脂

瘦人也可能患上高血脂 高血脂的
病因分为内因和外因，其中内因占主导，
是指遗传或者疾病导致体内胆固醇合成
增多、代谢减少，引发胆固醇升高，进而
患上高血脂。此外，瘦人吃东西可能更不
注意，高血脂本身也没有症状，因此瘦人
一旦发现高血脂往往指标会偏高。

常吃素也会患高血脂 有些素食者
饮食结构单一，会影响胆固醇代谢，造
成血脂偏高。有些素食者虽然不吃肉，
但是油脂摄入过高，比如常吃烧茄子等
油多的素菜、坚果摄入过多，都会导致
胆固醇水平上升。有些素食者摄入淀粉
类食物过量，比如米饭、馒头、面条等，
高淀粉类食物会在人体里转为油脂，进
而导致高脂血症。因此防止高血脂要食
物多样化。

意想不到的高血压

打鼾也会引发高血压 睡觉时，打
鼾忽然呼吸暂停，甚至被憋醒，这是睡
眠呼吸暂停综合征。研究显示，40%的睡
眠呼吸暂停综合征患者患有高血压，一
般表现为持续血压高、夜间血压高或清
晨血压高。

肾不好也会引发高血压 肾脏是调
节血压的主要器官之一。肾动脉狭窄、
肾炎等肾病或肾功能不全都可能会引
起高血压。

药物也会引发高血压 有些患者的血
压居高不下和所服用的药物有关，这种高
血压也称为药物源性高血压。引发药源性
高血压的常见药物包括：激素类药物，如
口服避孕药、甘草等一些中药、抗抑郁类
药物、部分抗肿瘤药物和麻醉用药。

一般药源性高血压患者的血压升
高较轻微，停药后多数能恢复正常。如
因病情必须服用上述药物，且血压较高
时，需遵医嘱使用降压药物干预。

健康知识宣传 􀃊􀁍􀁘

孩子的手机管理，已经成为不少
家长的难题。有家长表示，因孩子玩手
机，自己和孩子产生了争执。下面的几
种方法可以帮助孩子管理手机——

父母要给孩子做好榜样 育儿先
育己，父母的一举一动都是孩子模仿
的对象。家长要严于律己，严格控制自
己玩手机的时间，尤其是在和孩子相
处的时候，要尽量减少电子产品的使
用，做到专心陪伴。

在要求孩子不要玩手机的时候，
自己也要首先做到，给孩子树立榜样。

如果不希望孩子在手机上投入太多精
力，家长就要减少手机和电脑的娱乐
和游戏时间。

帮助孩子明确手机的定位 家长
要指导孩子使用手机辅助学习，让
孩子意识到手机也是一种学习工
具。

针对孩子的特点和兴趣，为孩子
选择一些学习软件，有目标、有选择地
引导孩子利用手机学习，既获得了知
识，又拓展了兴趣。

快乐的学习体验会让孩子对手机

的功能有全面的理解，他们会意识到，
手机不再是玩具，屏幕的那边连接的
是一个广阔的世界，那里有无穷无尽
的知识宝藏。

当然，在手机上学习和查阅资
料 的 时 候 要 注 意 时 间 ，保 护 好 眼
睛。

严格规定作息时间 家长可以为
孩子安排好每天学习、锻炼、休息、娱
乐的时间，并严格执行。如执行中存在
困难，家长可以适当采取激励式办法
进行监督。

3 手机管理成难题，正确引导很重要

教育不仅仅是学习，家长要正确
引导孩子的兴趣，让孩子把时间投入
到有趣又有意义的事情上。如：多带孩

子进行体育锻炼，让孩子和自己一起
运动，形成良好的亲子关系，让孩子体
会手机之外的乐趣；鼓励孩子多参加

集体活动，让孩子在集体活动中去结
识志同道合的朋友。

据钱江晚报

4 帮助孩子培养兴趣爱好
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

河北省东光化工有限责任公司减污降碳绿色
升级改造项目环境影响评价第二次信息公示

河北省东光化工有限责任公
司拟在河北省东光化工有限责任
公司厂区内建设减污降碳绿色升
级改造项目，主要将锅炉、三废炉
通过更换改造部件及附属设施等
装置可节约用煤、多产蒸汽；净化
系统对脱硫循环水等设施改造；
尿素系统进行更换浓缩器、分离
器、换热器及附属设施等；水资源
综合治理提标改造增加循环水回
收利用装置、污水处理提标扩能
装置、中水预处理装置等，并委托
沧州安能环保工程有限公司对该

项目进行环境影响评价。现进行
该项目环境影响评价公众参与第
二次信息公告，征集有关意见，公
众 可 在 网 站（http://www.dong-
guanghuagong.com）查 询 或 致 电
（03177669812）查阅项目相关环
评资料及下载反馈意见表，可将
反馈意见发送至邮箱 huanbao-
chu163@163.com。

索 取 信 息 和 提 出 意 见 期
限：2023 年 9 月 13 日-2023 年 9
月 26 日。
河北省东光化工有限责任公司

国网沧州渤海新区供电公司
关于清退销户用户电费余额的公告
尊敬的电力客户：

为保障电力客户的合法权益，我公司开展了销
户客户预收电费清退工作，但因为用户拆迁、联系
方式变更、企业注销等原因，尚有部分用电客户无
法通知到户。目前我公司已在辖区供电所营业厅
对1年期以上已销户客户电费余额信息进行了公
示，敬请相关用户于本公示日期10个工作日内到
辖区营业厅核实并办理退费手续。近一年内办理
销户手续且存有预收电费的用户，也请及时到我公
司营业厅办理退费事宜。

咨询电话：2194037

用户名称
河北联秦房地产
开发有限公司

二队四斗污工泵

科技大棚

沧州渤海新区丽
景房地产开发有
限公司

序号

1

2

3

4

单位

中捷供电所

中捷供电所

中捷供电所

中捷供电所

用户编号

0573297106

0547113007

0361168005

0369384605

销户日期

2022-08-25

2022-08-25

2022-08-25

2022-09-14

预收余额

63424.08

503.35

8053.84

6036.25

国网河北省电力有限公司沧州市渤海新区供电分公司
2023年09月16日

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标
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升级改造项目环境影响评价第二次信息公示

河北省东光化工有限责任公
司拟在河北省东光化工有限责任
公司厂区内建设减污降碳绿色升
级改造项目，主要将锅炉、三废炉
通过更换改造部件及附属设施等
装置可节约用煤、多产蒸汽；净化
系统对脱硫循环水等设施改造；
尿素系统进行更换浓缩器、分离
器、换热器及附属设施等；水资源
综合治理提标改造增加循环水回
收利用装置、污水处理提标扩能
装置、中水预处理装置等，并委托
沧州安能环保工程有限公司对该

项目进行环境影响评价。现进行
该项目环境影响评价公众参与第
二次信息公告，征集有关意见，公
众 可 在 网 站（http://www.dong-
guanghuagong.com）查 询 或 致 电
（03177669812）查阅项目相关环
评资料及下载反馈意见表，可将
反馈意见发送至邮箱 huanbao-
chu163@163.com。

索 取 信 息 和 提 出 意 见 期
限：2023 年 9 月 13 日-2023 年 9
月 26 日。
河北省东光化工有限责任公司

国网沧州渤海新区供电公司
关于清退销户用户电费余额的公告
尊敬的电力客户：

为保障电力客户的合法权益，我公司开展了销
户客户预收电费清退工作，但因为用户拆迁、联系
方式变更、企业注销等原因，尚有部分用电客户无
法通知到户。目前我公司已在辖区供电所营业厅
对1年期以上已销户客户电费余额信息进行了公
示，敬请相关用户于本公示日期10个工作日内到
辖区营业厅核实并办理退费手续。近一年内办理
销户手续且存有预收电费的用户，也请及时到我公
司营业厅办理退费事宜。

咨询电话：2194037

用户名称
河北联秦房地产
开发有限公司

二队四斗污工泵

科技大棚

沧州渤海新区丽
景房地产开发有
限公司
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1
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中捷供电所

中捷供电所

中捷供电所

中捷供电所

用户编号

0573297106

0547113007

0361168005

0369384605

销户日期

2022-08-25

2022-08-25

2022-08-25

2022-09-14

预收余额

63424.08

503.35

8053.84

6036.25

国网河北省电力有限公司沧州市渤海新区供电分公司
2023年09月16日


