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家庭教育小课堂开讲啦

居民在游戏中解压

本报讯（记者 刘冰祎）日前，新华
区建新街社区的家庭教育小课堂开课
了。课堂上，社区请来的专业讲师以“幸
福家庭 遇见更好的自己”为主题，带

领居民通过互动游戏等形式释放压力，
解开困惑。

当天，10余名居民前来听讲。社区
请来国家二级心理咨询师担任主讲人，

为大家讲解心理知识。在专业老师的带
领下，大家一起做“幸福拍拍操”，喊出

“幸福口诀”。随后，大家拿起纸和水彩
笔，开始将“理想中的自己”画到纸上。

居民王乐是一名司机，他理想中的
自己是一只老鹰。原来，王乐经常上夜
班，平时工作也比较忙，个人时间较少。
他希望能像老鹰一样，自由自在去想去
的地方。他的妻子王丽则画了一个变形
金刚，她还用文字在旁边写下了自己的
愿望（左图）。“我希望变得强大，不仅是
孩子眼里的好妈妈，还是老公眼里的好
媳妇，是父母的好女儿……”

课堂上，每位居民都介绍了图画
中理想的自己。随后，老师一一进行分
析指导，让大家更好地认识自己，解决
心中困惑。“今天来参加活动，感觉很
放松，也学到了一些知识。下次我要带
着家人一起来听一听‘幸福真谛’。”居
民马女士说。

小广场中增设了5个长凳，
方便了市民歇脚……请用手机
扫描二维码，观看相关视频。
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开展读书活动

日前，运河区南湖办事处南湖社区
组织了一场以“弘扬文化新风 传播文
明理念”为主题的读书活动，吸引了10
多个家庭参与。

王晶 孙亮 摄

本报讯（记者 刘冰祎）日前，新华
区小树林社区开展“凝聚双争力量 奋
进你我通行”主题活动，邀请辖区热心
居民讲述榜样故事，倡导文明新风。

家住小树林社区的王利平时热心
公益，也是邻居眼中的热心肠。遇到谁
家有事需要帮忙了，王利总会主动伸
出援手。过道的盖板坏了，他也积极帮
忙维修。王利也因助人为乐的品质获
评“沧州好人”。活动中，王利向参加活
动的居民分享了几件他工作、生活中
的暖心故事。聆听着好人故事，居民纷
纷表示受到了鼓舞，今后他们也要从
身边小事做起，当文明市民，为城市增
光添彩。

小树林社区助力文明城市建设

聆听好人故事

本报讯（记者 李婉秋 见习记者
刘学超）近日，新华区众和嘉苑小区附
近小广场中增设了5个长凳，方便了市
民歇脚。

前一段时间，家住新华区众和嘉苑
小区的杜先生向记者反映，自家附近的
小广场中有6把长椅。其中，5把长椅出
现了不同程度的破损。在此休息的市民
告诉记者，这里本有8把长椅，但有2把
长椅破损太严重便被拾荒者弄走了。

当时，记者就此事联系到市城管部
门。一位工作人员将长椅的具体位置详
细记录下后表示，他们将联系这处长椅
的所属单位，尽快解决此事。8月15日，
本报以《长椅破损 居民休息不便》为
题报道了此事。

消息见报后，市政公用事业服务中
心道路绿化保障部的工作人员来到现
场查看情况。他们将破损严重的长椅移

走后，对其他破损的长椅进行一一修
复。另外，工作人员还为这里增设了 5
个长凳（右图）。

“现在这里长凳多了，我们也方便
歇一歇脚了。”市民张先生开心地说。

修复长椅 增设长凳
来此锻炼的居民歇脚方便了

清除荒草 修剪冬青
小区绿化带变美啦

本报讯（记者 姚连红）近日，新华
区永济东路社区工作人员和志愿者一
起清理杂草，修剪冬青。大家忙碌了一
天，中化小区 3000多平方米的绿化带
焕然一新。

新华区中化小区是一个 40年的老
小区。由于小区没有物业管理，每栋楼前
的绿化带里杂草都长到半米多高，有碍
观瞻的同时还滋生蚊蝇，居民很是苦恼。

前段时间，新华区永济东路社区通
过“街坊说事点”了解到这一情况后，决
定集中开展一次清理绿化带的活动。前
几天，社区工作人员、业委会成员和包
联单位的党员志愿者 20余人，带着除
草机来到小区（右图）。

有人用除草机将绿化带内的杂草铲
掉，其他人再将草和一些生活垃圾收集到
三轮车上。同时，志愿者用专业工具为冬
青进行“美容”。几位居民看到大家在绿化

带里忙活着，也加入到清理的队伍中。
大家一直忙碌了 10多个小时。小

区 3000 多平方米的绿化带被清理干

净。居民刘女士从那经过时很是高兴：
“绿化带整洁了，我们心情都好了。真是
太辛苦你们了！”

本报讯（记者 孙亮）日前，运河区
一方社区新时代文明实践站开展了“城
乡居民基本医疗保险政策解读”活动，
吸引了众多居民前来参与。

活动开始后，社区工作人员向居民
们介绍了职工参保待遇、城乡医保政策
等方面的内容。大家边听边就自己的情
况提出问题。随后，工作人员又教给老
年人如何使用手机上的电子医保卡，以
及如何查询医保卡的缴存数额和余额
等。

住嘉禾一方小区的刘女士表示，今
天了解了很多医保政策，也学到了一些
实用的知识，希望社区多多举办这样的
活动。

宣讲医保政策

记者进社区>>> 建新街社区

记者进社区>>> 永济东路社区

近日，运河区行署西街社区新时代
文明实践站请来茶艺师，向居民讲授了
茶的历史、茶叶的分类及冲泡方式，让
大家体验中华传统文化的魅力。

魏志广 刘俊通 摄

组织茶艺讲堂

行署西街社区

南湖社区

一方社区

创文明城市 建美好家园
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


