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近日，教育部办公厅发出关
于开展第7个全国近视防控宣传
教育月活动的通知。通知要求，
各地中小学校保障学生每天校
内、校外各 1个小时体育活动时
间，鼓励有条件的学校学生校内
户外活动达到2小时。

（据9月8日《沧州晚报》2版）

不少人感叹，身边的“小眼
镜”越来越多了。

国家卫健委公布的一项数

据显示，2022年，我国儿童青少
年总体近视率为53.6%。其中，6
岁 以 下 儿 童 的 近 视 比 例 为
14.5%，小学生为36%，而初中生
和高中生的近视比例则分别为
71.6%和81%。

按照教育部办公厅的通知
要求，要保障学生校内户外活动
达到 2 小时。那么，谁来保障学
生能够拥有 2 小时的体育活动
时间呢？怎么把它落到实处，而
不是仅仅停留在文件上呢？

第一责任人显然是各地教
育行政部门、各中小学校长、任
课教师和家长。首先，他们要提
高对近视防控的重视程度，要认
识到眼睛近视不仅仅是视力差、
戴眼镜不方便这么简单，一旦发

展为高度近视，对眼睛健康会造
成不可逆的影响。

还要充分认识到户外活动
对防控近视所起到的重要作用。
那就是，户外活动接触阳光，能
增加眼内多巴胺等活性物质释
放，促进眼球正常发育并抑制眼
轴变长，是防控近视有效、经济
的方法。

其次，是把保障学生有足够
的户外活动时间落到实处。笔者
记得上小学和中学时，一到课
间，大家都会出去玩，跳皮筋、跳
绳、打羽毛球，既松弛了紧绷的
神经，也锻炼了身体。学校上下
午可各安排30分钟的大课间活
动，任课老师不要拖堂，不许占
用。

户外活动不用拘泥于活动
形式和内容，可将部分室内课
程，如班会课等放至户外进行。
也可成立户外活动兴趣小组，积
极开展形式多样、内容丰富的户
外活动。

走出校门后，家长要成为孩
子锻炼身体的引导者和监督者，
可带领他们跑步、打球、轮滑，既
保证了孩子在校外的体育活动
时间，又密切了亲子关系。

防控儿童青少年近视需要
政府、学校、家庭等各方面共同
努力，共同行动，营造爱眼护眼
的环境，共同呵护好孩子的眼
睛，让他们拥有一个光明的未
来。

谁来保障孩子的2小时活动时间
本报评论员 赵晓煜

近日，湖南长沙警方成
功打掉一个流窜全国多地作
案开车“碰瓷”的犯罪团伙。

犯罪嫌疑人利用受害人
没有购买商业险的空子，对
其进行尾随、撞击，制造交通
事故，索要高额赔偿。

截至目前，警方抓获犯

罪嫌疑人 44人，为受害人挽
回损失100多万元。

警方提醒，在驾驶车辆
时，应严格遵守交通法规，同
时要加强防范意识，遭遇“碰
瓷”时，要第一时间报警处
理，不要给犯罪分子可趁之
机。 据@红星新闻

开车“碰瓷” 抓鸭子吃肉
赔了8000元

上海的一家店主买了一只
宠物“柯尔鸭”，平时散养在店
门口。“柯尔鸭”可爱的外形为
店里招揽了不少顾客。近日，店
主刚给鸭子洗完澡，鸭子就被
一名男子顺走了。当民警找到
男子时，“柯尔鸭”已经成了盘
中餐。男子对自己的行为表达
了歉意。双方协商后，该男子当
场赔付了 8000 元以弥补对方
的损失。 据@潇湘晨报

回音：还吃吗？

乘客轮流哄娃
宝宝破涕为笑

近日，在杭州开往丽水的
高铁上，一对夫妻带着俩娃出
门探亲，5 个月大的宝宝哭闹
不止，宝爸宝妈束手无策。这
时，后排四五名乘客争先恐后
出手，“抢”着哄娃。几个人轮流
哄着，小宝宝几分钟内就转哭
为笑了。 据@新华网

回音：谁不是哭哭啼啼长
大的？多一些理解，少一些指责。

【事件】

几天前，天津的李女士
和丈夫驾车出门，在经过渤
海新区黄骅市吕桥镇孙正
庄村时，与一辆三轮车发生
剐蹭事故，车辆扎进河里。
危急时刻，路过此处的闫绍
红一把拉住李女士的手臂，
将她拽上岸，又将司机救上
来。他刚把被困车内的夫妻
二人救出来，汽车就沉入了
水底。

（9月13日《沧州晚报》）

【留言板】

@一杯浓茶：反映迅
捷，要不然后果不堪设想。

@七十：下意识的反应
最见人心！

@走路不要玩手机：如
果碰到这样的事，我也会
救人，毕竟是两条人命啊！

@桂珍姐：救人的过程
惊心动魄！

@阖家幸福：见义勇
为！

@无拘无束：应该大力
弘扬！

@候鸟：夫妻俩遇到好
人了！

@艾克沈：咱沧州是福
地，因为好人多！

@快乐老太婆：为英雄
点赞！

@辣妈：正能量！

@善行善德：不仅被救
的人安全获救，他自己也平
安归来。

@抖一抖：安全救人，
必须大力表扬！

他刚把被困夫妻救出，
汽车就沉入水底
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

食品商贸公司招聘
沧州市区快销品业务一名，底
薪+提成+公休+五险，有工作经
验者优先。微信：13091164900
地址：沧州市运河区南外环

（资源置换）

分 类 广 告

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

速冻食品部招聘
厢货、面包车司机3名，
男，45岁以下，底薪4500
元+全勤奖+件提+奖
金，要求身体健
康，1年以上驾龄，有责
任心，干活利索。
地址：沧州市开发区
微信:13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州食品公司招聘
送货工4200-5000元；业务员
4500-8000元。以上岗位45岁
以下，月休四天，带薪旅游。
地址：运河区南外环疗养院附近。
微信：13091164900

家电公司诚聘
销售经理2名，业务员2名，导
购员3名，年龄45岁以下，高
中，喜欢销售工作，月休四天，
五险。微信：shichengrenli

食品调料商贸公司招聘
1、业务员2名，女，25-40岁，
底薪加提成3500-5000元；
2、市内电三轮送货工1名，
男，20-45岁，3500-4300元；
3、小货司机1名，男，25-45
岁，4500元。
地址：沧州市新华区南外环王
御史汽配城、曹庄子路口附近。
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司
因公司扩大生产规模招聘：

1.销售经理，45岁以下，
保底6000元，有相关工作经
验，有能力高薪可议；

2.销售内勤、业务数名，
45岁以下，薪资待遇：月工资
4500—8000元；要求：具备良
好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者
优先录用；优秀大中专毕业
生最好；

3.司机2名，4.2米车，50岁
以下，6000-8000元，有餐补。

公司有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州
市区女性职院附近有班车接
送，节假日有职工福利，年度
旅游，工作优越者可升职加
薪。试用期1-3个月，后签
订正式合同，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯工业园区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900
食品商贸公司诚聘

送货工数名，男，50岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细认
真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。地址：沧
州市运河区 微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
业务员2名，女，25-40岁，底薪+提
成3500-5000元；市内电三轮送货
工1名，男，20-45岁，3500-4300
元；小货司机1名，男，25-45岁，
4500元。电话：13292719181

万盛包装制品有限公司招聘
1、带车司机：18000元-30000
元；带尾板的货车6.8的或者
是4.2的最好，小高栏，厢货可
议；
2、装车工，男，55岁以下，
5000-6000元，不出厂，只装不
卸，可住。
地址：沧州市沧东经济开发区
电话：15075726658杨经理

农业合作社招聘
收银员1名，理货员1名，要求：
55岁以下，男女不限，高中以上，
形象好，普通话，待人和蔼可亲，
工作认真负责，无家庭负担，待
遇2500-3500元，转正后可以上
社保，无夜班，食宿自理，工作环
境好。有超市经验优先。
工作地点：沧州市运河区光荣路
彩虹桥西 微信：13091164900

餐饮公司招聘
1、学校餐厅管理人员，男，
6000元以上；
2、会计，35岁以下，工资
3000元，月休四天，最好做
过餐饮行业的，在运河区
高校工作。
以上人员包吃住。
微信：13091164900

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

弹簧公司招聘
操作工，冲压工要求：45周岁以
下，有制造业经验优先。工资
4000-5000元，单可住，管中餐。
地址：沧州市新华区交通北大道
微信：13903178583

河北悦荷餐饮管
理有限公司招聘
1、餐厅主厨工资6000起，
2、切墩师傅工资4500起；
3、副灶师傅工资4500起；
4、面案主管工资6000起；
5、面点师傅工资3800起；
6、售餐员勤杂工3500起；
7、小吃师傅工资4000起
8、西点师（面议）
以上包吃住，有工作经验的
优先，要有创新能力，要求身
体健康，干活利索 ，能力强，
素质高，上保险。有全勤奖，
节假有福利。
（另找招学徒工数名 2500
元！炒菜、切墩、面案）各岗
位全勤奖200
地点：沧州市道东某学校食堂
电话：19932283866李经理

16713222229张经理

知名品牌加盟干洗店，位置
优越，人气旺，各项手续齐
全。现稳固顾客及会员
500人以上，有企业合作项

目，接收即可盈利。因需照顾
老人欲转让。18031769913

转
让

诚 聘
1、接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

（资源置换）

分类
广告

13091164900

沧州科技电子有限公司招聘
公司专业从事晶体谐振

器、振荡器等电子元器件的研
发、生产与销售，产品主要应用
于5G技术、人工智能等电子类
产品，公司生产车间恒温恒湿，
为千级净化的无尘车间，设备
自动化程度高、操作简单。

1、车间管理人员2名，男女
不限，有电子厂车间现场管理
经验，4000-10000元；2、操作工
10人，初中以上学历，女工，12
小时工作制，2班倒，能接受夜
班，工资5000-8000元（计件）。

无尘车间，冬暖夏凉，工
作简单，易上手，有人带，学徒
期间有保底工资。要求45岁
以下，身体健康，有相关工作
经验优先，各岗位全有三险、
全勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

火锅店招聘
1、点碳工2名,负责刷锅点锅,
5000元一个月,早 10：00-15：
00 下午17：00-23：00；
2、兼职服务员6名，16：30-23：
00，工资2800元。
以上人员年龄50岁以下，身体
健康，要求干净利索,包吃不住。
地址:沧州市新华区摩卡小镇
附近
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

招聘保洁员
要求：女，55岁以下，身体健康,上
班时间：8:00-10:00、17:00-21:
00，每周休1天，待遇面议。
工作地点：沧州市体育场内
电话:2012968

调料商贸公司招聘
业务员2名，女，25-40岁，底薪+提
成3500-5000元；市内电三轮送货
工，男，20-45岁，3500-4300元；
小货司机，男，25-45岁，4500元。
电话：13292719181

（资源置换）

分类广告

13091164900
食品商贸公司招聘

沧州市区快销品业务一名，底
薪+提成+公休+五险，有工作经
验者优先。微信：13091164900
地址：沧州市运河区南外环

（资源置换）

分 类 广 告

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

速冻食品部招聘
厢货、面包车司机3名，
男，45岁以下，底薪4500
元+全勤奖+件提+奖
金，要求身体健
康，1年以上驾龄，有责
任心，干活利索。
地址：沧州市开发区
微信:13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州食品公司招聘
送货工4200-5000元；业务员
4500-8000元。以上岗位45岁
以下，月休四天，带薪旅游。
地址：运河区南外环疗养院附近。
微信：13091164900

家电公司诚聘
销售经理2名，业务员2名，导
购员3名，年龄45岁以下，高
中，喜欢销售工作，月休四天，
五险。微信：shichengrenli

食品调料商贸公司招聘
1、业务员2名，女，25-40岁，
底薪加提成3500-5000元；
2、市内电三轮送货工1名，
男，20-45岁，3500-4300元；
3、小货司机1名，男，25-45
岁，4500元。
地址：沧州市新华区南外环王
御史汽配城、曹庄子路口附近。
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司
因公司扩大生产规模招聘：

1.销售经理，45岁以下，
保底6000元，有相关工作经
验，有能力高薪可议；

2.销售内勤、业务数名，
45岁以下，薪资待遇：月工资
4500—8000元；要求：具备良
好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者
优先录用；优秀大中专毕业
生最好；

3.司机2名，4.2米车，50岁
以下，6000-8000元，有餐补。

公司有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州
市区女性职院附近有班车接
送，节假日有职工福利，年度
旅游，工作优越者可升职加
薪。试用期1-3个月，后签
订正式合同，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯工业园区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900
食品商贸公司诚聘

送货工数名，男，50岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细认
真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。地址：沧
州市运河区 微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
业务员2名，女，25-40岁，底薪+提
成3500-5000元；市内电三轮送货
工1名，男，20-45岁，3500-4300
元；小货司机1名，男，25-45岁，
4500元。电话：13292719181

万盛包装制品有限公司招聘
1、带车司机：18000元-30000
元；带尾板的货车6.8的或者
是4.2的最好，小高栏，厢货可
议；
2、装车工，男，55岁以下，
5000-6000元，不出厂，只装不
卸，可住。
地址：沧州市沧东经济开发区
电话：15075726658杨经理

农业合作社招聘
收银员1名，理货员1名，要求：
55岁以下，男女不限，高中以上，
形象好，普通话，待人和蔼可亲，
工作认真负责，无家庭负担，待
遇2500-3500元，转正后可以上
社保，无夜班，食宿自理，工作环
境好。有超市经验优先。
工作地点：沧州市运河区光荣路
彩虹桥西 微信：13091164900

餐饮公司招聘
1、学校餐厅管理人员，男，
6000元以上；
2、会计，35岁以下，工资
3000元，月休四天，最好做
过餐饮行业的，在运河区
高校工作。
以上人员包吃住。
微信：13091164900

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

弹簧公司招聘
操作工，冲压工要求：45周岁以
下，有制造业经验优先。工资
4000-5000元，单可住，管中餐。
地址：沧州市新华区交通北大道
微信：13903178583

河北悦荷餐饮管
理有限公司招聘
1、餐厅主厨工资6000起，
2、切墩师傅工资4500起；
3、副灶师傅工资4500起；
4、面案主管工资6000起；
5、面点师傅工资3800起；
6、售餐员勤杂工3500起；
7、小吃师傅工资4000起
8、西点师（面议）
以上包吃住，有工作经验的
优先，要有创新能力，要求身
体健康，干活利索 ，能力强，
素质高，上保险。有全勤奖，
节假有福利。
（另找招学徒工数名 2500
元！炒菜、切墩、面案）各岗
位全勤奖200
地点：沧州市道东某学校食堂
电话：19932283866李经理

16713222229张经理

知名品牌加盟干洗店，位置
优越，人气旺，各项手续齐
全。现稳固顾客及会员
500人以上，有企业合作项

目，接收即可盈利。因需照顾
老人欲转让。18031769913

转
让

诚 聘
1、接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

（资源置换）

分类
广告

13091164900

沧州科技电子有限公司招聘
公司专业从事晶体谐振

器、振荡器等电子元器件的研
发、生产与销售，产品主要应用
于5G技术、人工智能等电子类
产品，公司生产车间恒温恒湿，
为千级净化的无尘车间，设备
自动化程度高、操作简单。

1、车间管理人员2名，男女
不限，有电子厂车间现场管理
经验，4000-10000元；2、操作工
10人，初中以上学历，女工，12
小时工作制，2班倒，能接受夜
班，工资5000-8000元（计件）。

无尘车间，冬暖夏凉，工
作简单，易上手，有人带，学徒
期间有保底工资。要求45岁
以下，身体健康，有相关工作
经验优先，各岗位全有三险、
全勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

火锅店招聘
1、点碳工2名,负责刷锅点锅,
5000元一个月,早 10：00-15：
00 下午17：00-23：00；
2、兼职服务员6名，16：30-23：
00，工资2800元。
以上人员年龄50岁以下，身体
健康，要求干净利索,包吃不住。
地址:沧州市新华区摩卡小镇
附近
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

招聘保洁员
要求：女，55岁以下，身体健康,上
班时间：8:00-10:00、17:00-21:
00，每周休1天，待遇面议。
工作地点：沧州市体育场内
电话:2012968

调料商贸公司招聘
业务员2名，女，25-40岁，底薪+提
成3500-5000元；市内电三轮送货
工，男，20-45岁，3500-4300元；
小货司机，男，25-45岁，4500元。
电话：13292719181

（资源置换）

分类广告

13091164900


