
不明原因头疼3周多，延误治疗导致
右眼突然失去视力，91岁的患者吴老太
经历了痛苦的一个月。经检查，医生作出
诊断：是血管炎，可能危及生命。经过医
护团队精心的治疗与照护，目前，吴老太
已康复出院。

7月初，家住武汉市武昌区的吴老太
突然出现持续性头痛、乏力等症状，想着
自己年纪大了，有这些小毛病很正常，于
是她只是到药店买了些止痛药服用。没
想到，症状一天天加重，影响了她的正常
生活。近日，吴老太右眼突然看不见了，
家人立即带她来武汉大学中南医院老年
医学科就诊。

老年医学科主任医师陈玲、主任医

师黄朝云接诊后，为她安排了检查，发现
病情并不简单。患者身体瘦削、营养不
良、血小板数值很高、单目失明……经研
判，老人的病实际上是巨细胞动脉炎。血
管遍布全身，血管炎可能引起多种症状，
因善于“伪装”，容易误诊，部分血管炎还
可导致危重症状，威胁生命。

医生介绍，眼动脉极细，靠现有医疗
手段恢复视力的可能性很小。吴老太的
左眼也有过两次一过性失明，这是警报，
治疗窗口期很短。专家团队制定了个性
化治疗方案，一边使用激素、免疫制剂、
预防血栓等药物，一边改善她的营养状
况。

“考虑到这个年纪用激素和免疫制

剂的风险很高，加上患者营养不好，极易
出现感染，因此我们都非常谨慎，全程密
切观察不良反应，根据她的用药反应及
时调整治疗。”管床医生徐敏表示。在医
护人员的精心治疗、护理下，吴老太没出
现严重不良反应，左眼的一过性失明再
未发生，成功保住左眼视力。日前，吴老
太的头痛等症状已基本消失，顺利出院。

医生提醒，血管炎是一种可累及全
身大小血管的疾病，多发于 50岁以上的
人群，剧烈头痛、视觉受影响及间歇性下
颌运动障碍是这种病常见的临床症状。
这种病的发病机制未明确，不可预防，关
键是要尽快就医，明确诊断，及早治疗。

据“极目新闻”

2 此病擅长“隐藏”，这些表现要重视

大脑血液被“偷”走，高龄老人晕倒
警惕锁骨下动脉窃血综合征

方迪龙到床边搭了一下王先生
两只手的脉搏，发现左手的脉搏非
常微弱，而右手的脉搏却是正常的。
他仔细查看相关检查结果后，找到
了“真凶”——锁骨下动脉窃血综合
征。

通过一系列手术，医生们最终恢
复了王先生左侧椎动脉的正向血流。
术后，王先生头晕症状消失，左手的
脉搏也恢复了正常搏动。日前，他已
经康复出院。

锁骨下动脉窃血综合征对于很
多人来说是一个陌生的疾病。锁骨下
动脉窃血不典型的症状、较少的发病
率，使它成了一个不受重视、容易被
忽略的疾病。

首先来了解一下锁骨下动脉位
置及周围的一些结构。锁骨下动脉位
于锁骨上方或后方，左侧锁骨下动脉
从主动脉弓开始，右侧锁骨下动脉从
无名动脉开始，左右一样，均向肩部
行走，转而向下延续为腋动脉—肱动

脉—桡动脉和尺动脉，供应整个手臂
的血液。

锁骨下动脉闭塞或重度狭窄引
起锁骨下动脉窃血并导致相应临床
症状，被称为锁骨下动脉窃血综合
征。

这种病最常见的病因是动脉粥
样硬化，其次是大动脉炎、外伤、结
核、转移性癌栓等。动脉粥样硬化高
危因素有高血压、糖尿病、高脂血
症、吸烟等。

健
康
热
线
：3155679

健
康

2 0 2 3

年9

月1 3

日

星
期
三

责
任
编
辑

凌

巍

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

刘

园

8

秋季蚊虫多，被蚊虫叮咬后，很
多人会涂抹风油精、花露水来止痒。
医生提醒，涂抹这一类中成药制剂
时，应避免剂量过大或反复涂抹，以
免发展为接触性皮炎。

被蚊虫叮咬后
涂抹了大量风油精

近日，58岁的吴启金（化名）来到
长沙市中心医院（南华大学附属长沙
中心医院）皮肤科检查，皮肤科主治
医师阳燕接诊后发现，患者双下肢可
见边界清楚的水肿性红斑，局部可见
片状分布的水疱。据吴启金自述，一
天前，他因被蚊虫叮咬导致双腿内侧
一共出现了四五个红疙瘩，伴瘙痒不
适。于是，他自行外涂了大量风油精，
且为了起效快，反复涂了几次。数小
时后，他的双腿用药部位发生了红
肿、发烫症状，还出现了大量水疱。

主治医师阳燕告诉患者，根据病
史及皮损特点，当前可以诊断为虫咬
性皮炎合并接触性皮炎。

皮肤科主任医师田立红介绍，虫
咬性皮炎是指虫子叮咬或其毒汁刺
激引起的皮炎，一般是由螨虫、蚊子、
跳蚤、蜜蜂、蜱虫、蜈蚣等节肢动物引
起的。这些昆虫的唾液或毒腺中含有
多种成分，当其口器刺伤皮肤时，其
唾液或毒液也随之进入，从而引起局
部毒性反应和（或）过敏反应。

一般情况下，虫咬性皮炎通常表
现为分散或成群的鲜红色风团样丘
疹，皮损中央有时可见水疱；个别敏
感人群被叮咬处可发生大片红斑，且
明显水肿，甚至起大疱。

接触性皮炎是因接触某些外源
性物质后，在皮肤黏膜接触部位发生
的急性或慢性炎症反应。根据发病机
制的不同，可将病因分为原发性刺激
物和接触性致敏物。

常见的原发性刺激物有强酸、强
碱、有机溶剂、金属元素及其盐类等；
常见接触性致敏物的可能来源有皮
毛及皮革制品、橡胶制品、染发剂、化
妆品、指甲油、颜料、洗发水、纸巾、杀
虫剂、杀菌剂等。

两种皮炎同时发生

田立红解释，吴先生先是因被蚊
虫叮咬发生了虫咬性皮炎而不自知，
然后又使用了风油精，且为了达到起
效快的目的，在短时间内反复涂抹，
剂量过大，因此在皮肤黏膜接触部位
引发了急性变态反应机制，最终导致
了接触性皮炎。

田立红提醒市民，风油精、花露
水都是清凉、杀菌、止痒的现代中成
药，用途广泛，是许多家庭的必备药
品，但风油精的主要成分是水杨酸甲
醋、樟脑、丁香酚等，花露水的主要成
分则是乙醇、香精、蒸馏水等，多数成
分具有轻度的皮肤刺激反应，在使用
时，需遵循说明书的用法用量或遵医
嘱，如出现红肿或瘙痒等不适，需及
时停用；如果皮疹等症状无法缓解，
就需及时到皮肤专科就诊。

据潇湘晨报

91岁老人右眼突然失明，原是患上血管炎

1.头晕 多见于锁骨下动脉重度狭
窄或闭塞，此刻，狭窄或闭塞节段的锁
骨下动脉产生虹吸作用，犹如一个抽水
泵。这个“抽水泵”把原本正向颈椎基底
动脉供应颅内的血液抽吸回来，并从脑
袋里“偷走”血液，导致小脑血液供应不
足，引起头晕或者眩晕。锁骨下动脉窃
血严重，会出现脑缺血表现，如肢体轻
瘫、言语不清、眼前发黑等。

2.双上肢血压差距较大 如果去测
量血压，两只胳膊的血压差距较大，收

缩压（高压）相差20毫米汞柱—70毫米
汞柱，就需要警惕是否存在一侧锁骨下
动脉重度狭窄或闭塞。

3.一侧上肢感觉异常 有时，手臂
的上抬动作会诱导出脑缺血症状（头
晕、轻瘫等），需要考虑锁骨下动脉闭塞
或重度狭窄。冬凉夏暖是人感受温度变
化的体现，如果一只胳膊感受到的是夏
凉冬更凉，就需要考虑锁骨下动脉闭塞
或重度狭窄。

4.桡动脉搏动减弱或消失 桡动脉

为锁骨下动脉的延续，当一侧锁骨下动
脉闭塞或重度狭窄，就会导致桡动脉血
流减少，表现为触摸桡动脉时跳动微
弱。

方迪龙最后提醒，头晕的原因很
多，除了常见的病因外，大家还需警惕
血管问题。血管疾病重在预防，在生活
中应积极改善生活方式，控制基础疾
病。

据都市快报

1 什么是锁骨下动脉窃血综合征

近日，95岁的杭州市民王先生突然在家中晕
倒，不省人事。还好家人及时发现，立马拨打了
120，将王先生送到了浙江省中西医结合医院急
诊科。经过急诊科医护人员的积极抢救，王先生
终于恢复了意识。

王先生为什么会晕厥？细心的医师潘振亚发
现王先生双上肢测量的血压数值差距非常大，立
马安排王先生进行相关检查并联系普外科副主
任、血管外科专家方迪龙前来会诊。

被蚊虫咬后抹风油精

引发接触性皮炎

65岁老人咳嗽咳痰，检查发现7.2公斤良性瘤
巨大的肿瘤几乎占满了整个右侧胸

腔，差点把右肺压没了，65岁的陈先生却
浑然不知。近日，武汉市中心医院胸外科
专家团队成功为老人实施了纵膈肿瘤切
除术，完整切除了重 7.2 公斤的巨大肿
瘤。

65岁的陈先生来自湖北省荆州市。
一年来，他稍微干点农活就感觉胸闷，但
休息后，症状就会有所缓解。他以为是自
己年纪大了，体力不行了，并没有重视，
一直也没去过医院。近日，陈先生因咳
嗽、咳痰到当地医院就诊，CT检查发现他
的胸腔里长了一个 20厘米×18厘米的巨
大肿瘤。为求进一步治疗，他来到武汉市

中心医院胸外科就诊。
完善相关检查后，医生发现肿瘤几

乎占据了整个右侧胸腔和部分左侧胸
腔，右肺差点被压没了，心脏也被挤压得
向左侧移位了。考虑到肿瘤巨大，患者的
肺、心脏等都受到明显压迫，若不及时摘
除，肿瘤将继续增大，进一步压迫心脏、
气管、大血管等重要脏器，甚至可能危及
生命。

胸外科主任陈宝钧带领专家团队为
患者实施了纵膈肿瘤切除术，术后病理
检查提示为胸腺脂肪瘤。在医护人员的
精心治疗和悉心护理下，患者恢复良好，
已于日前顺利出院。

陈宝钧介绍，纵膈位于胸腔内正中
部位，位置较深，纵膈肿瘤以良性居多。
当早期肿瘤较小时，患者可能没有明显
症状，多在体检时发现；随着肿瘤体积的
不断增大，会压迫或侵犯重要脏器而产
生相应的临床症状，如胸闷、呼吸困难、
吞咽困难等。

专家提醒，直径大于 10厘米的纵膈
肿瘤，称之为巨大纵膈肿瘤，极易压迫周
围脏器组织，手术的难度和风险也会随
之增加。因此，纵膈肿瘤一旦明确诊断，
如果患者身体条件允许，就应尽早手术，
以免耽误治疗。

据“极目新闻”
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


