
“现在买食品，我一般

先看包装袋上的配料表，添

加剂太多的不要，觉得不健

康，配料表越短越好。”市民

赵莉说。

如今，很多年轻消费者

希望所购买食品的配料表

“干净”，最好是“0添加”，好

像有添加剂的食品就不健

康。这为商家提供了商机，

陆续推出“0添加”的食品。

那么，这样的食品真的意味

着更健康吗？近日，记者就

此进行了采访调查。
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配料表背后的生意经
本报记者 李昕也 摄影报道

配料表越短越好、“0添加”更健康……一些社交媒体上刮起的“食品配料表
焦虑风”，让商家找到了新的“财富密码”——

配料表“越短越好”
成消费者选购新标准
赵莉真正关注食品配料表是从燕麦

片开始的。
“我以前从没在意过食品的配料表，

直到有一天在手机上看到一条新闻，谈到
咖啡、饼干、燕麦片中大多含有植脂末，长
期食用对人体有害，这才开始了解食品添
加剂。”赵莉查看发现，自己经常吃的一款
燕麦片就含有植脂末。

为了买到更放心的燕麦片，赵莉专门
去大型商超进行选购。对比后她发现，燕
麦片就有好几种“配方”。

“很多燕麦片为了追求口感，除了燕
麦，还含有植脂末、白砂糖、食用盐、植物
油、食用香精香料，以及磷酸氢二钾、二
氧化硅、羧甲基纤维素钠等 20 多种配
料。”

相较于“天书式”的配料表，赵莉更倾
向于选购配料表“简单”的燕麦片。“我现
在吃的这款燕麦片，配料表很短，产品只

含三种谷物，不添加白砂糖和食用香精香
料，也没有任何添加剂。”

现在，赵莉拿到包装食品的第一时间
就是查看配料表，关注的点基本是“有多
少食品添加剂”“含哪种糖分”等，想通过
配料表来判断食品是否健康安全。

在一些社交平台上，很多博主教大家
如何看配料表。记者浏览后发现，说来说
去，标准其实就一个：越短越好，这意味着
没有添加剂。

“大人的东西倒还好，给孩子买的一
定得健康。”28 岁的周婷婷自从当了妈
妈，就开始关注起了配料表。在她的潜意
识里，配料表“干净”是选购食物的重要标
准，代表着天然、健康。

商家发现“财富密码”
“0添加”食品抢占C位

日前，记者走访多家商超发现，为了
迎合消费者的这种需求，商家使出浑身解
数让自己的配料表“简单干净”。不少品牌
方打出了“0添加”概念，配料表也是一个

比一个短。
在解放路附近一家超市，正在选购挂

面的孙女士查看配料表后告诉记者：“家
里老人血糖有点高，这种挂面只含有小麦
粉和食用盐，老人小孩都可以吃，感觉更
健康。而另一种的配料表有小麦粉、食用
盐、淀粉和食用碱，我一般不会选。”

在调料专区，各种调味品更是比着
“干净”，尤其以酱油最为明显。某品牌商
家推出了多款“0添加酱油”，以其中一款
为例，商家专门在包装上用大字标注配料
里只有5种原料：水、非转基因黄豆、食用
盐、小麦、白砂糖。另一品牌的“0添加”酱
油，为了突出“更健康”，外包装上特意把

“0”用超大字体标注，配料表里的食用盐
专门注明“未加碘”。而普通酱油除了这5
种原料，还有谷氨酸钠、酵母抽提物、呈味
核苷酸二钠、三氯蔗糖等。

在饮料专区，“0糖 0卡 0脂”成了基
本操作。在不少商家眼里，不写上几个

“0”，难免会被消费者质疑“有添加”。一款
乌龙茶的配料表写着：水、乌龙茶叶、乌龙
茶粉、食品添加剂。相比其他茶类饮料，配
料表简洁不少。甚至食盐包装上都会写着

“0加碘、0加氯化钾”，一副要把消费者眼
里不健康的东西都“清零”的态势。

“这款生抽‘0添加’，你看配料表很‘干

净’，没有那么多食品添加剂，吃起来更健
康。”超市促销员正向一位市民介绍“0添
加”酱油，并拿出普通酱油与之对比。这位
市民查看配料表后，选择了“0添加”酱油。

该市民坦言，虽然“0添加”酱油要贵一
些，但为了追求更健康，不介意多掏腰包。

促销员告诉记者，随着健康理念的升
级，消费者越来越青睐“0添加”的食品，

“有人专门来买这类商品，销量比同类产
品高不少”。

不要迷信“0添加”
学会科学看“表”

“0添加”、配料表“干净”，真的意味
着产品更健康吗？

沧州市人民医院营养科营养师张牧
婷表示，看一种食品是否健康，并非一味
关注配料表“干不干净”。其实，通过营养
成分表来判断食品是否高热、高盐、高糖
很关键。

以酱油为例，消费者食用普通酱油
时，只要有意识少放些盐、味精、鸡精等调
味品，在健康低盐方面，同样能达到“0添
加”酱油减盐控钠的效果。

像有的酱菜不添加防腐剂，用传统工
艺就能做出来，但是盐和糖含量高，如果
再没有相应的办法来抑制微生物，安全性
反而会低。所以“0添加”并不是优质安全
的代名词，食品添加剂在标准范围内使用
是没有问题的。

张牧婷介绍，根据法规，各种配料应
按制造或加工食品时加入量的递减顺序
排列。也就是说，越排在前面的含量越高。
比如在选购橙汁时，一种配料表是：水、浓
缩橙汁；另一种配料表是：水、白砂糖、浓
缩橙汁，那么第一种橙汁更好。

看营养成分表时，蛋白质、维生素、矿
物质的含量越高，说明品质更好一些。对
于一些靠口感取胜的食物，要注意其中的
热量、脂肪、钠等指标含量。

有业内人士认为，所谓“0添加”更像
是一种宣传话术。很多消费者对满是化学
名词的添加剂有抵触心理，商家为了迎
合，特意强调“给配料表做减法”，是寻求
差异化的一种营销手段。有的商家在一定
程度上放大了焦虑，只是为了收获高利
润；有的商家避重就轻，不把详细添加的
东西标注出来，只用一句“食品添加剂”全
部概括，实际上各种添加剂一样都不少。
对于“0添加”，消费者不要过度迷信。
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超市中售卖的超市中售卖的““00添加添加””酱油酱油
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

诚 聘
1、招厨房帮厨2名，早4:00上
班，女性；
2、接送站老师2名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

（资源置换）

分类广告

13091164900
知名品牌加盟干洗店，位置
优越，人气旺，各项手续齐
全。现稳固顾客及会员
500人以上，有企业合作项

目，接收即可盈利。因需照顾
老人欲转让。18031769913

转
让

（资源置换）

分 类 广 告
（资源置换）

分类
广告

13091164900

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

素食馆招聘
工作人员三名，基本工资3000
元，奖金按经营收入情况发放，
带薪公休3天。享受店内免费工
作餐，工作时间：9：00-14：30，
17：00-21：00。要求60岁以下，
男女不限，身体健康，有经验优
先，热爱素食、有传统文化基础
的优先。欢迎您加入我们的素
食大家庭！！微信：13091164900
地址：沧州市运河区解放西路

河北悦荷餐饮管理
有限公司招聘
1、餐厅主厨工资6000起；

2、切墩师傅工资4500起；3、
副灶师傅工资4500起；4、面案
主管工资6000起；5、面点师傅
工资3800起；6、售餐员勤杂工
3500起；7、小吃师傅工资4000
起；8、西点师(面议)。
（只要能力强，工资好商量）

以上人员包吃住，有工作
经验的优先，要有创新能力，
要求身体健康，干活利索 ，能
力强，素质高，上保险。有全
勤奖，节假有福利。

（另找招学徒工数名2500
元！炒菜、切墩、面案）各岗位
全勤奖200元
地点：沧州市道东某学校食堂
电话：19932283866李经理

16713222229张经理

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

食品商贸公司招聘
沧州市区快销品业务一名，底
薪+提成+公休+五险，有工作经
验者优先。微信：13091164900
地址：沧州市运河区南外环

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

速冻食品部招聘
厢货、面包车司机3名，
男，45岁以下，底薪4500
元+全勤奖+件提+奖
金，要求身体健
康，1年以上驾龄，有责
任心，干活利索。
地址：沧州市开发区
微信:13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州食品公司招聘
送货工4200-5000元；业务员
4500-8000元。以上岗位45岁
以下，月休四天，带薪旅游。
地址：运河区南外环疗养院附近。
微信：13091164900

家电公司诚聘
销售经理2名，业务员2名，导
购员3名，年龄45岁以下，高
中，喜欢销售工作，月休四天，
五险。微信：shichengrenli

电器销售公司招聘
1、家电安装维修工：主要安装
维修产品：热水器、烟机灶具，
有无经验均可，带薪学习，工
资+五险；2、商场导购员：有
销售经验优先，底薪+提成+
五险；3、业务经理：有销售经
验优先，底薪+提成+五险。
地址:运河区王御史汽配城南
微信：13091164900

物业公司招聘
宏宇城附近学校上班，男女不
限，身体健康，60岁以下，月工
资2000元，正常班，周双休。
电话：13383075828

新华区饭店招聘
勤杂工，男女不限，30-50岁，
上 午 时 段 10：00-15：00
2500-3000元；下午时段 16：
00-23：003500元，以上人员
有工作经验优先，要求干净利
索，有亲和力和执行力，有正
常沟通表达能力，包吃（伙食
好），工资可周结。上班时间
灵活，有上升空间。
地址：沧州市新华区新开路
微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
1、业务员2名，女，25-40岁，
底薪加提成3500-5000元；
2、市内电三轮送货工1名，
男，20-45岁，3500-4300元；
3、小货司机1名，男，25-45
岁，4500元。
地址：沧州市新华区南外环王
御史汽配城、曹庄子路口附近。
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司
因公司扩大生产规模招聘：

1.销售经理，45岁以下，
保底6000元，有相关工作经
验，有能力高薪可议；

2.销售内勤、业务数名，
45岁以下，薪资待遇：月工资
4500—8000元；要求：具备良
好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者
优先录用；优秀大中专毕业
生最好；

3.司机2名，4.2米车，50岁
以下，6000-8000元，有餐补。

公司有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州
市区女性职院附近有班车接
送，节假日有职工福利，年度
旅游，工作优越者可升职加
薪。试用期1-3个月，后签
订正式合同，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯工业园区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900
食品商贸公司诚聘

送货工数名，男，50岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细认
真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。地址：沧
州市运河区 微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
业务员2名，女，25-40岁，底薪+提
成3500-5000元；市内电三轮送货
工1名，男，20-45岁，3500-4300
元；小货司机1名，男，25-45岁，
4500元。电话：13292719181

万盛包装制品有限公司招聘
1、带车司机：18000元-30000
元；带尾板的货车6.8的或者
是4.2的最好，小高栏，厢货可
议；
2、装车工，男，55岁以下，
5000-6000元，不出厂，只装不
卸，可住。
地址：沧州市沧东经济开发区
电话：15075726658杨经理

火锅店招聘
1、点碳工2名，负责刷锅点锅，
5000元一个月，早晨9：30-15：
30；17：00-23：00；2、兼职服
务员6名，17：00-23：00，工资
2800元。以上人员年龄50岁
以下，身体健康，有工作经验优
先，要求干净利索，包吃不住。
地址：沧州市新华区摩卡小镇
附近 微信：13091164900

农业合作社招聘
收银员1名，理货员1名，要求：
55岁以下，男女不限，高中以上，
形象好，普通话，待人和蔼可亲，
工作认真负责，无家庭负担，待
遇2500-3500元，转正后可以上
社保，无夜班，食宿自理，工作环
境好。有超市经验优先。
工作地点：沧州市运河区光荣路
彩虹桥西 微信：13091164900

餐饮公司招聘
1、学校餐厅管理人员，男，
6000元以上；
2、会计，35岁以下，工资
3000元，月休四天，最好做
过餐饮行业的，在运河区
高校工作。
以上人员包吃住。
微信：13091164900

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

招 聘
保洁员，要求，女，55岁以

下，身体健康，每周休1天，待
遇面议。
电话：2012968

弹簧公司招聘
操作工，冲压工要求：45周岁以
下，有制造业经验优先。工资
4000-5000元，单可住，管中餐。
地址：沧州市新华区交通北大道
微信：13903178583

诚 聘
1、招厨房帮厨2名，早4:00上
班，女性；
2、接送站老师2名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

（资源置换）

分类广告

13091164900
知名品牌加盟干洗店，位置
优越，人气旺，各项手续齐
全。现稳固顾客及会员
500人以上，有企业合作项

目，接收即可盈利。因需照顾
老人欲转让。18031769913

转
让

（资源置换）

分 类 广 告
（资源置换）

分类
广告

13091164900

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

素食馆招聘
工作人员三名，基本工资3000
元，奖金按经营收入情况发放，
带薪公休3天。享受店内免费工
作餐，工作时间：9：00-14：30，
17：00-21：00。要求60岁以下，
男女不限，身体健康，有经验优
先，热爱素食、有传统文化基础
的优先。欢迎您加入我们的素
食大家庭！！微信：13091164900
地址：沧州市运河区解放西路

河北悦荷餐饮管理
有限公司招聘
1、餐厅主厨工资6000起；

2、切墩师傅工资4500起；3、
副灶师傅工资4500起；4、面案
主管工资6000起；5、面点师傅
工资3800起；6、售餐员勤杂工
3500起；7、小吃师傅工资4000
起；8、西点师(面议)。
（只要能力强，工资好商量）

以上人员包吃住，有工作
经验的优先，要有创新能力，
要求身体健康，干活利索 ，能
力强，素质高，上保险。有全
勤奖，节假有福利。

（另找招学徒工数名2500
元！炒菜、切墩、面案）各岗位
全勤奖200元
地点：沧州市道东某学校食堂
电话：19932283866李经理

16713222229张经理

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

食品商贸公司招聘
沧州市区快销品业务一名，底
薪+提成+公休+五险，有工作经
验者优先。微信：13091164900
地址：沧州市运河区南外环

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

速冻食品部招聘
厢货、面包车司机3名，
男，45岁以下，底薪4500
元+全勤奖+件提+奖
金，要求身体健
康，1年以上驾龄，有责
任心，干活利索。
地址：沧州市开发区
微信:13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州食品公司招聘
送货工4200-5000元；业务员
4500-8000元。以上岗位45岁
以下，月休四天，带薪旅游。
地址：运河区南外环疗养院附近。
微信：13091164900

家电公司诚聘
销售经理2名，业务员2名，导
购员3名，年龄45岁以下，高
中，喜欢销售工作，月休四天，
五险。微信：shichengrenli

电器销售公司招聘
1、家电安装维修工：主要安装
维修产品：热水器、烟机灶具，
有无经验均可，带薪学习，工
资+五险；2、商场导购员：有
销售经验优先，底薪+提成+
五险；3、业务经理：有销售经
验优先，底薪+提成+五险。
地址:运河区王御史汽配城南
微信：13091164900

物业公司招聘
宏宇城附近学校上班，男女不
限，身体健康，60岁以下，月工
资2000元，正常班，周双休。
电话：13383075828

新华区饭店招聘
勤杂工，男女不限，30-50岁，
上 午 时 段 10：00-15：00
2500-3000元；下午时段 16：
00-23：003500元，以上人员
有工作经验优先，要求干净利
索，有亲和力和执行力，有正
常沟通表达能力，包吃（伙食
好），工资可周结。上班时间
灵活，有上升空间。
地址：沧州市新华区新开路
微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
1、业务员2名，女，25-40岁，
底薪加提成3500-5000元；
2、市内电三轮送货工1名，
男，20-45岁，3500-4300元；
3、小货司机1名，男，25-45
岁，4500元。
地址：沧州市新华区南外环王
御史汽配城、曹庄子路口附近。
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司
因公司扩大生产规模招聘：

1.销售经理，45岁以下，
保底6000元，有相关工作经
验，有能力高薪可议；

2.销售内勤、业务数名，
45岁以下，薪资待遇：月工资
4500—8000元；要求：具备良
好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者
优先录用；优秀大中专毕业
生最好；

3.司机2名，4.2米车，50岁
以下，6000-8000元，有餐补。

公司有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州
市区女性职院附近有班车接
送，节假日有职工福利，年度
旅游，工作优越者可升职加
薪。试用期1-3个月，后签
订正式合同，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯工业园区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900
食品商贸公司诚聘

送货工数名，男，50岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细认
真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。地址：沧
州市运河区 微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
业务员2名，女，25-40岁，底薪+提
成3500-5000元；市内电三轮送货
工1名，男，20-45岁，3500-4300
元；小货司机1名，男，25-45岁，
4500元。电话：13292719181

万盛包装制品有限公司招聘
1、带车司机：18000元-30000
元；带尾板的货车6.8的或者
是4.2的最好，小高栏，厢货可
议；
2、装车工，男，55岁以下，
5000-6000元，不出厂，只装不
卸，可住。
地址：沧州市沧东经济开发区
电话：15075726658杨经理

火锅店招聘
1、点碳工2名，负责刷锅点锅，
5000元一个月，早晨9：30-15：
30；17：00-23：00；2、兼职服
务员6名，17：00-23：00，工资
2800元。以上人员年龄50岁
以下，身体健康，有工作经验优
先，要求干净利索，包吃不住。
地址：沧州市新华区摩卡小镇
附近 微信：13091164900

农业合作社招聘
收银员1名，理货员1名，要求：
55岁以下，男女不限，高中以上，
形象好，普通话，待人和蔼可亲，
工作认真负责，无家庭负担，待
遇2500-3500元，转正后可以上
社保，无夜班，食宿自理，工作环
境好。有超市经验优先。
工作地点：沧州市运河区光荣路
彩虹桥西 微信：13091164900

餐饮公司招聘
1、学校餐厅管理人员，男，
6000元以上；
2、会计，35岁以下，工资
3000元，月休四天，最好做
过餐饮行业的，在运河区
高校工作。
以上人员包吃住。
微信：13091164900

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

招 聘
保洁员，要求，女，55岁以

下，身体健康，每周休1天，待
遇面议。
电话：2012968

弹簧公司招聘
操作工，冲压工要求：45周岁以
下，有制造业经验优先。工资
4000-5000元，单可住，管中餐。
地址：沧州市新华区交通北大道
微信：13903178583


