
其 实 ，精 神 行 为 异 常 是 脑 肿 瘤
的 预 警 信 号 之 一 。额 颞 叶 脑 肿 瘤 可
导致人格变化，行为方式异常，情绪
波动明显，不同于先前的表现。脑皮
层 受 压 还 会 导 致 愣 神 、抽 搐 等 癫 痫

症状。
如发现家人出现言谈举止和思维

方式不同以往，一定要重视起来，很有
可能是脑肿瘤在捣乱。

据统计，我国脑肿瘤的发病率和死

亡率高居世界首位，年发病率为7/10万，
虽然仅占全身肿瘤的2%，但是其致死率
在 12 岁以下儿童中高居第一，在成人
中也位居第十。

1 脑肿瘤死亡率高居世界首位

近日，湖南岳阳一女子在

参加晚辈葬礼时突然晕厥，醒

来后就开始攻击身边人，多名

家属被她咬伤、抓伤。据家属

称，按照当地习俗，长辈不能参

加晚辈的葬礼。因此怀疑黄女

士是不是在葬礼上“撞了鬼”。

最终，经医生检查发现，女子前

颅底深处有一颗肉丸大小的脑

膜瘤。

脑肿瘤预警信号取决于病变的性
质、大小和生长位置，当它在颅内有限空
间中生长时，常造成临近脑组织受压，进
而引起神经功能障碍、颅压升高等异常。

常见预警信号包括：
头痛 约半数的脑肿瘤病人有头痛

症状，这是因肿瘤刺激脑膜、血管等导
致，随着肿瘤的变大，正常脑部组织也会
受到严重压迫。

虽然头痛的原因很多，许多非脑肿
瘤病人因劳累、紧张、偏头痛等原因可有
头痛症状，但是如果头痛变得越来越频
繁，运动或者改变姿势时头痛明显，或以
晨起时为重，普通止痛药物无效时，则需
警惕脑肿瘤的可能性。

乏力 罹患脑肿瘤患者大部分时间
会自觉疲劳，甚至是嗜睡，午睡时间明显
延长，四肢沉重，运动或工作后疲劳感明
显。

正常身体劳累导致的乏力，与生活
方式、精神压力相关，经过休息后多可改
善。而脑肿瘤患者的乏力感，很难休息后
自行缓解，这种异常疲倦可能由肿瘤本
身、身体抵抗和疾病消耗引起。

恶心呕吐 恶心呕吐是多种疾病的

常见症状，不同于其他疾病，脑肿瘤因造
成颅内压增高导致恶心呕吐，位于后颅
窝的病变更常见，并且常有呛咳误吸的
问题。

如果早晨起来恶心加剧，呕吐频
繁，或者经常无缘由地呛咳，感到恶心，
出现呕吐，就要考虑存在脑肿瘤的可
能。

视力受损 垂体或者颅底的脑肿瘤
会直接压迫视神经，患者会自觉视力模
糊，视野受损，走路时常会撞到其他人甚
至门框。另外，其他脑肿瘤导致的慢性颅
内压增高，也会间接导致视神经水肿，视
力下降。

很多人会当成眼部疾病，反复检查
却始终未发现异常。如果视力变得模糊，
阅读或观看视频困难，眼科检查无明显
异常，就需要警惕脑肿瘤。

肢体笨拙 脑肿瘤可压迫皮层躯体
运动中枢等脑功能区，导致对侧躯体无
力，协调性下降，影响运动和日常生活。
同时，可伴有面瘫，还会存在言语障碍的
可能。

患者跑步或走路时可失去平衡甚至
跌倒，肢体笨拙。既往没有神经科疾病

者，若出现类似症状，需尽快前往医院检
查。

听力障碍 脑肿瘤患者可有阵发性
耳鸣、听力渐渐变差，肿瘤较大时可伴随
着同侧脸麻、面瘫，严重者可能同时伴有
吞咽困难、步态不稳甚至视力模糊等症
状。如果出现类似症状，就要高度怀疑脑
肿瘤。

激素或外貌异常 年轻女性无故停
经泌乳，还会出现满月脸、水牛背，鞋子
逐渐穿不下等，这些都有可能与脑垂体
腺瘤相关。

垂体瘤分泌的这些激素可以导致人
体不正常的激素分泌，进而导致外貌、月
经等异常。

具备两个及以上症状的患者，需要
尽快前往医院神经外科，进行相关检查
及化验来辅助诊断。

实验室检验方面，脑肿瘤需要完成
血常规、肝肾功及激素等血液化验；影像
学方面，常用的检查包括CT、MRI；对于
累及功能区的患者，还需要完成神经纤
维追踪和功能磁共振等检查，以利于协
助制定手术计划。

据新华网

2 脑肿瘤有哪些预警信号
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怎样吃月饼才健康

健康知识宣传 􀃊􀁍􀁗

肩颈不适去放松，按摩时突感全身“过电”
医生提醒：年龄较大、颈椎骨质增生严重患者，按摩时应谨慎

肩颈不适去按摩放松，不料
突感全身“触电”，双手发麻，到
医院检查才知，引发了颈椎病。

按摩时突感双手发
麻，全身像“过电”

近日，武汉汉口 37 岁的张
先生和家人一起去按摩店按摩
放松。张先生平时伏案工作时间
长，偶尔觉得肩颈不舒服，按摩
之后能得到改善。

当天下午，张先生和往常一

样找按摩师按摩肩颈部。“有一
个步骤就是把脖子往后仰。”据
张先生描述，当按摩师做这个动
作时，他突然感觉双手一麻，浑
身像“过电”一样的感受。

刚开始张先生并未在意，但
双手发麻的症状迟迟没有消失，
他这才紧张起来，赶紧到医院就
诊。

在武汉市第四医院古田院
区脊柱外科，接诊医生详细询问
了张先生的情况，并为其进行颈
部影像学检查。

颈椎磁共振显示，张先生颈
椎退行性病变，颈 5/6椎间盘突
出，双侧神经根受压，最终诊断
为神经根型颈椎病。

得知张先生在出现症状前
有颈部按摩经历，医生分析，张
先生颈椎病症状的诱发可能与
颈部按摩相关。

按摩过程中，掰、旋转这些
动作可能加重了张先生颈椎间
盘的撕裂、纤维环的撕裂和髓核
的脱出，进而加重对神经根的挤
压，引起症状。

这些情况不能按摩

生活中，不少人在出现颈肩
部酸痛时都会首先尝试推拿、按
摩等理疗的方法以缓解不适。

武汉市第四医院脊柱外科
医生提醒，按摩并非适用于所有
颈椎病患者。有以下这些情况最
好不要采取按摩方法进行治疗。
如患者年龄较大，颈椎骨质增生
严重，按摩时应谨慎，尤其不能
强行采用纠正错位的按摩手法。

此外，影像学检查提示，颈
椎椎管狭窄、脊髓受压明显者，
不能按摩治疗；神经根受压，会
发生急性神经根炎症，表现为
颈肩背部和上肢的剧烈疼痛，
不能按摩，以免加重病情；有
眩晕、恶心、呕吐，按摩颈部引
起上述症状加重者，暂时不要
按摩，以减少对颈椎的刺激；患
有严重骨质疏松者，不能按摩，
以免引起骨折。

据长江日报

农历八月十五中秋节，是我国的
传统节日，月饼和赏月都必不可少。在
老少团圆、其乐融融的好时光里，做到
科学吃月饼，让健康与美味相伴。

月饼不宜多吃

月饼由油皮和内馅组成，是高糖、
高脂肪、高热量食品。吃月饼要适量，
正常成年人每次吃半块为宜，咸蛋黄
不应多于1个。老年人食用量应减半，
一天不超过 1/4个月饼，尽可能避免
蛋黄月饼，或者整体考虑全天的饮食，
为吃月饼减少一些其他的餐食。

合理搭配解油腻

月饼搭配清茶 月饼富含脂肪，吃
时不宜配冷饮，否则可能会引起腹泻。
泡一杯热茶或备一杯温开水，都是不
错的选择。

茶水中含有丰富的茶多酚，可以
止渴、吸附油脂并帮助排出体外，有助
于消化，并且可以避免过多的热量引
起身体不适，可以选择绿茶、花茶、乌
龙茶等。吃月饼，搭配一杯清茶，更增
添几分赏月的雅兴。

月饼搭配水果 可选用应季的蔬
果搭配吃，如柚子、猕猴桃、酥梨等，因
其含有丰富的维生素C、矿物质及膳
食纤维，可以促进胃肠道的蠕动帮助
消化。切记不要搭配葡萄、龙眼、榴莲
等含糖量高的水果，以免“雪上加霜”。

“无糖月饼”真的无糖吗

市面上大多数“无糖月饼”虽然不
含蔗糖，但是使用的是糖醇类甜味剂，
且“无糖月饼”所含油脂热量仍然较
高。

即使不添加蔗糖，月饼的外皮仍
然含有淀粉，这些碳水化合物就可能
转化为葡萄糖，摄入过多同样会引起
血糖升高。

因此超重、肥胖、患有消化道疾
病、高脂血症、高胆固醇、糖尿病等人
群，要特别注意少吃。

中秋节是合家团圆的日子，吃完
月饼和家人一起运动起来，以减少糖
分的摄入，可选择适合各种年龄段的
运动，如快步走或是饭后散步等。

参加葬礼后咬人，女子被怀疑“撞鬼”
其实是患上脑肿瘤，预警信号需警惕
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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