
网络上有些报道称，“酱油生虫”
是因为酱油生产厂家在生产酱油时
质量管理或者灭菌措施不完善，导致
酱油本身携带了虫卵，时间长了，虫
卵就在酱油中孵化成虫，导致好端端
的酱油在使用几天后就出现了生虫
现象。

据了解，普通苍蝇的卵在高盐分
的液态食物比如酱油中是无法孵化
的。阮光峰认为，“酱亚麻蝇”直接产出
的幼虫，却能够在高盐环境中生存并
生长。

因此，生活中常见的比如酱油生
虫这一现象，根本原因就在于“酱亚麻

蝇”能够直接产出幼虫的“卵胎生”繁
殖方式。而消费者普遍怀疑的酱油本
身，携带蝇卵并孵化成虫是不可能发
生的。

在谈到生了虫子的酱油是否还能
食用时，吴鸣表示，如果酱油已经生虫
了，说明酱油已经被污染了，不建议消
费者食用，并建议消费者在日常生活
中按照标签里面所标注的储存条件储
存酱油。

此外，对于日常生活中如何避免
食物生虫，专家们也列举了三个小妙
招：

酱油等容易招引“酱亚麻蝇”的酱

类食品，在使用完毕后要及时将瓶口、
瓶身擦拭干净并盖好瓶盖，有条件的
建议放冰箱保存。

保持家居环境清洁卫生，及时清
除厨余垃圾。

存放食物的时候加上食物罩，防
止苍蝇在食物上产卵、产虫。

有关食物生虫的报道，在每年的
夏、秋两季，屡见报端，并引发不少的
关注和争议。不传谣、不信谣，相信科
学，用科学、客观的眼光来看待事实，
这才是对待事实、对待争议应有的态
度。

据新华社

专家建议：应该这样保存酱油

““酱油生虫
酱油生虫””的真相揭露

的真相揭露

相关新闻资料显示，每年夏天，
江西、广东、广西、浙江、湖南等地都
会出现多起食物生虫事件，生虫的食
物范围涵盖酱油、酱料、鱼肉、饭菜、
奶制品等，其中又以日常生活中最常
见的酱油，发生生虫现象的频率较
高。

酱油为什么会生虫？在阮光锋看
来，主要因为酱油在使用过程中密封
不严，被一种叫作“酱亚麻蝇”的虫子
乘虚而入。

阮光锋表示，“酱亚麻蝇”通常是
在每年五月开始出现，十月之后减
少，因此夏天和秋天酱油更容易生
虫。“酱亚麻蝇”喜欢 20℃到 30℃、湿
度在 60%—90%之间的环境，所以

“酱亚麻蝇”大部分发生在南方地区。
2019 年，《人民日报》发表的一

篇题为《【提醒】最新！“酱油生虫”科
研成果出炉，真相来了！》的文章显
示，“酱亚麻蝇”比较特殊，喜欢在酱
类产品中产虫，譬如豆瓣酱、酱油之

类的。这也解释了为什么“酱亚麻
蝇”名字中带“酱”字的原因。

“‘酱亚麻蝇’具有比较特别的
‘卵胎生’方式，‘卵胎生’是指幼卵
直接在母体内发育，母体生产的时
候直接产虫。”

阮光锋进一步说，这也是为什
么在生活中食物暴露时间并不长、
也没有看到虫卵，但却发现食物生
虫的原因。

既然酱油内的虫卵是孵化出来
的，是不是酱油在生产出厂时就自带
虫卵，开盖后便孵化成了蝇虫呢？

对此，吴鸣表示，这种情况通常
不会发生。市面上常见的酱油，它们
的生产都有着正规的生产程序，以及

严格的管控。为了确保酱油的品质，
酱油在灌装前，一般要经过过滤和高
温灭菌处理，所以正常情况下，酱油
里不会含其他杂质。

对于酱油生虫现象，是酱油开封
后在使用过程中产生的。

据了解，“酱亚麻蝇”自身的两个
触角，可以帮助它快速找到蛋白质和
氨基酸含量高的食物。质量较好的酱
油，富含氨基酸，酱油开封使用过程
中，残留在瓶盖、瓶身等处的酱油，就
会很容易吸引到“酱亚麻蝇”。

1 “酱油生虫”的元凶是什么？

2 酱油为什么会生虫？

3 酱油生虫还能食用吗？

日，关于“酱油生虫”等信息在网络平台上广泛传播，这样的情况在近年来并不少
见，令消费者们“谈虫色变”。其实，早在2019年，《人民日报》微信公众号就此进行过专题辟
谣。酱油作为厨房必备调味剂，使用频率较高。谣言的传播不仅引发了消费者恐慌，也给调味
品相关产业带来严重伤害。非常有必要查明事实，澄清真相。

那么酱油为何会生虫？虫子是什么？生了虫的酱油还能再食用吗？酱油又应该如何正确保
存？带着上述问题，近日记者专访了科信食品与健康信息交流中心副主任、中国互联网联合辟
谣平台专家委员会成员阮光锋，中国著名调味品专家吴鸣等相关专家为消费者答疑解惑。
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在距今约 6亿年前，地球曾经两次变
成地面冰雪厚达千米的“雪球地球”，每次
都持续千万年以上。在两次雪球地球之间
发生了什么，生命是如何“绝处逢生”的？

近期，中国科学技术大学沈延安课题
组在我国华南等地进行系统研究，首次提
出“冰层消融诱发大规模火山喷发”等地球
与生命演化新机制，对探索现代极端气候
变化和地球宜居性具有重要启示意义。9
月7日，国际知名学术期刊《科学·进展》发
表了这项研究成果。

雪球地球即全球冰冻现象，在地球史
上多次出现，其中约7.2亿年前发生的斯图
特冰期持续了约 5600万年，约 6.4亿年前
发生的马里诺冰期持续了1000多万年。千
万年“冰封地球”带来的不仅是万籁俱寂，
更是地球生命大灭绝。

为何会出现雪球地球现象？主流观点
认为，地球上现在的七大洲曾是连在一起
的“超大陆”，后来超大陆“裂解”引起化学
风化作用，消耗了大气中的二氧化碳，使全
球气温急剧下降，造成极端冰期。

之后，地球上尚存的火山持续活动数
百万年，释放大量二氧化碳，形成超级“温
室效应”，导致地球上厚厚的冰雪消融。在
斯图特冰期后，地球上演化出绿藻和海绵
等生物。

沈延安课题组在我国华南多地展开研
究，他们选取深达百米的地质钻孔系统分
析，发现在雪球地球冰雪消融初期，海水的
化学组成与现代海水明显不同，其中汞同
位素的变化表明火山活动增强。针对这一
发现，他们提出冰雪的迅速消融造成地球
表层压力突然减少，从而诱发地球深部的
岩浆活动和火山喷发这一新观点。

“如同从地面上搬走一块巨石，原本被
压抑的地下岩浆突然喷发！”课题组成员李
梦涵说，消融诱发的火山喷发大约持续了
10万年，推动地球环境产生连锁反应。

科研人员进一步发现，地质沉积物中
黄铁矿的硫同位素组成异常，这是由于雪
球地球现象改变了海水硫酸盐的硫同位素
组成。

李梦涵说，这些现象表明，当时海洋和
大气中的氧气含量逐渐升高，为地球上生
命的“绝处逢生”创造了有利环境，推动绿
藻逐渐繁盛，海绵等初级动物出现。

科研人员介绍，他们的研究成果具有
现实意义。“目前正处于全球气候变暖时
期，一些冰川在融化，这也可能会诱发火山
喷发，并造成海洋缺氧。”沈延安说，这些都
警示我们要保持关注，地球环境是个系统，
一个变化可能会触发连锁反应。

据新华社
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中国科学家揭示
6亿年前生命演化奥秘
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


