
近日，一些地方对老年人高峰时段
地铁不免票政策的回应引发了网友的广
泛讨论。目前的“乘客守则”规定，70岁及
以上人群可免费乘坐地铁和公交，但工
作日高峰期除外。其给出的理由是，为了
避免“加剧交通压力”和给老年人“更好
的乘车体验”。

针对这一回应，“澎湃新闻”发起了一
项调查，有近60%的投票者认为限制老年
人高峰期免费乘车的政策不需要取消，另
有10%的用户认为不同地区需要视情况而
论，而认同高峰期也应给老年人免票的比
例不到30%。参与此次调查的4600多名网
友中，80后、90后和00后占比超过了九成。

“城市公共交通应为老年人提供优
待”的提倡，自 2012年被写入《老年人权
益保障法》，此后，多地就陆续出台了针
对老年人优惠出行的政策。然而，随着大
城市高峰时段交通压力不断增大，认为
老年人的免费出行会影响到上班族出行
的声音开始增多，取消老年人高峰时段
免费乘车的呼声也越来越多。

反对老年人高峰时段公交免票的群
体，除了担忧高峰期公共交通运营的压
力外，还担心让座纠纷。

内蒙古自治区包头市第十六届人大
代表刘后楼在相关议案中就提到，市内
发生了多起与让座相关的矛盾和纠纷：
近几年，在包头和其他城市都发生过上
班族疲惫不堪，而一些老年人仗着自己
年龄大，要求有座位的非老年人乘客给
其让座，并由此产生许多纠纷的事件。

无论基于哪种理由，都已是默认了
“老年人的免费公共交通出行会挤占年
轻人的通勤资源”的说法。实际情况是否
真的如此？

老年人出行，对上班族
通勤影响有多大

在2015年发表的一篇基于长沙集成
电路卡（IC卡）地铁刷卡数据的论文研究
中，研究者王彬、江迎通过追踪长沙地铁
2号线的数据发现，老年人和其他群体在
工作日的出行高峰并非完全重合，老年
人有自己的出行习惯。

长沙地铁2号线的数据显示，在工作

日的早晨和上午，老年人的出行主要集
中在 8点到 10点之间，而上班族的出行
高峰则较早，时间主要集中在 7点半至 8
点 45分。两个群体之间的出行高峰确实
有一定程度的重叠，但重叠时间并不像
许多人想象中那么长，大约为45分钟。

在工作日的下午和晚上，老年人和
上班族的出行高峰则是基本错开的。王
彬的研究显示，大部分老年人在下午的
出行高峰出现在 3点到 5点之间，早于上
班族的6点晚高峰。

不只长沙的地铁，北京、天津、武汉
等一些城市的公交管理机构先后都表示
过，老年人的出行并不会太多挤占高峰
时段的乘车资源。武汉市交通运输局还

在相关提案的回复中表示，考虑到老年
人在高峰时段有接送小孩上学、看病等
刚需，因此决定不推行错时段免费政策。

除了不免费，缓解高峰
压力有其他招吗

虽然老年人在高峰时段出行对上班
族的影响没有很多人想象中那么大，但
是，从这次调查中能看出，老年人在高峰
时段的出行及是否要让座等问题，也确
实给一些年轻人带来了困扰。

为了平衡好高峰时段出行压力和老
年人的出行权益，不少城市近年来也做
了一些探索。除了实施高峰时段不免费
这样的政策，杭州、成都这些城市还将免
费乘车改为了高峰时段打折乘车。

而上海则是将原来的“暗补”改为了
“明补”，用发放不限于乘车的综合津贴
的方法来引导老年人合理出行。根据《上
海市关于建立老年综合津贴制度的通
知》，年满 65岁的上海老年人，可以享受
老年综合津贴，标准按照年龄段分为 5
档，从 65周岁一直到 100周岁以上，每人
每月可享受75元—600元不等的补贴。

根据媒体的报道，在上海改变老年
人乘车补贴方式后的首个工作日，上海
高峰时段的老年人出行数量就锐减了八
成多。老年人买菜要坐车、晨练也要坐车
的现象得到改善。

据“澎湃新闻”

分时段对老人收费，可以缓解公交压力吗
相关部门：老人出行并不会太多挤占高峰时段乘车资源
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烙饼
刘广花

早秋的院落里，爷爷起床后的第一件事
就是烙饼。我常被饼香唤醒，一睁眼，爷爷已
经在院中烙好了好几张大饼。看到我起来，他
总是笑呵呵地招手，然后用一张热乎乎的大
饼卷上炒好的鸡蛋，递到我手上。

我还记得，小时候，每当我生病或受伤，
爷爷总是心疼地守在我床前，时时照看我的
起居饮食。等我好转后，他很是开心，会先为
我烙几张香喷喷的大饼，庆祝我康复。

爷爷把我这个孙辈当成掌上明珠。
爷爷不仅擅长烙普通的大饼，还能做各

种口味的馅饼。有时是香脆的萝卜丝饼，把萝
卜丝裹在薄皮中，咬下去脆生生的；有时是韭
菜鸡蛋饼，把搅碎的鸡蛋和青翠的韭菜封在
皮里，特别香，特别有营养；还有香喷喷的葱
香肉丝饼，吃了满嘴流油。爷爷手艺高超，每
一种饼的饼皮都做得薄如蝉翼，一烙好却鼓
鼓囊囊，色香味俱全，好吃极了！

我还清楚地记得爷爷教我烙饼的画面。
记忆中，我第一次自己烙饼的时候，急于

求成，把火候调得太大，结果烙出了一个又黑
又硬的“煤饼”。我忍不住伤心，但爷爷只是笑
着把我揽在怀里，慈祥地说：“先把饼吃了再
说，不算失败，再接再厉!”

我笨手笨脚的，揉的面团又硬又干，烙出
来的大饼自然也不好吃。爷爷却很耐心，把每
一个步骤都反复演示，然后笑呵呵地把我做
失败的硬饼全部吃掉，还大大称赞“好吃得
很”。

在爷爷手把手的指导下，我终于也学会
了基本的烙饼技法，取得小小成功的喜悦至
今难忘。

时过境迁，爷爷视力大不如前。为了安
全，我们不再让爷爷烙饼。每逢喜庆日子，我
会照着爷爷的法子烙些饼给全家人吃。

那口旧旧的炉子和爷爷用过的烙饼工
具，还静静地摆在老房里。我时常拿出来，轻
轻抚摸上头的痕迹，感激爷爷给我的这份温
暖的馈赠。

让母亲忙起来
程刚

家里有一个大阳台，除了晾晒
衣物外，还堆放了一些杂物。母亲总
说，这么大的地方不用上，真是浪费
了。

前不久，我和爱人都在休年休
假，想着很久没去看望岳父岳母了，
我们便带着孩子一起回了爱人的老
家，母亲一个人留在家里。半个月
后，我们回来了，阳台却变了样。

原来，母亲利用这半个月的时
间，在阳台上种了各式各样的蔬菜，
有的已经发了芽，尤其是葱和芹菜，
长得特别好。整个阳台在绿色的点
缀下，显得生机勃勃，感觉家里的空
气都不一样了。

我们都给母亲竖起了大拇指，
夸母亲能干。母亲挺兴奋，还向我们
说起了她后续的种植计划。

父亲去世以后，母亲明显话少
了。甚至有一段时间整日坐在家里
发呆，我们非常担心她的状态。后
来，我便把她从老家接了过来，让她
帮我们看孩子，每天都忙一忙，可能
心情就好一些了。可是，孩子上小学
以后，家里又安静了，母亲的状态似
乎又回到以前。现在，母亲每天都侍
弄一下阳台上的蔬菜，她的脸上又
有笑容了。我还专门给母亲下载了
一些视频，并在网上购买了各种各
样的用于室内种植的东西。母亲特
别愿意学，新买来的东西，她都在视
频上学会了使用。一有空儿，她就在
阳台摆弄这些东西，有时还会坐在
那里，观察蔬菜的长势。

母亲的心情慢慢愉快起来，这
正是我们想看到的。
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茗惠餐饮招聘
公司主营学校、单位食堂，现直招
以下人员：1、厨师5名，5000元
起，有双休（每月工作22天）；2、面
点5名，4000—5000元；3、食品安
全管理员5名，3000—4000元；4、
服务员若干名，3000—4500元；5、
库管5名，（主要负责食材验收及
食材出入库），3000—4000元；6、
保洁员若干名，2500—3500元。
工作地点：中学及机关单位；
岗位要求：55岁以下，须办理健
康证；以上岗位包吃包住，节假
日休息。每月15号发放工资。
另大量招聘特色小吃，包子，山
西饼，饺子馄饨，营养粥，掉渣
饼，特色烧饼，面条类，快餐，炸
鸡汉堡，卷饼，铁板鱿鱼，砂锅，
炸鸡汉堡，关东煮，火鸡面拌面，
烤盘饭，肉夹馍，鸡排饭，韩式拌
饭；工资待遇面议。
电话：17733728278 朱经理

13931798818 李经理

（资源置换）

分 类 广 告
（资源置换）

分类
广告

13091164900

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3 名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄 45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

素食馆招聘
工作人员三名，基本工资 3000
元，奖金按经营收入情况发放，
带薪公休3天。享受店内免费工
作餐，工作时间：9：00-14：30，
17：00-21：00。要求60岁以下，
男女不限，身体健康，有经验优
先，热爱素食、有传统文化基础
的优先。欢迎您加入我们的素
食大家庭！！微信：13091164900
地址：沧州市运河区解放西路

河北悦荷餐饮管理
有限公司招聘
1、餐厅主厨工资6000起；

2、切墩师傅工资 4500 起；3、
副灶师傅工资4500起；4、面案
主管工资6000起；5、面点师傅
工资3800起；6、售餐员勤杂工
3500起；7、小吃师傅工资4000
起；8、西点师(面议)。
（只要能力强，工资好商量）

以上人员包吃住，有工作
经验的优先，要有创新能力，
要求身体健康，干活利索 ，能
力强，素质高，上保险。有全
勤奖，节假有福利。

（另找招学徒工数名2500
元！炒菜、切墩、面案）各岗位
全勤奖200元
地点：沧州市道东某学校食堂
电话：19932283866李经理

16713222229 张经理

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇 3800 元—4000 元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

食品商贸公司招聘
沧州市区快销品业务一名，底
薪+提成+公休+五险，有工作经
验者优先。微信：13091164900
地址：沧州市运河区南外环

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000 元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2 米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50 岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

速冻食品部招聘
厢货、面包车司机 3 名，
男，45 岁以下，底薪 4500
元 + 全勤奖 + 件提 + 奖
金，要求身体健
康，1 年以上驾龄，有责
任心，干活利索。
地址：沧州市开发区
微信:13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938 公司地址：
沧州市运河区西屯
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地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

食品商贸公司招聘
沧州市区快销品业务一名，底
薪+提成+公休+五险，有工作经
验者优先。微信：13091164900
地址：沧州市运河区南外环

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000 元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2 米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50 岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

速冻食品部招聘
厢货、面包车司机 3 名，
男，45 岁以下，底薪 4500
元 + 全勤奖 + 件提 + 奖
金，要求身体健
康，1 年以上驾龄，有责
任心，干活利索。
地址：沧州市开发区
微信:13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938 公司地址：
沧州市运河区西屯


