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暴雨过后，“雷暴哮喘”患者骤增
原来是花粉过敏所致，户外归来需冲洗鼻腔和面部

9 月 3 日上午，记者致电呼和浩
特市多家医院，一家医院工作人员
表示，2日晚上确实有很多哮喘病人
就医。另外一家医院工作人员表示，
来电咨询如何治疗哮喘的病人很
多。

呼和浩特市卫健委工作人员告诉
记者，2日晚上多家医院的哮喘病人
确实增多，呼和浩特蒿草比较多，春秋
两季，过敏性鼻炎和哮喘病人多。2日
暴雨，导致花粉增加，病人也随之增
多。

在山西太原也有网友称，暴雨过
后暴发了哮喘。一位网友称，3日凌晨
2时许，因憋得喘不上气，到医院检查
为过敏性哮喘，到医院才知道和她症
状一样的人不少。

近日，一场暴雨过后，多地咳
嗽、哮喘患者猛增，医院人满为患。
医护人员称，是因下雨产生雷电效
应花粉过敏，有哮喘和鼻炎的人群
反应较大，具体还要看个人免疫力。

雷电+花粉=“雷暴哮喘”？是
的，看上去毫无关联的两个东西，加
在一起真的就是一种过敏病症。
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“雷暴哮喘”是指雷暴天气导致的
哮喘等呼吸道疾病的急性发作。症状
严重且病情发展快，一般表现出群体
性，许多患者同时发作。

最早关于“雷暴哮喘”的报道，来
自 1983年英国伯明翰，最严重的“雷
暴哮喘”发生在 2016年的墨尔本，共
导致8500多人急诊或住院，8人死亡。

雷暴天气不仅会导致哮喘和慢性
阻塞性肺病患者急性发作，还会导致
普通人出现呼吸急促、喘息等哮喘症
状。

2 什么是“雷暴哮喘”

1 病人排队就诊

如何预防
阿尔兹海默症

如果上了年纪记性不好，总是
忘东西，可以按照这个方法训练，不
仅能训练大脑，还能预防阿尔兹海
默症。

坚持运动 规律而适当的体育
运动，可降低认知功能衰退的风险，
推荐每周150分钟中等强度或75分
钟高强度的有氧运动。

长期学习 在生命的任何阶段，
接受教育都有助于降低认知能力衰
退和阿尔茨海默症的风险，不断学
习，就是不断地给大脑一定刺激，有
助于预防痴呆，“活到老，学到老”。

远离烟草 吸烟会增加认知功
能衰退的风险，吸烟的时间越长、量
越大，对记忆的影响就越明显。戒烟
可以将这种风险降低到与未吸烟者
相当的水平。

关注心脏 心血管疾病和脑卒
中的危险因素，如肥胖、高血压和糖
尿病，会对认知功能产生负面影响。
照顾好心脏，大脑也会随之健康。

保护头部 脑外伤会增加认知
障碍和发生痴呆的风险。乘车时应
系好安全带，进行可能有碰撞的户
外运动时戴上头盔，防止摔倒造成
脑损伤。

健康饮食 健康均衡的饮食，有
助于降低认知障碍的风险，推荐食
用低脂肪以及新鲜的蔬菜和水果。

睡眠充足 有研究显示，失眠是
认知障碍的危险因素之一，应该避
免睡眠障碍。

关注心理 重视抑郁、焦虑或其
他心理健康问题的诊治，特别是老
年期抑郁症，是痴呆的危险因素之
一，需要高度重视和治疗。

广泛社交 保持社交活动有助
于脑健康，鼓励老年人参与健康且
有意义的社交活动，做一个积极的
社区活动参与者。

挑战自我 挑战和活跃自己的
思维，对认知功能是有益的。如设计
一套家具、完成一个拼图游戏、参加
艺术活动、玩桥牌游戏等，这些促进
思维能力的活动，无论在当下还是
对未来都是很有好处的。

健康知识宣传 􀃊􀁍􀁕

“雷暴哮喘”发生在花粉季。
有研究认为，雷暴来临前的冷空

气气流可以把花粉或霉菌颗粒带入云

层。云层中的水分和闪电使花粉颗粒
爆裂，释放出颗粒更小的微粒。

返回地面的花粉微粒，因颗粒小

更容易进入呼吸道，雷暴产生的强电
场可能使花粉释放出的过敏原的变应
原性增强，危害更大。

3 雷暴为何加剧过敏

首先，建议在雷暴发生时，尽量关
好门窗，待在室内。更重要的是，雷雨
后就算阳光普照也要待在室内一段时
间。因雨水的蒸发会把大量被雷暴击
碎的小颗粒带到空气中。

其次，如果孩子已经被确诊是过
敏性鼻炎或支气管哮喘，在雨季一定
要坚持规范用药，定期复诊。也可以提
前让医生给你备好预防和缓解药物，
一旦急性发作自己可以处理，必要时

尽快到医院就诊。
最后，户外归来可以用盐水或清

水冲洗鼻腔及面部。有条件的话，可以
使用空气净化器。

据长江日报

4 如何预防花粉过敏
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602

P6
公 告

徐沛五:
献县郭庄国通玛钢厂工伤职工

徐 沛 五 （ 身 份 证 号
133026197304100332）经沧州市劳动
能力鉴定委员会鉴定为八级伤残；因
无法送达，现向你公告送达《初次鉴
定结论书》沧劳鉴2023年1664号文
书。自本公告发布之日起经过60日即
视为送达。如你对本鉴定结论不服，
可以自送达之日起15日内向河北省
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。

特此公告
沧州市劳动能力鉴定委员会

2023年9月9日

公 示
河北沧州经济开发区社会事务局

承建的沧州经济开发区中心学校初中
部项目工程已于2023年6月27日申
请办理竣工验收备案，施工单位已经
保证以上工程项目没有拖欠农民工工
资，相关单位和个人如有异议，请在十
日内持有关依据向沧州经济开发区住
房和城乡建设局、沧州经济开发区人
力资源和社会保障局反映。

电话：0317-3095390（沧州经济开
发区住建局）

电话：0317-3099590（沧州经济开
发区人社局）

河北沧州经济开发区社会事务局

为切实保障师生的出行安全，泊头
交警联合各部门对辖区内监管的校车
进行全面检查。民警对校车车况和车内
安全设施进行详细检查，认真查看硬件
是否正常运行，查看车内安全设备是否
能正常使用。

泊头大队民警重点对车辆的校车
标志灯、停车指示标志、安全带、安全
锤、灭火器等安全设备以及轮胎、发动
机等重要零部件进行了全面的检查，同
时对灭火器健康状况、座位安全带、应
急逃生锤、应急逃生门、急救小药箱等
配套设施也进行了全面的检查；严格检
查校车驾驶人资质，对驾驶证件、驾驶
年限等情况进行详细调查。其次，询问

接 送 路
线、出行
时间等相
关问题，
对其中可
能存在安
全隐患的
路段作出提示，确保校车运行安全。最
后，组织校车安全负责人和校车驾驶人
开展座谈，强化校车驾驶人管理和安全
教育，坚决杜绝超员、超速等交通违法
行为；要求学校定期做好校车的维护、
保养和安全检查工作，拒绝“带病车”
“问题车”上路，把好生命的方向盘，为
孩子们筑牢安全防线。 付进

泊头交警开展校车安全大检查 全力护航开学季

P7
司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院将于2023

年9月26日10时至2023年9月27日10
时止（延时除外），在人民法院诉讼资产
网网络司法拍卖平台进行公开拍卖，现
公告如下：

标的物：沧州市新华区北环路十三
化建南家属院65#楼3-602室。起拍价：
25.256万元，保证金：5万元，加价幅
度：1000元。竞买人须在人民法院诉讼
资产网网络司法拍卖竞价程序结束前
报名、登录人民法院诉讼资产网网络
司法拍卖平台参加竞拍，报名前需交
纳保证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民
法院诉讼资产网查询。

联系电话：18603271030
沧州市新华区人民法院

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

特价推出
冬季客房20间，环境优美、舒适，租期

四个月（2023年11月-2024年2月），定价
每人5000元/床，2-3人/标准间。免费三
餐、地暖、水、电、洗浴及过年团餐，个人用
品自备。即日起接受报名。
联系电话：3066318 13803170900

沧州市新华区慧享福康养中心
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