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餐桌上的菜剩了不少，垃圾
桶内剩饭剩菜也有很多……位
于沧州市运河区香堤荣府小区
的媛玉快餐店因未采取措施防
止食品浪费，近日被运河区市场
监管局罚款2000元。

（据9月6日《沧州晚报》3版）

顾客点的饭菜吃不完浪费
了，板子却打在店家身上，有的

人为店家喊冤：“顾客吃不完，跟
饭店有什么关系？”

事实上，这种严重的“点餐
浪费”，与饭店误导消费者超量
点餐脱不开关系。尤其是新闻中
的这家饭店，已经被相关部门警
告过一次，却依然我行我素，被
处以罚款2000元，一点都不冤。

餐饮浪费不是小事。据统
计，我国餐饮食物浪费量每年在
1700 万吨至 1800 万吨，相当于
3000万人到5000万人一年的口
粮。如此触目惊心的数据，谁看
了不心疼？

在现实生活中，餐饮浪费现
象依然突出，与当下社会所提倡
的“厉行节约，反对浪费”格格不

入，既有违“餐桌文明”，也违反
了《反食品浪费法》。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，这不仅是一首耳熟能详的
唐诗，也在提醒我们每一粒粮
食都来之不易，要予以珍惜。

节约粮食，人人有责。作为
社会的一分子，每个人都应自
觉养成节约食品的好习惯，如
果外出就餐，就按需适量点餐，
剩余的饭菜打包带走；如果在
家自己做饭，在营养搭配合理
的情况下，应合理安排饭菜，尽
量不要浪费食材。

作为餐饮服务经营者，不
能见利忘义，要熟知相关的法
律法规，自觉遵守公序良俗，主

动杜绝餐饮浪费。在经营过程
中，经营者既不能诱导、误导消
费者超量点餐，也不能对消费者
的食品浪费行为熟视无睹，必须
履行提醒的义务和责任，从而有
效遏制餐饮浪费行为。

执法机关要加大监督和执
法力度，对餐饮业等粮食浪费违
法行为，发现一起严惩一起，让
法律真正发挥威力，成为一把遏
制餐饮浪费的“利剑”。

总之，全社会要逐步形成节
约粮食的良好氛围，彻底杜绝

“舌尖上的浪费”。

误导顾客超量点餐，挨罚不冤
本报评论员 赵业乾

近日，有市民报料称，在
广东东莞存在一处注水牛窝
点，牛贩子为牟取暴利，每日
拉牛到此处进行注水，以增
加牛的重量。

记者在现场看到，工人
将一根约两米长的黑色硬管
强行插入牛嘴，进行灌水作
业，每头牛要灌进去约 50升

的水。据了解，活牛注水后重
量能增加约 30公斤，牛贩子
在每头牛身上能获得数千元
的不法收入。

目前，涉事活牛供应商
李某等 5名人员已被公安机
关控制，并暂停涉事公司的
屠宰业务。

据《南方都市报》

“活牛注水”50升 女子醉酒上树
深夜吓坏路人

近日，上海一名男子凌晨 2
点下夜班回家，在路上突然听到
有人在喊救命。街道上空无一
人，男子找了半天，才发现一名
女子挂在树上。

原来，女子和男友闹矛盾喝
醉了酒，趁着酒劲爬上了树，清
醒之后挂在树上不敢下来，身上
又没有手机，只能喊路人帮忙。

随后，男子喊来女子男友和
朋友，将女子从树上接下来。

据@襄阳播报

回音：猝不及防！

儿子送妈妈上学
叮嘱“好好上课”

近日，杭州老年大学开学
了，一名男子送妈妈上学，一直
把妈妈送到学校门口。儿子反复
叮嘱妈妈：“上课要听老师的话，
不要和同学交头接耳！好好吃
饭，身体要紧！”妈妈幸福地挥
手，走进课堂。 据@杭州网

回音：老师：“不好好学习，
叫孩子！”

【事件】

9 月 1 日开学了，很多
家长高高兴兴地把孩子送
往学校。盐山县的王亚楠
（化名）却有说不出的愁，因
为她 15岁的儿子没能重回
校园。她不知道，原来积极
上进的孩子怎么就抑郁了
呢！近年来，不少青少年出
现精神抑郁症等问题，特别
是一些学习成绩好的孩子。

（9月7日《沧州晚报》）

【留言板】

@在家：孩子们的学习
压力太大了！

@似水流年：学习压力
大，睡眠不足，没有自由活
动的时间……这换成成人
都受不了，更何况孩子。

@四月天：没有人永远
优秀，接受自己的平凡，是
人生的必修课。

@幸运遇见：未被表达
的情绪从未消失，它们只是

暂时被压制，有朝一日可能
会爆发出来。孩子长期在高
压的环境下紧绷着情绪学
习、生活，精神很容易出问
题。

@沧州平安：一个人不
会在短时间之内就抑郁，很
有可能在很小的时候就已
经埋下了种子。

@向风而行：家长有一
定的责任。

@许小玉：不要以为学
霸对自己要求高才会抑郁，
抑郁症的犯病群体不因为
学习成绩好坏而有所区别。

@嗨！胖丫头：学会自
我放松，学会与自己和解。

@人人都是一束光：走
进孩子的内心世界，陪孩子
一起欢笑，体会他们的喜怒
哀乐，不离不弃。父母的爱
也是一剂良药。

@柠檬不萌：愿孩子们
都能健康成长。

这些“学霸”为啥休学
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602

家电公司诚聘
销售经理 2名，业务员 2名，导
购员 3 名，年龄 45 岁以下，高
中，喜欢销售工作，月休四天，
五险。微信：shichengrenli

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938 公司地址：
沧州市运河区西屯

电器销售公司招聘
1、家电安装维修工：主要安装
维修产品：热水器、烟机灶具，
有无经验均可，带薪学习，工
资+五险；2、商场导购员：有
销售经验优先，底薪+提成+
五险；3、业务经理：有销售经
验优先，底薪+提成+五险。
地址:运河区王御史汽配城南
微信：13091164900

物业公司招聘
宏宇城附近学校上班，男女不
限，身体健康，60岁以下，月工
资2000元，正常班，周双休。
电话：13383075828

新华区饭店招聘
勤杂工，男女不限，30-50 岁，
上 午 时 段 10：00-15：00
2500-3000 元；下午时段 16：
00-23：00 3500 元，以上人员
有工作经验优先，要求干净利
索，有亲和力和执行力，有正
常沟通表达能力，包吃（伙食
好），工资可周结。上班时间
灵活，有上升空间。
地址：沧州市新华区新开路
微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
1、业务员 2名，女，25-40岁，
底薪加提成3500-5000元；
2、市内电三轮送货工 1 名，
男，20-45岁，3500-4300元；
3、小货司机 1 名，男，25-45
岁，4500元。
地址：沧州市新华区南外环王
御史汽配城、曹庄子路口附近。
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司
因公司扩大生产规模招聘：

1.销售经理，45岁以下，
保底 6000 元，有相关工作经
验，有能力高薪可议；

2.销售内勤、业务数名，
45岁以下，薪资待遇：月工资
4500—8000元；要求：具备良
好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者
优先录用；优秀大中专毕业
生最好；

3.司机2名，4.2米车，50岁
以下，6000-8000元，有餐补。

公司有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州
市区女性职院附近有班车接
送，节假日有职工福利，年度
旅游，工作优越者可升职加
薪。试用期 1-3 个月，后签
订正式合同，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯工业园区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900

沧州科技电子有限公司招聘
公司专业从事晶体谐振

器、振荡器等电子元器件的研
发、生产与销售，产品主要应用
于5G技术、人工智能等电子类
产品，公司生产车间恒温恒湿，
为千级净化的无尘车间，设备
自动化程度高、操作简单。

1、车间管理人员2名，男女
不限，有电子厂车间现场管理
经验，4000-10000元；2、操作工
10人，初中以上学历，女工，12
小时工作制，2班倒，能接受夜
班，工资5000-8000元（计件）。

无尘车间，冬暖夏凉，工
作简单，易上手，有人带，学徒
期间有保底工资。要求 45 岁
以下，身体健康，有相关工作
经验优先，各岗位全有三险、
全勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

玻璃制品公司招聘
客服：女，25-35岁，试用期工
资 3000 元，期满绩效综合工
资 4000-6000 元，正常班，月
休三天，工作环境好，要求普
通话，有亲和力，有工作经验
优先。
地址：沧州市新华区华北商厦
四期附近
微信：yunherencai

食品商贸公司诚聘
送货工数名，男，50 岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细认
真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

家电公司诚聘
销售经理 2名，业务员 2名，导
购员 3 名，年龄 45 岁以下，高
中，喜欢销售工作，月休四天，
五险。微信：shichengrenli

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938 公司地址：
沧州市运河区西屯

电器销售公司招聘
1、家电安装维修工：主要安装
维修产品：热水器、烟机灶具，
有无经验均可，带薪学习，工
资+五险；2、商场导购员：有
销售经验优先，底薪+提成+
五险；3、业务经理：有销售经
验优先，底薪+提成+五险。
地址:运河区王御史汽配城南
微信：13091164900

物业公司招聘
宏宇城附近学校上班，男女不
限，身体健康，60岁以下，月工
资2000元，正常班，周双休。
电话：13383075828

新华区饭店招聘
勤杂工，男女不限，30-50 岁，
上 午 时 段 10：00-15：00
2500-3000 元；下午时段 16：
00-23：00 3500 元，以上人员
有工作经验优先，要求干净利
索，有亲和力和执行力，有正
常沟通表达能力，包吃（伙食
好），工资可周结。上班时间
灵活，有上升空间。
地址：沧州市新华区新开路
微信：13091164900

食品调料商贸公司招聘
1、业务员 2名，女，25-40岁，
底薪加提成3500-5000元；
2、市内电三轮送货工 1 名，
男，20-45岁，3500-4300元；
3、小货司机 1 名，男，25-45
岁，4500元。
地址：沧州市新华区南外环王
御史汽配城、曹庄子路口附近。
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司
因公司扩大生产规模招聘：

1.销售经理，45岁以下，
保底 6000 元，有相关工作经
验，有能力高薪可议；

2.销售内勤、业务数名，
45岁以下，薪资待遇：月工资
4500—8000元；要求：具备良
好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者
优先录用；优秀大中专毕业
生最好；

3.司机2名，4.2米车，50岁
以下，6000-8000元，有餐补。

公司有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州
市区女性职院附近有班车接
送，节假日有职工福利，年度
旅游，工作优越者可升职加
薪。试用期 1-3 个月，后签
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官屯工业园区
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于5G技术、人工智能等电子类
产品，公司生产车间恒温恒湿，
为千级净化的无尘车间，设备
自动化程度高、操作简单。

1、车间管理人员2名，男女
不限，有电子厂车间现场管理
经验，4000-10000元；2、操作工
10人，初中以上学历，女工，12
小时工作制，2班倒，能接受夜
班，工资5000-8000元（计件）。

无尘车间，冬暖夏凉，工
作简单，易上手，有人带，学徒
期间有保底工资。要求 45 岁
以下，身体健康，有相关工作
经验优先，各岗位全有三险、
全勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

玻璃制品公司招聘
客服：女，25-35岁，试用期工
资 3000 元，期满绩效综合工
资 4000-6000 元，正常班，月
休三天，工作环境好，要求普
通话，有亲和力，有工作经验
优先。
地址：沧州市新华区华北商厦
四期附近
微信：yunherencai

食品商贸公司诚聘
送货工数名，男，50 岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细认
真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211


