
开卷

妙语

悦
览

2 0 2 3

年9

月7

日

星
期
四

责
任
编
辑

马

艳

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

崔

敏

热
线
电
话
：31 5 5 6 0 0

14

智慧树

把心情照顾好
■月月

情绪，是一个人觉知幸福的晴雨表。心情若好，生活中再多的不如意也有

精力去面对，轻松化解；心情不好，再小的挫折都能成为洪水猛兽，人便会不堪

重负。有句话说：“在这个世界上，没有人能困住你，只有你会困住自己。”人活

着，只有摆正心态，人生才会顺利前行。因此，把心情照顾好，比什么都重要。

心感悟

●语言真的有一种神奇的力量，
它会让你爱的人爱你，也会让爱你的
人决定离开你。

●不要因为错过的事情而耿耿于
怀，也不要因为过错而郁郁寡欢，人生
本来短暂，没必要把时间浪费在过去
的事情上。

●没什么好抱怨的，今天的每一
步都是在为之前的每一次选择买单，
这也叫担当；今天的每一步都是在为
今后的每一点成功布局，这也叫沉
淀。

●生活中应该学会放弃，就像清
理电脑中的文件一样。人生，就是一步
一步走，一点一点扔，走出来的是路，
扔掉的是包袱。

●任何事情，什么时候开始都不
晚，晚的是你从来都不敢开始。只要开
始了，一切都简单了。

●人生就是列车，路途上会有很
多站，很难有人可以自始至终陪着走
完。当陪你的人要下车时，即使不舍也
该心存感激，然后挥手道别。

●孤独到后来不是一种状态，是
一种选择。

●中年危机总是被拎出来说，好
像人的一生只有中年才有危机似的。
其实普通人的一生都是危机，只不过
年少时仗着时间多就不着急。

●恋爱讲究的是竞争能力，婚姻
注重的是管理能力。

心情好了，人就不累了1
人这一生，活的就是心情，想开了会

幸福，想不开成负累。
平日里大多数的烦恼，皆是因为自

己给心情上了枷锁，才让自己沉重、苦
恼：有时是在工作中，看到别人升职加
薪，面对繁重的工作愈加不快；有时是
在生活中，遇到不顺心的事情，看看一
地的琐碎顿生郁闷；有时是在感情中，
对比别人家的老公，扭头便哀叹自己命
运不济……

不知不觉间，就陷入了哲学家罗素所
说“不在自己的所有中寻找快乐，却在别
人的所有中寻求痛苦”的境地。殊不知，人

生不如意，十之八九。与其揪着烦恼不放，
让心也跟着受累。倒不如怀着壮士断腕的
决心，坦然地接受。

就像网上的一个小段子说的那样。子
女惹你生气时，请静下心来默念：亲生的、
亲生的、亲生的。爱人惹你生气时，请静下
心来默念：我选的、我选的、我选的。

庄子曾言：“知其不可奈何，而安之若
命。”人活一辈子，只有安顿好自己的那颗
心，日子才能轻松愉快。不要满身戾气，也
别紧皱眉头，当你喜笑颜开，生活自会清
风徐来。

心情好了，痛苦就少了2
有人说：“人之所以痛苦，是因为心里

装错了东西。”心就像一个容器，伤心多
了，快乐就少了；苦恼多了，自在就少了；
忧愁多了，幸福就少了。只有自己想开了，
心才能舒坦，而心情一旦好了，大部分痛
苦也就消失了。

还记得很早之前看过的那则寓言故
事吗？在古代，一个爱哭的老婆婆，不管是
晴天或雨天都在哭。

路过的老者实在忍不住便上前
问：“为何不论晴天还是雨天，你都在哭？”

老婆婆说：“我有两个女儿，大女儿嫁
给了卖鞋的，二女儿嫁给了卖伞的。每当
晴天时，想到二女儿家生意不好，就想哭；

可是下雨时，想到大女儿家生意不好，也
想哭。”

老者听后，笑着说：“那你为什么不换
个角度呢？天雨时，二女儿将会有很多的
生意可做；天晴时，大女儿也会有很多的
生意可做，这样不是很好吗？”

生活幸不幸福，最重要的就是自己会
不会调节。有句话是这么说的：“好心情，
是一个人生存和心灵状态的种子，培育
它，保护它，成功和幸福就会不请自来！”

生活纵有万般无奈，但我们永远都可
以选择做自己情绪的主人。与其苦苦纠结，
不如大胆释怀。明白了这一点，再大的事也
都成了芝麻小事，痛苦也自然就少了。

绝不能让心情生病3
“日出东海落西山，愁也一天，喜也一

天。遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒
坦。”这首《开心谣》里，几句话就道出了生
命的真谛。

人这一辈子，最要紧的就是开心。累
了，就给自己放个假，好好歇一歇，重新出
发；病了，就不要死死硬扛着，多休息，便
可容光焕发；难过了，就不要委屈着自己，
痛痛快快哭一场，心情舒畅。

其实，生活一点也不可怕，可怕的是
自己先倒下。常言道，烦恼天天有，不捡自
然无。万事万物即是注定，兵来将挡，水来
土掩，遇水架桥，遇山劈山。

无论遇到什么，怀着乐观的心接
纳，不抱怨、不愤怒，就不会有烦恼滋
生。做人，只有照顾好心情，才能成为闪
闪发光的自己，以轻盈的姿态从容面对
生活。

因此，生活再苦、再难、再不顺遂，也
不要让心情受牵累。诚如作家毕淑敏所
说：“好好爱自己，让一切变得不同。”

想开，便是晴天；放下，得到一切。
努力把一年四季过好，把一日三餐吃
好，做一个成熟而又坚强的人，这样才
会与幸福相遇，才能拥有从容而美好的
人生。

不能丢失边界感
■李可沫

两个人在一起，如果无法让对方
追寻快乐，硬要牵着手，只能被拉着
走。倘若你感受不到他的快乐，只能换
来痛苦。越拉越远时，痛苦终究会失
控，最后只能两败俱伤。只有放手，才
能放过自己，否则，你迟早会被自己的
愤怒烧伤。

——蓝白拖《离开，是为了更好地
回来》

思维由两个相互独立的部分构
成:显意识和潜意识。显意识便是你
的知觉，它负责思考、推理、计算、计
划或设定目标。潜意识则是各种事物
的仓库，你过去的经历和经验便在此
存放。你的记忆，情感，信仰，价值观，
当然，还有你的习惯，统统构成了你
的潜意识。只有主动去改变潜意识，
我们的生活才有可能发生改变，否
则，我们只会继续那种我们以往构筑
的生活方式。

——杰克霍吉《习惯的力量》

关于你我之间的结局，如果这样
还不是最好，那怎样才是最好。无非是
你住静谧河滨，我住寂寞城堡。

——独木舟《深海里的星星》

作家邦达列夫说：“人类的一切痛
苦根源，都源于缺乏边界感。”

人与人的关系很微妙，走得越近
越容易心生嫌隙，话说多了会吵闹，事
管多了是打扰。不论关系再好，都不能
丢失边界，侵犯别人的生活。如若管得
太多，即使曾经亲密无间，最终也会落
得互看生厌。

成年人的世界，少管他人闲事，是
给彼此最好的尊重。

看过一句很扎心的话：如果在你
自己看来是“帮忙”，别人却说跟你无
关，你就是在瞎管闲事；如果别人说

“谢谢”，那才是真的在助人。
生活中，我们时常打着“帮忙”和

“为你好”之名干涉别人的生活，可从
未细想过，对方是否真的需要。

每个人的立场和角度不尽相
同，看待事情的观点和态度更不一
样。特别是家庭的私事，外人永远只
是雾里看花，看不清波涛下的真相。
家家有本难念的经，人人都有无言
的难。

人人都有自己该走的路，要闯的
关，你的观点和看法，铺不出别人的
前路和未来。与其干涉别人的事业，
不如潜心走好自己的路。未来路上，
见好时鼓个掌，能帮时扶一把，如此
足矣。

世上人情难控，人心难猜，纵使
关系再好，也不能走进别人的领地
指指点点。真正成熟的人，都懂得守
心克己。

闲话，莫谈；闲事，莫管。把有限的
精力留给生活，各自安好，便是最好。

孟信不卖病牛

诚信故事

古代，有个叫孟信的人，家里很
穷，甚至连吃的东西都没有。一天，家
里人趁孟信外出，把家里仅有的一头
病牛卖了，来换粮食。

孟信回家后发现病牛被卖了，
就把家里人责备了一顿，还去把病
牛要了回来。他对买主说这是病牛，
没什么用处了，这样的病牛不能卖
给你。

孟信不卖病牛的事很快传开了，
连皇帝都听说了。皇帝认为孟信是个
诚实守信的人，立刻派人召他进京，
封他做了官。

孟信不因家境贫寒而卖病牛，以
其诚实守信赢得了赏识，从而走出了
贫穷的困境。
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