
2 0 23

年9

月4

日

星
期
一

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

乔
文
英

13

健
康

健
康
热
线
：31 5 5 67 9

体检无异常，咋就突然癌症晚期了
如出现腹胀、月经紊乱、腰痛，要警惕卵巢癌找上门

两个月前，范女士总觉得肚子胀胀
的，时不时拉肚子。于是，她到医院就诊。
经过各项检查，她的消化道没有问题。问
题到底出在哪里？

就在这时，消化内科医生发现她的
腹部出现了腹水，糖类抗原测定值指标
过高。范女士被转诊至妇科。接诊的宁波

市医疗中心李惠利医院妇科主任杨玲玲
安排范女士做了 B超检查，结果发现卵
巢里有直径 3厘米的肿块。腹部CT发现
腹部有大量积液，卵巢癌伴盆腔腹腔广
泛转移。

范女士想不明白，明明每年都参加
单位体检，妇科的常规检查结果都显示

正常，怎么一下子会这么严重？医生称，
卵巢属于深部器官，发病不易被发现，且
患者得的是上皮性卵巢癌，这种癌进展
非常快，早期在腹腔内播散，会在网膜转
移，迅速产生大量腹水，目前，还没有很
好的卵巢癌筛查手段。

最终，范女士接受了手术和化疗。

1 腹胀、腹泻找不到原因，竟是卵巢癌晚期

范 女 士 怎 么 也 没 想 到 ，一

年前常规妇科体检无异常，近

日竟被查出晚期癌症。医生提

醒，如出现腹胀、月经紊乱、腰

痛、下肢及外阴部水肿等疾病，

需警惕卵巢癌找上门。

卵巢癌一直以来都是被严重低估的
隐形杀手。卵巢癌的死亡率高居妇科恶
性肿瘤之首，晚期卵巢癌5年生存率仅为
39%，被称为“妇癌之王”。

卵巢癌发病原因尚不明确，目前尚
无有效筛查手段。它有“两高一低”的
特点：致死率高、复发率高、早期发现

率低。
卵巢癌之所以致死率高，就是因为

卵巢癌不像宫颈癌一样能够做到早期诊
断。卵巢癌早期症状没有特异性，卵巢又
是在盆腔里面，看不到摸不着，70%的患
者确诊时就已经是晚期。

卵巢癌还有一个特点，就是特别容

易转移，且转移的范围特别广。
随着病情的发展，一期肿瘤可能长

在卵巢上，二期已经扩散到盆腔了，累及
盆腔器官，三期肿瘤已经跑到腹腔里去
了，四期肿瘤可能已经跑到腹腔外面，甚
至跑到胸腔了。

2 卵巢癌具有“两高一低”特点

医生提醒，卵巢癌高危人群尤其要
警惕，特别是具有卵巢肿瘤或恶性肿瘤
家族遗传史的女性。

杨玲玲介绍说，“我曾遇到过一对母

女，30多岁的女儿先后查出卵巢癌晚期
和乳腺癌，又出现肝转移；两年后，母亲
也出现了同样的病情。”

另外，50岁以上的女性、未生育或者

不孕且有子宫内膜异位症病史的女性、
单独服用雌激素药物超过 10年的女性、
乳腺癌易感基因发生突变的女性等，也
都是卵巢癌高危人群。

4 母女双双患癌，家族史尤其要警惕

卵巢癌早期没有特异症状，有以下
异常需引起警惕：

腹胀 腹胀是卵巢癌的“红牌”警
告，常为卵巢癌患者的首发症状，在未
触及下腹部肿块前即可发生。原因在于
肿瘤本身压迫，并在腹腔内牵拉周围韧
带所致，加之卵巢癌常伴有腹水的发
生，使患者常有腹胀感。因此，有不明原
因的腹胀（尤其在更年期），应及时做妇
科检查。

月经紊乱 多数卵巢癌患者，月经

没有发生变化。如果卵巢正常组织均被
癌细胞破坏，激素水平改变，患者全身状
态欠佳，就有可能出现月经过少或闭经。
卵巢癌的病理类型复杂多变。卵巢颗粒
细胞瘤可分泌雌激素，因雌激素产生过
多，可引起性早熟、月经失调或绝经后阴
道流血。

腹痛、腰痛 卵巢癌浸润周围的组
织，或者与邻近组织发生粘连，压迫神经
可引起腹痛、腰痛，一般是由隐隐作痛到
钝痛，甚至较剧烈的疼痛。

下肢及外阴部水肿 卵巢癌肿块在
盆腔内逐渐长大，可压迫盆腔静脉，并影
响淋巴回流。因此，若患者出现下肢及外
阴部水肿，此时应想到可能是卵巢癌在

“作祟”。
不明原因的消瘦 卵巢肿块逐渐长

大，加之腹水形成，可机械性压迫胃肠
道，引起患者食量减少及消化不良。除
此之外，癌细胞生长繁殖需消耗大量营
养，使患者日益消瘦、贫血乏力、面色
苍白。

5 出现以下症状，需警惕卵巢癌找上门

挠破小脓包
险些丢了命

背上长了个绿豆大小的脓包，又
疼又痒。患者忍不住抓挠，结果伤口越
来越大，险些丢了命。

挠破脓包，险些丢命

65岁的史伟国是湖北襄阳人，有
多年的糖尿病史，血糖一直控制不好。
近日，史伟国背上冒出一个小脓包，痒
得厉害，他总忍不住用手抓挠，很快脓
包就破溃流水。破溃面越来越大，史伟
国的背部疼痛不已。家人带着他辗转
多家医院，都控制不住创面继续变大。

前几天，史伟国到武汉市第三医
院烧伤科就诊。看到他的创面，在场
的医护人员都震惊不已：整个背部像
是被斧头砍了一个大切口，深可见骨
膜，肉眼可见大量坏死性筋膜组织，
创面边缘又红又肿，整个头面部和双
上肢明显浮肿。此时的史伟国已经出
现明显的呼吸困难，精神萎靡，无法
自主行走，病情十分危重。

接诊医生称，史伟国这种情况是
糖尿病合并严重的皮肤破溃感染，并
伴有脓毒血症、感染性休克，如果处
置不当，就有可能在短时间内导致死
亡。入院后，史伟国接受了抗休克、抗
感染治疗后，生命体征逐渐稳定。

为减少手术创伤，医生决定为史
伟国以清创治疗为主，经过多次清除
大量坏死筋膜组织和持续的负压引
流，创面逐渐出现好转。

“糖友”伤口再小，也要上医院

医生提醒大家，长期血糖高会引
起神经内分泌调节紊乱，末梢神经病
变，出现皮肤干燥、瘙痒或过敏。随着皮
肤屏障能力下降，一旦瘙抓或是摩擦引
起破皮，伤口就会迅速变大、易感染或
难愈合。

医生建议糖友除了定期监测并
控制好血糖外，还要保护皮肤的清洁
湿润，糖尿病患者一旦出现伤口，即
使伤口再小也应引起重视，及时到医
院就诊，千万不要自行在家处理。糖
尿病足的治疗不是“头痛医头，脚痛
医脚”这么简单，应该到正规医院进
行系统、规范化治疗，避免延误治疗
而导致严重后果。

据长江日报

在遗传方面，如直系亲属患有卵巢
癌、乳腺癌、子宫内膜癌或结直肠癌，且
在一个家族中多次发生，可以到肿瘤专
科医院进行遗传咨询或相关基因检测，
了解是否存在相关基因突变。

对于年轻未育女性，可以口服避孕
药降低卵巢癌的患病风险，对于普通人
群，建议每年进行定期的妇科体检，包括
妇科超声、肿瘤标志物检测等，可以提前
发现一些隐匿性的病变，做到早发现、早

治疗。
养成良好的生活习惯，加强锻炼、增

强体质、提高免疫力，对于预防卵巢癌也
会起到很好的作用。

据宁波晚报

6 卵巢癌能预防吗

3 子宫内膜异位症可能发展为卵巢癌

有些疾病与卵巢癌有一定的关系，
比如子宫内膜异位症。子宫内膜异位
症是一种很常见的妇科疾病，困扰着
世界上 10%左右的育龄期女性，这其
中有接近一半的女性会发生不孕或流
产现象。

内异症主要表现为与月经周期密切
相关的下腹痛和痛经、不孕、性交不适
等，也有约25%的患者无任何症状。

月经期间子宫内膜组织可能会顺着
输卵管逆行流入盆腔，被认为是子宫内
膜异位症的原因之一。子宫内膜异位病

灶多累及卵巢、输卵管和盆腔腹膜。
除了上述常见的症状，已有研究证

实，子宫内膜异位症病灶有发生恶性转
化的能力，恶变率为5%—10%。子宫内膜
异位症可能逐渐发展为非典型子宫内膜
异位症，随后发展成卵巢癌。

吃两口汉堡意识模糊
原是小麦运动型过敏

近日，广州一名女子吃了两小口
汉堡后急匆匆赶高铁，列车开动后身
体出现不适，手脚麻木，意识模糊。

女子这才想起自己有小麦运动
型过敏，吃完小麦类食品两小时内不
能剧烈运动。经过工作人员和乘客的
热心帮助，女子及时吃药后逐渐恢复
清醒，红疹消退。

小麦依赖运动诱发的过敏，需要
“吃”和“动”两个动作短时间内连续
协同作用才能诱发，二者缺一不可。
除了运动外，疲劳、酒精、雌激素变
化、解热镇痛药，甚至心理状态，都可
以放大过敏反应，成为过敏性休克的
诱因。

这类患者如不慎误食小麦类制
品，6小时内应避免运动。如果出现皮
疹等轻微过敏反应，就应立即口服抗
过敏药。如出现皮疹范围大和其他症
状，应避免运动，尽快就医。

据武汉晚报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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