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个性突变，爱发脾气，暴饮暴食，做事拖延……

有一种抑郁症表现为“青春叛逆”

近日，15岁的小李总是莫名头
痛，每天吃得特别多，短短 3个月体
重从 46公斤猛增到 58.5公斤。最明
显的变化是，他动不动就跟父母发
脾气，每天嚷嚷着不想上学。

父母以为小李处于青春期，有
些叛逆也属正常，直到他的学习成
绩从班级前 5名下降到 20多名，家
长才觉出不对劲儿。

经过详细的精神检查及心理评
估，小李被确诊为抑郁症。

跟父母发脾气、对着干，易怒、
暴躁，这些表现容易让家长误以为
是青春期的叛逆或是学习压力太大
所致，但这些也是青少年抑郁的一

种表现。从临床经验来看，父母可以
通过以下表现来初步判断孩子是否
有抑郁症的可能——

1.原先外向开朗的个性突然改
变，不愿与朋友交往，甚至不愿上
学、沉迷网络。

2.变得易怒、烦躁，不让人接近
自己，频繁与父母顶嘴、发脾气，喜
欢摔东西。

3.暴饮暴食，控制不住地吃大量
的食物（如垃圾食品和碳水化合
物），体重增长过快（也有一些患儿
表现为食欲减退过快）。

4.出现睡眠问题，表现为失眠、
半夜易醒、频繁早醒以及做噩梦，也

有的患儿表现为嗜睡，总感觉睡不
醒，白天无精打采。

5.感觉身体持续出现各种不舒
服，如头痛、肚子痛、恶心、心慌、胸
闷等，但到医院做检查又查不出原
因。

6.变“懒”了，对很多事情都提不
起兴趣，甚至连门都不愿意出。

7.觉得自己很没用，总是自责，
不是自己的过错也认为自己应该受
到惩罚。

8.做事变得拖延，完成家庭作业
和课堂作业比以往要花费更多的时
间，面部表情减少、反应迟钝、肢体
动作明显减少。

说起抑郁，给人的

印象大多是悲观消极、

愁眉苦脸，但在临床诊

断过程中，有很多青少

年的抑郁症状却与此

不同——
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国内一项包含 160多篇文章研
究的分析结果显示，有 15个心理社
会风险因素与青少年抑郁障碍发
病有关，包括亲子沟通不良、消极
生活事件、学业压力、被虐待、被欺
凌和家庭凝聚力差等。

父母要帮助孩子远离抑郁的泥
潭：第一，要做的就是给孩子建立规
则和边界。著名儿童心理学家皮亚
杰认为，2岁—8岁的孩子正处于认
知发展的前运算阶段，家长一定要
抓住这个给孩子立规矩的关键期，
让孩子理解规则。

同时，父母不应打着爱的名义
过分干预和控制孩子。在这个过程

中，孩子才能够独立做出选择，独立
解决问题，维护自己的边界感。

父母要尊重孩子的区域边界，
不随意进入孩子的房间，不随意打
开孩子的储物柜。

第二，父 母 要 教 会 孩 子 管 理
情 绪 ，接 纳 自 己 的 不 完 美 。应 引
导 孩 子 用 语 言 清 晰 表 达 出 自 己
的不良情绪，而不是简单的压抑
和控制。

第三，运动是缓解压力的良方。
研究发现，经常参与运动的群体罹
患抑郁症的风险相对较低，儿童青
少年参加体育活动的次数和时间与
积极情绪呈正相关。父母应鼓励孩

子每天参加不少于 1小时的户外有
氧运动。

第四，父母要营造良好的家庭
氛围，在孩子面前尽量保持平稳的
情绪。一个健康的家庭会给予孩子
足够的安全感。

心理学上有一句名言：不幸的
人一生都在治愈童年，幸运的人一
生都在被童年治愈。

作为家长，有责任让孩子拥有
美好的童年，一旦发现孩子有抑
郁倾向，应及时带其就医，并积极
配合医生帮助孩子早日走出抑郁
的阴霾。

据新华网

近日，浙江省湖州市一家社区卫生服务
站接诊了多名受甲沟炎困扰的小患者。

“医生，我家孩子脚很痛，这是怎么了？”
耿女士带着 9岁的小孙子乐乐走进诊室。医
生观察到，乐乐痛得连走路姿势都变了，脚不
敢用力踩在地上。医生仔细检查了乐乐左脚
第一足趾，发现足趾外侧甲沟处肿胀得厉
害，周边皮肤温度高，轻轻一碰就很痛。

“这是甲沟炎，这几天有没有剪指甲？有
没有去游泳啊？”不出医生所料，乐乐前几天
剪了指甲，这两天确实正在学游泳。

医生表示，甲沟炎是一种常见病，多见于
青少年期和女性，一般发生于手指或者足趾。
细菌通过指趾甲旁皮肤的微创破损袭至皮
下，并生长繁殖引发周围软组织化脓感染。手
指上发生甲沟炎，一般多由刺伤、撕剥肉刺或
修剪指甲过深等损伤引起，或患者常有啃手
指甲的不良习惯。足趾上来说，甲沟炎多因嵌
甲或鞋子过紧引起。

暑期，不少地方都有低龄甲沟炎患者的
报道，这些小朋友都表示在去泳池游泳、水乐
园玩水后出现疼痛症状。医生为他们进行定
期换药加中药外敷综合治疗后，水肿明显消
退，部分渗出也开始减少。

医生表示，游泳池的水比较脏，细菌多，
再加上刚剪完指甲，就容易感染细菌，引起甲
沟炎。

哪些做法会引发甲沟炎

1.错误的修剪指（趾）甲，如指（趾）甲剪
得比较深，特别是甲沟处指（趾）甲修剪过多。

2.穿鞋不合脚，尤其是穿尖头皮鞋容易
把足趾的软组织挤起来，甚至把趾甲挤变形，
时间一长会形成嵌甲。

3.外伤，如拔倒刺、甲沟处刺伤、挫伤等。
4.灰指（趾）甲可导致指（趾）甲畸形，易

伴发甲沟炎。
5.体重超标或肥胖人群容易出现甲沟炎。

如何预防甲沟炎

1.爱护指甲周围皮肤，不使其受到任何
损伤，指（趾）甲不宜剪得过短，更不能用手拔

“倒刺”。
2.注意手指养护，洗手后、睡觉前可适度

使用护手霜，增加甲沟周围皮肤的抗病能力。
3.手指、足趾出现明显红肿疼痛，应及时

到医院就诊，及时清创消毒处理，避免引发进
一步感染。

4.游泳、玩沙后应及时清洗全身，刚修剪
过指甲，应避免接触污水或不清洁物品等，保
护指甲健康。

据钱江晚报

孩子游泳后
痛到难走路

原来是感染了细
菌，患上甲沟炎

良好亲子关系是健康的基石2
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

由河北兴阳建筑安装工程有限公司
承建的沧州兴康源电气有限公司年产
10000 套机箱机柜项目已于 2023 年 7 月
18日竣工验收，工程已按时足额支付农民
工工资，无拖欠现象。拟申请全额退还农
民工工资保证金，农民工工资销户，根据
有关规定，本公司农民工工资债权人在公
告刊登之日起，三十天内清算债务，本公
司将依法处置。

如有农民工工资未支付到位情况，请
及时拨打建设单位电话：15369806632、施
工单位电话：13722735577、劳动监察单位
电话：0317-8560961、住建监管部门电话：
0317-5259339。

特此公告
河北兴阳建筑安装工程有限公司

2023年9月2日

公 告
由河北盛德建筑工程有限公司承建

的 汽 车 零 部 件 生 产 项 目

（130927202003170101）已竣工验收，工程

已按时足额支付农民工工资，无拖欠现

象。拟申请全额退还农民工工资保证金，

农民工工资销户，根据有关规定，本公司

农民工工资债权人在公告刊登之日起，三

十天内清算债务，本公司将依法处置。如

有农民工工资未支付到位情况，请及时拨

打建设单位电话：13833757188、施工单位

电话：0317-8854957、劳动监察单位电话：

0317-8560961、住 建 监 管 部 门 电 话 ：

0317-5259339。
特此公告

河北盛德建筑工程有限公司
2023年9月2日

公 告
天津市瑞达国皓建筑工程有限公司：

你单位工伤职工康德军（身份证：

130921198806263210）经沧州市劳动能

力鉴定委员会鉴定为九级伤残；停工留

薪期 8.0 个月；因邮寄无法送达你单位，

现向你单位公告送达《初次鉴定结论书》

沧劳鉴 2023 年 3670 号文书。自本公告

发布之日起经过 60 日即视为送达。如

你单位对本鉴定结论不服，可以自送达

之日起 15 日内向河北省劳动能力鉴定

委员会申请再次鉴定。

沧州市劳动能力鉴定委员会

2023年9月2日

公 告 公 示
河北省第二建筑工程有限公司承建

的沧州市运东污水处理厂进水主管线复

线工程于 2023 年 3 月 3 日通过了竣工验

收，施工单位已保证以上工程项目没有拖

欠农民工工资。相关单位和个人对此如有

异议，请在公示之日起10日内持相关依据

向沧州市住房和城乡建设局、沧州市劳动

保障监察大队反映。

联系电话：

0317-8698684 沧州市住房和城乡建设局

0317-3208034 沧州市劳动保障监察大队
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