
本报讯（通讯员 贾敏 记者
时志敏）每天早睡早起、看过的书
本要及时收好、学会自己整理书
包和文具用品……前天，新世纪
小学一年级萌娃入学季暨幼小衔
接养成教育培训如期举行，身穿
校服的小萌娃们从中真切感受到
了成为一名小学生的自豪感和责
任感。

据了解，为有针对性地帮助
小萌娃们做好身心、生活、学习等
方面的准备，帮助他们尽快适应
小学生活，新世纪小学制定了一
年级适应性课程计划。

“新生入学礼”“喜悦成长
门”“属你最有才”“亲亲世纪娃”

“成志世纪娃”等一个个充满仪
式感的活动和培训（上图），让新
世纪小学的小萌娃们完成了从
幼儿到小学的成功过渡，让他们
对即将开启的小学生涯充满了
向往，并在行为习惯养成上得到
了更好的锻炼。

得知可以学到很多有趣的知
识和本领，一年级小萌娃们都对
即将开始的小学生活充满了期
待。

本报小记者、南环小学四年级学生严祎祎畅——

“朗诵金星”成长记
本报记者 陈燕

从小时候听妈妈和姐姐给她讲故事，到后
来给妈妈、姐姐和幼儿园的小伙伴讲故事；从
当选班上的小小领读人，到一次次登上诵读
比赛的舞台，并获得“朗诵金星”“非凡之星”
等称号……本报小记者、南环小学 4年级 11班
学生严祎畅说：“朗诵就像一场充满真情的心灵
之旅，带我去体会不同的故事情节，去感受语言
文化的魅力。”

小小领读人

严祎畅有一个比她大6岁的姐姐，姐姐喜欢
看书，并经常给她讲故事。耳濡目染的，严祎畅
也总是学着姐姐的样子翻看自己的儿童故事
书，有时还会给妈妈和姐姐讲一些小故事。

上幼儿园时，在老师的推荐下，严祎畅参加
了一次幼儿园故事大赛，并获得了一等奖。

在幼儿园毕业典礼上，严祎畅又作为班
级的小小领读人，在舞台上带领全班同学激
情朗诵。

升入小学后，严祎畅也经常主持班级活动。
为了更出色地完成主持任务，她经常一遍遍地
练习主持稿。

练习主持稿、完成主持任务都要占用一部
分学习时间，但她从来没有觉得这是一种负担，
反而觉得是一种享受。她说：“我越来越喜欢并
享受这个过程，一颗热爱朗诵的火种在我心底
慢慢燃烧。”

“朗诵金星”

严祎畅的妈妈看到女儿这么喜欢朗诵，就
在女儿上2年级的暑假给她报了一个口才班。

初到口才班，严祎畅就遇到了很多困难。学
朗诵要从气息训练、口部操、绕口令等基本功练
起。由于没有接受过专业化训练，严祎畅口齿没
有那么伶俐，经常会出现吐字不清、发音不准、
绕口令跟不上等问题。

但她没有气馁。为了跟上口才班其他学员

的学习进度，严祎畅每天回到家都会加紧练习
发音和气息，还会对着镜子练习朗诵时的动作
和表情。

严祎畅骄傲地说：“在我的不懈努力下，我
很快就跟上了小伙伴们的步伐。同时，我也懂得
了努力才有回报的道理。”

去年，严祎畅参加了第八届“曹灿杯”青少
年朗诵展示活动沧州地区展演。这是她第一次
参加大型的朗诵比赛。面对那么多参赛选手，严
祎畅起初有些紧张，但在老师和家长的鼓励下，
她很快调整好状态，自信满满地登上了舞台。最
后，她获得了“朗诵金星”称号。

今年 4月份，在南环小学举办的世界读书
日“书香溢满校园，强国复兴有我”朗诵活动

中，严祎畅和其他 3名同学代表班级参赛，获
得了一等奖；6月 22日，在第九届“曹灿杯”青
少年朗诵展示活动中，她分别在沧州地区展演
中获“朗诵金星”称号、在天津市级展演中获

“非凡之星”称号。

中华文化传播者

严祎畅觉得，朗诵具有很强的韵律感和节
奏感，再加上情感的抒发，是一种语言美的享
受。她说：“在朗诵过程中，我会和故事中的主人
公产生精神上的共鸣，这是一件非常有趣的事
情。朗诵，提高了我的表达能力，也让我变得更
加自信了。”

今年暑假里，严祎畅也一直坚持练习朗诵。
她还参加了第七届金龟子国际少儿艺术节河北
省赛。比赛前，严祎畅非常紧张。妈妈开导她，比
赛结果不重要，重要的是要享受比赛的过程。

严祎畅的朗诵篇目是《他们》，主要讲述的
是外来务工人员的子女对城市的向往和渴望。
为了更好地融入作品人物的情感，她用心地揣
摩每一段文字，并一次次反复练习……

功夫不负有心人。在比赛中，面对来自全省
各地市实力强劲的参赛选手，她稳定发挥，得到
了评委老师的一致好评，最终获得了朗诵金奖。

严祎畅非常喜欢央视主持人董卿。她说：“我
最喜欢看董卿主持的《中国诗词大会》，她落落大
方，言谈举止都散发着独特的魅力。那一刻，一
颗梦想的种子也悄悄地在我的心中发芽。我要
成为一名像董卿那样知性优雅的主持人，成为
中华文化的传播者。”
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仔细观看一件件展品，认真探究运河流经区域的风土人
情……学生们收获很大。 田钰田钰 摄摄

新世纪小学
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本报讯（记者 时志敏）近
日，车站小学部分学生走进中国
大运河非物质文化遗产展示馆，
探寻大运河文化的独特魅力。

“夜半不知行远近，一船明
月过沧州”。沧州是大运河流经
里程最长的城市。中国大运河非
物质文化遗产展示馆位于沧州
市园博园内，是了解沧州历史，
学习非遗文化的好去处。

走进展馆，学生们好奇地观
看着、捕捉着。他们仔细观看一
件件展品、一幅幅画面，认真探
究运河流经区域的风土人情和
历史文化，时不时地还与身边的
小伙伴小声交流自己的想法。

华丽耀眼的“船承大运”、精
致华美的古代剧装、古色古香的
街市，以及各种来自大运河畔的

器物、雕塑……琳琅满目的非遗
展品吸引着他们一双双求知的
眼睛。学生们暗下决心：一定传
承好非遗文化，做好未来家乡的
建设者和接班人，建设美丽富强
的新沧州。

参观中，学生们边听、边记
录下大运河非遗文化的点点滴
滴。部分学生还特意穿上汉服，
站在“船上”。电子屏上播放着美
丽的运河风景，这给人一种“舟
行碧波上，人在画中游”的感觉。

本次活动，车站小学的学生
们在行走中了解、认识、触摸、感
知大运河非遗文化的无限魅力，
深刻感受到了中华优秀传统文
化的博大精深。有学生表示，会
努力讲好大运河故事，做好家乡
文化的传播者。

车站小学学生走进大运河非物质文化遗产展示馆

严严祎祎畅在比赛畅在比赛

贾敏 摄


