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——解放路小学校长

冯媛媛

校长寄语

“做越来越好的自己”是我
们的教育追求，树立“和而不
同”的成功理念，倡导“和风细
雨”的教育形态，营造“惠风和
畅”的人际关系，凝聚“和衷共
济”的团队力量，我们将立足当
下，着眼未来，实实在在求慢成
长，力争做到越来越好；尊重差
异，顺应天性，朴朴素素做真教
育，成就精彩的自己。

别具一格的彩色饺子
本报小记者（解放路小学5年级4班）孙菲阳

解放路小学小记者站专版

我最喜欢的照片
本报小记者（解放路小学3年级2班）苑子睿

我爱劳动
本报小记者（解放路小学3
年级3班）姜越麟

一天，我一进家门，发现妈
妈正在收拾屋子，要进行一次
彻底的大扫除。我赶紧对妈妈
说：“妈妈，让我来收拾客厅
吧。”于是，收拾客厅的任务就
交给了我。

我先从卫生间拿出了簸箕
和笤帚，把地扫得干干净净，再
拿出抹布，冲洗干净后擦茶几。
茶几表面是玻璃的，湿抹布擦
完后留下了很多水印儿，显得
很脏。于是，我又拿来一条干毛
巾使劲擦了一遍。这样一来，茶
几就被我擦得像镜子一样光亮
了。

擦完茶几，我又擦干净了
沙发扶手和电视柜。虽然开着
空调，但是我已经满头大汗了。

接下来，我要去铺沙发垫。
我先把其中一个沙发上的靠背
挪开，把下面的垫子铺平整，然
后把靠背挪回去，再把靠背垫
铺好，摆正抱枕，一个沙发就整
理好了，整理其他沙发也是同
样的步骤。

我家的沙发靠背比较沉，
整理完沙发，我感觉做家务简
直比打一场篮球还累。我都想
歇会了，可是活儿还没有干完。

最后一项——拖地。我走
进卫生间，拿出水桶接好水，倒
入一点清洁剂，把拖布放到有
水的涡轮上使劲按动拖布杆，
把拖布洗净甩干，做完这项工
作后，就可以拖地啦！我用拖
布把客厅擦得干干净净，每一
个角落都不放过。我又重复擦
了几遍，直到地板上映出我的
影子。

看着“地”明几净的客厅，
我擦掉额头上的汗水，开心地
笑了起来，这就是我一上午的
劳动成果。妈妈奖励我一枚“劳
动勋章”，夸我是爱劳动的棒男
孩。

劳动是一种美德，也是一
种技能。它不仅带给我们衣食，
还能带给我们欢乐。

随着放学铃声的响起，大
家背着书包陆陆续续地走出了
教室。而我却纹丝不动，因为我
要和几位同学一起值日。

在 5 年的小学生活里，我
曾因为能干被评为“劳动小能
手”和“劳动模范”。正因如此，
我的擦地技术愈发熟练，经常
得到老师夸奖，而我也享受着
劳动带来的快乐。

我在家也会帮助爸爸妈妈
干一些力所能及的家务。妈妈
不在家，我会主动做饭。

记得有一次，我和妈妈包
饺子，妈妈说我们这次包个彩
色饺子。当时材料有限，我被这
个彩色饺子给难住了。妈妈俏
皮地说：“你可以开动你的小脑
筋想想了。”

我翻遍冰箱寻找食材，又
上网搜索。在我的一番努力下，
我终于找到了材料，并学会了

制作方法。妈妈勾了一下我的
小鼻子说：“还是你厉害啊！”说
着我们就动手做起来。

我负责把菠菜、胡萝卜榨
汁和面，妈妈负责调馅。经过一
番忙活，两块颜色鲜艳的面团
就和好了。我熟练地擀着饺子
皮，妈妈不停地夸奖我，我干得
更加带劲了。

为了包出更多样式的饺
子，我开始学着创新，不局限在
包红绿白 3种颜色的饺子，还
把两个颜色叠在一起做出了花
朵样式、白菜样式的饺子。就这
样，我们的彩色饺子制作成功
啦！

当饺子煮熟的那一刻，我
满心欢喜，迫不及待地品尝着
自己的劳动成果。彩色饺子让
我的假期生活充满了色彩和欢
乐。

是劳动，让我们创造出了
这个七彩世界；是劳动，让田野
瓜果处处飘香。让我们热爱劳
动吧！

一个周末，爸爸妈妈带着
我和妹妹去运河市集散步。

华灯初上，运河边的风景
美极了，妈妈给我们拍了很多
照片，其中让我印象最深刻的
是我和妹妹穿着汉服站在朗
吟楼上的那张照片（上图）。借
着迷人的月色，妈妈把我和妹
妹拍得很美，仿佛穿越到了古
代……

那一天，我们穿过熙熙攘
攘的运河市集，道路两旁的树
上挂满了五颜六色的灯笼，还
有很多动物造型的彩灯装饰
在树下，尤其是那只小鹿，在
绚丽多彩的灯光下，显得非常
灵动。

运河两边河堤上的图案不
停地变换着，河中还不时游过
几条小船，小船上的人一边看
风景，一边拍照，看上去很惬
意。

妈 妈 边 走 边 给 我 们 拍
照，随着人群，我们来到了朗
吟楼，很多人都在拿着手机拍
照。妈妈让我和妹妹一会儿站
在台阶上面，一会儿站在台阶
下面，摆着各种姿势，吸引了很

多游客，大家都笑着夸赞我和
妹妹的衣服好看，和这座楼的
风格很搭。

妈妈给我们拍了很多，我
最喜欢这一张：我和妹妹站在
楼上，妹妹踮着脚尖，好奇地探
着头，望向远方的人群和装饰
着灯光的仿古建筑。忽然，妹妹
在热闹的人群中发现了一只拎
着很多小青蛙的“大青蛙”，便
兴奋地喊道：“我喜欢那只青
蛙，好可爱！”

我笑着说：“哈哈，那是人
装扮的，不是真的青蛙！”妹妹
又看到不远处有一群小朋友正
跳来跳去，吵着要去呢！

而照片中的我踩在台阶
上，手扶着光滑的围栏，望向高
处的月亮。此情此景，我想起唐
代诗人李白的《古朗月行》：“小
时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶
台镜，飞在青云端。”古人的诗
句真是美！

这天晚上，我不仅看到
了很多有趣的人和事，还体
会到了和家人一起游玩的幸
福，所以这是我最喜欢的一
张照片。

原来炒菜这么简单
本报小记者（解放路小学3年级6班）杨子珊

一天中午，看着妈妈在厨
房里忙碌的身影，我心想：爸爸
妈妈平时为了我们付出了很多
很多，我也要给妈妈帮忙。

可是，我到底该帮妈妈做
些什么呢？我想来想去，终于想
到：中午就炒一道妈妈最爱吃
的西红柿炒鸡蛋吧，就这么决
定了。

我先去准备食材。西红柿
炒鸡蛋这道菜需要的食材肯
定有西红柿和鸡蛋，还有油、
盐……在妈妈这个高手的指导
下，我小心翼翼地打开煤气灶，
橙红色和蓝色的火苗像顽皮的
小孩子一样蹦蹦跳跳。

妈妈说：“火是非常可怕
的，千万不能碰！”我点了点头。
这时候锅热了，我把刚才搅拌
好的鸡蛋液倒入锅中，翻炒翻
炒，鸡蛋就出锅了。然后，我又
把西红柿倒入锅中，翻炒一下，
最后把鸡蛋放到锅里，加点调
料，再炒一炒，一道菜就完成
了！原来炒菜这么简单。

我端着盘子来到了餐桌
前，爸爸尝了一口，说道：“不错
不错，继续加油哦！”妈妈也尝
了一口，说：“嗯，真好吃！”听到
爸爸妈妈的夸奖，我心里就像
吃了好几颗糖一样甜。

吃完饭后，爸爸妈妈又给
我竖起了大拇指，然后我就去
刷碗了。妈妈说要是碗里有
油，就用洗洁精刷，一刷就没
了，真神奇啊！虽然这顿饭不
是山珍海味，但是吃起来格外
香——这是我成长的进步。我
又多了一项“新技能”，我可真
开心！

一张照片的故事
本报小记者（解放路小学3年级5班）田雨菲

在我的书桌旁放着一张照
片，上面记录着我第一次参加
读书会的美好时刻。

那是 2021年的 4月 17日，
天气很晴朗，妈妈带着我来到
了沧州图书馆。一进门，我就感
受到了浓厚的读书氛围，仿佛
进入了书的海洋。

随后，我们按照图书管理
员引导的路线来到了书屋前。
我跟妈妈怀着激动的心情进
了屋，我第一眼看见的就是一
个巨大的书架和满墙的图书。
我们被这场景惊呆了，感觉自
己像一条小帆船漂浮在知识
海洋里，那么渺小，一切充满
未知。

这次读书会一共有 3个环
节。第一个环节，老师带着我们
阅读了《逃家小兔》：从前，有只
小兔子，它很想要离家出走。有
一天，他对妈妈说：“我要跑走
啦!”兔妈妈说：“如果你跑走
了，我就追去，因为你是我的小
宝贝呀!”小兔说：“如果你来追
我，我就要变成一条小鱼，游得
远远的……”

老师让我们和妈妈分角色
扮演顽皮的小兔和兔妈妈，带
我们走进了她们的世界，仿佛
我们真的变成了小溪里的游
鱼、高山上的石头、花园里的鲜

花、天空中的飞鸟、海洋里的帆
船……不管我们变成什么，最
终都能回到妈妈的怀抱，感受
到妈妈满满的爱。

第二个环节是做游戏，这
次的游戏非常好玩，一共有两
轮，分别是孩子蒙住眼找妈妈
和妈妈蒙住眼找孩子。我选择
了第一轮，老师邀请了好几位
同学和他们的家长参与游戏，
其中就有我和妈妈。

游戏开始了，老师说可以
摸家长的手和袖子。我摸了好
几个妈妈的手，选了一个最像
的，摘下眼罩才发现不是妈妈。
我有些失落，但转念一想，或许
是因为我平时对妈妈太不关注
了，才失败了，我暗暗下定决
心：以后我一定要多多关心妈
妈。

第三个环节，老师带我们
做了学习单，画出自己心中的
逃家小兔。同学们的画笔一阵
飞舞，一只只顽皮可爱的小兔
就浮现在了纸上。最后，同学们
带着自己满意的作品纷纷上台
展示。

读书会结束时，我们拍下
了这张合影，记录下了这次读
书经历。每当我看到它的时候，
总会想起当时的情景，感受到
阅读的美好和母爱的伟大……
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


