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吃了自制豆腐乳祖孙同时中毒
“纯天然”“零添加”自制发酵食品可能含有致命毒素

47岁的赵女士平时喜欢做一些豆腐
乳，因味道不错，家里人都挺爱吃。

这天上午，赵女士起床后发现自己
乏力、头晕眼花、咽部不适，孙子也有相
同的状况。

几个小时后，赵女士发现自己开始
视物模糊、重影、眼睑下垂、咽喉发紧、吞

咽困难。家人见情况不对，赶紧将她送往
四川大学华西第四医院急诊科。

赵女士向医生表示，自己没有吃过
别的食物，只是在前一天晚上吃了自己
家做的霉豆腐。

医生进一步询问后发现，这一罐霉
豆腐赵女士是在半年前就做好了，平时

要吃的时候就夹上一块，再将瓶盖拧紧
后放进冰箱里。

四川大学华西第四医院急诊科主治
医师罗林娜初步判断，患者为肉毒毒素
中毒，为患者注射了肉毒抗毒素后，症状
开始慢慢缓解。

1 吃了一块豆腐乳，祖孙俩双双中毒

泡菜、豆瓣酱、豆腐乳……

现在自制发酵的食品越来越受

大家喜爱，“纯天然”“零添加”，

同时还富有动手的乐趣。但它

可能含有致命毒素。

肉毒毒素是肉毒梭菌在厌氧环境下
产生的毒素，其毒性是氰化物的1000000
倍，50纳克肉毒毒素，0.000005毫克就可
致命。

这种致命的毒素是怎么进入到豆腐
乳里的？

罗林娜医生解释，肉毒梭菌通常在

土壤、灰尘、沉淀物里，很多自制食品在
制作过程中就夹带着肉毒梭菌，再加上
用水或拧紧瓶盖的方式，将氧气隔绝造
成无氧环境，PH值比较低；另外，容器中
还含有营养物质，从而为肉毒梭菌的生
长创造了条件。

很多人都喜欢在没有吃完上一批自

制食品后再加入新的一批食品，没有对
容器进行彻底的清洗，这样肉毒梭状芽
孢杆菌会长得更快。

除豆腐乳以外，豆瓣酱、豆腐干、香
肠、腊肉、牛肉干、腌制的火腿肠中也可
能含有肉毒毒素。

2 肉毒毒素到底有多危险

一般的食物中毒，表现症状可能以
消化道症状为主，如出现恶心、呕吐、腹
痛、腹泻等症状，而肉毒毒素主要以神经
系统症状为主，肉毒梭菌进入到血液循
环之后，会阻止神经肌肉释放乙酰胆碱，
引起肌肉松弛麻痹——

初期 主要表现首先是从头部开始
的，头晕乏力、眼睑下垂、视物模糊、看东

西出现重影，接着会出现咽喉的变化，言
语不清、嗓子发干、呛咳、吞咽困难；其次
是腹部的变化，出现腹胀、排尿困难；最
后颅内神经出现麻痹。这种食源性的中
毒症状一般情况下是对称的，身体两侧
都会出现。

症状严重者 还会出现张嘴、咀嚼、
吞咽困难、说话不清楚、声音嘶哑或者

失声、咽干，感觉咽喉部发紧、流口水。
甚至出现胸闷、憋气、呼吸困难、肢体瘫
痪。

最终末期 最终可因呼吸肌麻痹造
成呼吸衰竭，如抢救不及时，病死率高达
30%以上。因此一旦怀疑发生肉毒毒素中
毒，请立即就医。

3 肉毒毒素中毒的症状

35岁男子为何有“60岁的胃”
工作压力大，每天喝3杯咖啡“续命”

每天喝咖啡“续命”，是当下
许多“打工人”的日常。然而 35
岁从事电脑工作的小黄却因每
天 3 杯咖啡，被医生告知，他的
胃部“年龄”竟已60多岁。

每天3杯咖啡“续命”

35 岁的小黄就是咖啡“续
命”大军中的一员。上午一杯提提
神，下午一杯解解乏，晚上再来一
杯醒醒脑……作为一个标准的IT
男，小黄平时的生活就是单位、家
两点一线。频繁的熬夜、加班，每
天3杯咖啡打底是常态。

这样的生活节奏，一连持续
了 3 年。直到今年年初，小黄常
常感觉胃胀、不舒服，到附近医

院做了个胃镜，被诊断为慢性萎
缩性胃炎，且已经进展到了 3
期，即范围比较广的重度萎缩，
病理上显示“中度肠化”。

“这是一种癌前病变。胃癌
的发展一般分为四个阶段，萎
缩、肠化、不典型增生，最终进展
到胃癌。”听完医生的解释，小黄
慌了。听闻中医药治疗慢性萎缩
性胃炎有优势，小黄赶紧来到浙
江省中医院就诊。

胃也有年龄

一般人到 50 岁之后可能出
现萎缩，到 60 多岁出现肠化。而
小黄才 35 岁，就已经出现了中
度肠化，胃的年龄已经大大超过

了他的生理年龄。
医生详细询问了小黄的情

况，无胃癌家族史，饮食还算规
律，很少大吃大喝，唯一的问题
就是每天至少 3 杯咖啡雷打不
动。

临床上有类似情况的患者
不在少数，很可能与咖啡因对胃
黏膜的刺激有关。很多患者经常
胃胀、反酸，有时候一天吃一餐
也感觉不到饿，他们都有一个共
同的特点，就是长期过量饮用咖
啡。医生建议，咖啡、浓茶，包括
冷饮，平时都要少喝。

好在小黄年轻，及时进行治
疗，胃萎缩、肠化的程度还有逆
转、减轻的可能。医生叮嘱小黄，
先把咖啡戒掉，同时，调整工作

节奏，注意休息，再配合有活血
化瘀和修复胃黏膜功效的中药。
经过半年时间的调养，复查胃
镜，小黄的中度肠化已经变成了
轻度。

这些习惯伤害胃

暑期学生都放假了，很多孩
子喜欢在家里边看电视边喝冷
饮、吃冰镇西瓜，结果突然肚子
痛得厉害，甚至恶心、呕吐、腹
泻，来看消化科门诊。主要原因：
一方面是温度的刺激，另一方
面，高温下细菌容易滋生，可能
食物不新鲜，导致急性肠胃炎的
发生。

很多人喜欢喝酒、吃夜宵，

一通胡吃海喝下来，就超过了平
时的负荷量。在酒精、辛辣食物
的刺激下，久而久之就会引起
胃黏膜的损伤，从炎症到糜烂，
再到溃疡甚至发生溃疡性出
血。

造成这些消化道疾病的原
因，一方面与季节和饮食有关。
天气热，人们喜欢吃冷的东西。
生冷食物的刺激会导致胃黏膜
血管的收缩，进而诱发局部的
裂纹和缺血，引起胃部的炎症。
另一方面，则是与个人体质有
关。一些本身胃肠道功能薄弱
的人群，稍稍有点风吹草动，比
如空调风一吹，可能就会拉肚
子。

据钱江晚报

有效清洗食品和容器 如喜欢自
己制作食品的话，应把食物进行充分
的清洗，部分需要杀毒的要严格按照
流程操作。另外，存储食品的容器也需
要仔细清洗和消毒，可将需要使用的
容易置于 100 摄氏度沸水中，并持续

煮沸 1 小时—2 小时。
不购买来历不明的食物 不购买来

历不明或者小作坊生产的发酵、腌制、罐
头食品。不食用过期或变质罐头。若罐头
两端有膨胀现象，或色香味改变，应禁止
食用，即使煮沸也不能再食用。

肉类食品要煮熟 肉制品最好吃熟
食，彻底加热，烹饪温度应不低于70摄氏
度，未达到充分加热的食品千万不要食
用。在室温放置的熟肉制品再次食用时，
也应充分加热。

据健康时报

4 如何预防肉毒毒素中毒

新型减肥神药
或有致命隐患

威哥维和奥泽匹克是隶属于索
马鲁肽类药品的减肥特效药。该药物
通过多国药物管理局审批，多被用于
治疗糖尿病与管理肥胖。近日，人们发
现，在手术场景下，这款畅销各国的减
肥药或存在“致命隐患”，可能会造成严
重后果。

据美联社近日报道，美国和加拿
大的一些麻醉师表示，他们发现越来
越多服用减肥药的病人，在被麻醉时
将胃中残留的食物和液体吸入肺部，
即使病人遵守了提前6小时到8小时
的禁食标准。波士顿马萨诸塞州总医
院的麻醉师霍拜博士说，这种药物会
大大减慢消化速度，从而增加病人出
现肺吸入的风险，肺吸入会造成危险
的肺损伤、感染甚至死亡。

据医疗保健技术公司人员称，1
月至 5 月，美国为非糖尿病患者开出
了近 600 万张索马鲁肽类药物的处
方。这些药物通过模仿主要存在于肠
道中的荷尔蒙的作用来诱导减肥，这
些荷尔蒙会在人们进食后发挥作用。
它们还针对肠道和大脑之间控制食
欲和饱腹感的信号，并通过减缓胃排
空的速度来达到减肥目的，导致一些
病人身处手术室，胃中还可能残存着
食物。

一名来自波士顿的 42 岁男性患
者出现呼吸衰竭进入重症监护室，因
该男子最近正在服用威哥维，尽管禁
食了 18 小时，但残留在胃里的食物
还是被吸了出来。

去年秋天，一名服用低剂量奥泽
匹克的 31 岁女性，在进行减肥手术
前进行常规内窥镜检查。尽管其已禁
食 10 小时，但因固体食物残留在她
的胃里，导致被误吸风险很高，手术
被迫中止。

随着减肥药物使用量的增加，医
生们已经看到了数十起类似的病例，
北卡罗来纳大学教堂山分校医学院
的麻醉师艾莉莎·伦德博士表示，病
例正呈指数级增长。

生产威哥维和奥泽匹克等类似
药物的诺和诺德公司表示，该公司的
临床试验和上市后安全数据并未显
示这些药物会导致吸入。但该制药商
指出，众所周知，这些药物会导致胃
排空延迟，而且标签上也警告说可能
会出现胃肠道副作用。

霍拜建议，使用威哥维及类似药
物的人应在麻醉前告知医生，并讨论其
风险和益处。他表示，“如果你正在服用
这种药物，并且需要进行手术，你将需
要采取一些额外的预防措施。”

据澎湃新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


