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近日，部分网友在社交平台
表示自己再次感染了新冠病毒。
同时，新冠病毒变异株 EG.5 在
全球流行毒株中的占比迅速增
长。EG.5致病力有无变化，是否
会大规模流行？当前各地发热门
诊情况如何？怎样提前做好秋冬
疫情应对？“记者探访各地医院、
采访了相关专家。

EG.5变异株
致病力无明显变化

“我一周前开始发烧，当日
抗原结果为阴性，四天后再测显
示阳性。”家住北京朝阳的黄先
生表示，发烧后曾担心自己感染
新冠病毒变异株EG.5。

根据我国最新监测数据，
新冠病毒流行株中EG.5变异株
占 比 呈 上 升 趋 势 ，从 4 月 的
0.6%增长至目前的 71.6%，已在
我国绝大多数省份形成优势流
行，未来一段时间内很可能继
续保持此趋势。对此，国家疾控
局 表 示 ，EG.5 感 染 者 与 其 他
XBB亚分支感染者的临床分型
无明显差异，近期全国新冠疫
情总体处于低水平、波浪式流
行态势，对各地医疗系统带来
的压力较小。

变异株EG.5是新冠病毒奥
密克戎 XBB.1.9.2 的一个亚分
支。当地时间8月9日，世界卫生
组织宣布，将新冠病毒变异株

EG.5从“需要监测的”变异株提
升为“需要留意的”变异株，同时
指出目前EG.5对公共健康构成
的风险较低，没有证据表明它会
比目前流行的其他变异株引起
更严重的疾病。

“我院发热门诊 8月份的日
均新冠病毒感染确诊病例数较
6月、7月有增多趋势。”北京佑
安医院感染综合科主任医师李
侗曾介绍，诊疗过程中并不会检
测具体毒株，但目前看到的临床
表现与之前相比没有什么变化，
且根据患者自述，现在主要是

“二阳”居多，有少部分还是首次
感染，“三阳”几乎遇不到。大部
分是轻型，重症病例比较少。

专家研判短期内不会
发生规模性疫情

部分公众关心EG.5是否会
引发新一轮的广泛流行。对此，
国家疾控局表示，我国今年 4月
至 6 月份经历了奥密克戎 XBB
系列变异株的流行，已建立的人
群免疫力对同属于奥密克戎
XBB亚分支的EG.5变异株仍具
有免疫保护作用，短期内不会发
生规模性疫情。

“由于人群免疫力仍有保护
作用，变异株 EG.5 带来的感染
症状相对来说没有那么严重。”
上海市肺科医院呼吸与危重症
医学科副主任医师胡洋说，症状

主要表现为头痛、发热、乏力，感
染后对症治疗、口服抗病毒药物
大多快速好转。

上海市杨浦区中心医院急
诊科主任石斌表示，本周接诊的
新冠病毒感染病例实际有所下
降，与7月下旬到8月上旬相比，
下降了一半左右。急诊重症监护
室床位较满。来到急诊就诊的病
例以老年人居多，大部分自述症
状相比初阳轻一些。但也有少部
分较重患者，有老人的家庭要多
加注意。

南开大学黄森忠教授认为，
基于对监测数据的分析，当前疫
情仍然处于整体低流行趋势。世
界卫生组织提醒特别关注的奥
密克戎变异株，如EG.5、BA.2.86
等都呈现“传染性强、致病性弱”
的特点。近阶段我国新冠疫情仍
然是多波、轻症、低峰态势，对社
会影响较小。

加强医疗资源准备
推进重点人群疫苗接种

专 家 提 示 ，尽 管 短 期 内
EG.5变异株不会发生规模性疫
情，且绝大多数患者是轻症，仍
需关注秋冬季疫情可能带来的
医疗资源紧张问题，加速针对变
异株的疫苗研发，持续推进高龄
老年人和严重基础疾病患者等
重症高风险人群疫苗接种及日
常防护工作。

7月25日，国务院联防联控
机制综合组印发的《近期重点人
群新冠病毒疫苗接种工作方案》
提出，对老年人等重点人群实施
针对性新冠病毒疫苗接种。明确
在新冠病毒XBB变异株流行期
间，重点是今年秋冬季，优先推
荐接种含XBB变异株抗原成分

的疫苗。
进入 8 月，在北京东城，疾

控工作人员会同接种医生和急
救医生，对辖区居民开展新冠病
毒疫苗接种入户宣传工作，细致
耐心解答受种者及家属疑问；在
海南海口，全市 169个疫苗接种
点提供电话咨询和预约接种服
务，为老年人开设绿色通道……

上海市公共卫生临床中心
副主任凌云建议，当前的新冠疫
苗研发要加深科学研究，更快速
跟上变异株变化。同时，提升医
疗机构对重点人群应用抗病毒
药物的及时性、有效性。

专家表示，目前药物对变异
株 EG.5 感染均有效，治疗没有
大变化，医院发热门诊工作压力
也尚未明显增加。但另一方面，
应提前部署加强医疗资源准备，
呼吁老年人群提前接种疫苗、尽
早诊断。

国家疾控局提示，与预防其
他新冠病毒奥密克戎变异株感
染一样，公众应继续保持良好的
个人卫生习惯，坚持规律作息，
保持居室整洁，经常开窗通风，
科学锻炼身体，保证健康饮食，
提高机体免疫力。建议公众，尤
其是高龄老年人和严重基础疾
病患者等重症高风险人群做好
个人防护，乘坐公共交通工具或
前往人群密集的室内公共场所
时科学佩戴口罩。

据新华社

新冠病毒EG.5已形成优势流行

怎样提前做好秋冬疫情应对

“身份证正反面照片、白底
一寸照发过去，人不用到医院，
就能办到健康证。”近日，在北京
丰台区从事甜品烘焙工作的浩
森告诉记者，他没做任何体检，
只花了 100元就收到了一张“如
假包换”的健康证。

“原价135元，我们是4个人
一起办，才给的优惠。”浩森说，
以前他每年都会到工作地附近
的医院办健康证，今年工作忙也
懒得跑，就在网上找了办证的中
介。该中介承诺，他办的健康证
不仅外形上与真健康证无异，还
能扫码查验真伪。

为保护从业人员和服务对
象健康，我国相关法律法规要
求，从事食品、饮用水生产经
营、化妆品生产、公共场所服务
等行业的特定从业人员，上岗
前需要到有资质的地方进行预
防性体检并办理健康证明。不
体检为何就能拿到健康证？这
样的健康证是真是假？如何堵
住办证漏洞？记者对此进行了
调查采访。

发资料并付款
3天左右证件到手

顺着浩森提供的联系方式，
记者联系到办理健康证的中介
吕某。对方表示，资料发过来并
付款后，3 天左右就能证件到
手，包括一张北京市从业人员健
康证明和一张卫生法规知识培
训合格证。

当问及证件真假，吕某表
示，外表和真的一模一样，走的
是医院内网，扫码可查。“给外卖
员，KTV、餐饮服务员都办过，有
时一单能办六七张。还有很多老
客户，可以放心，一般单位都能
用。”

浩森告诉记者，他之所以选
择在网上找中介办健康证，一是
图方便，二是检查不严格。“检查
的人只是看一下，更何况这个证
件上的二维码扫描后还会呈现
相关信息。”

吕某和浩森所说的二维码，
位于健康证卡片上方，扫描后会
出现一个表格，显示个人信息、
检查项目情况，以及医疗机构名
称和公章、报告日期等。

“想更真实一些，还可以交
150 元办网上能查的。”吕某补
充道。随后，他给记者发来一个
链接，经记者查验，确为北京市
从业人员健康体检查询验证网
站网址。

此前，在北京美团买菜某站
点工作的孙某，也曾花 150元在
吕某处办过健康证，其健康证相
关信息，能在北京市从业人员健
康体检查询验证网站查到。记者
联系到孙某，证实了此事。

办证机构称
做完检查才能拿证

没做任何检查，就能办健康
证，还能查验真伪，究竟哪个环
节出了问题？记者进一步询问

后，吕某透露：“因为与医院有合
作，收的钱大部分交给医院，我
只是从中间赚几十元的差价。比
如，别人下单后，我联系医院办
证，出证后寄出去，我收 150元，
给医院那边 120元，剩下是自己
的。”

记者致电吕某称“有合作”
的北京丰台广济中西医结合医
院。该院工作人员称，医院确实
有办健康证的业务，但未跟任何
个人或团队有合作，所有要办健
康证的人员都需要到医院做完
规定检查后，才能拿到证。

“去年有人到医院投诉，说
我们办的是假健康证，大概半个
月前，也有人来反映这个问题，
我们都报警了，警方到医院调查
取证后，让等待调查结果。”上述
工作人员表示，由于不知道这些
证件是谁办的，无法追究责任，
只能提醒有办证需求的人，直接
到医院挂号办证，不要相信办证
中介。

记者又联系了另一家与吕
某“有合作”的医疗机构——北
京泽惠永康医院管理有限公司
永康诊所。接线人员表示，必须
本人携带身份证到现场才能办
理健康证，价格为96元。

北京市嘉昊律师事务所主
任孙可心告诉记者，如未进行
实际检查，即能出具健康证明，
涉及买卖健康证明，属于违法
行为。“出售假健康证明涉嫌诈
骗，属于刑事犯罪。如证件真
实，只是未进行实际检查，属于
违反卫生相关法律或者行政法

规。”
去年 9月，北京市市场监管

局发布的对各区餐饮服务单位
从业人员健康证明监督检查结
果显示，共检查餐饮服务单位
2567户，查处 11起使用假健康
证的违法行为，37 名持有使用
假证的人员被公安部门行政拘
留。

吕某也直言，他清楚代办健
康证属于违规操作，“偶尔赚个
外快可以，办多了，早晚得出
事”。因此，他仅将其作为副业。

健康证电子化
或能堵住办理漏洞

中国卫生法学会副会长郑
雪倩在采访中表示，有办理健康
证需求的大多是服务业从业者，
这些从业人员健康关系公共卫
生安全。“健康证能证明从业人
员是否真的健康，能否很好地提
供服务，如果从业人员不体检就
能拿到健康证，有造成传染源传
播的风险。”

根据《食品安全法》，从事接
触直接入口食品工作的食品生
产经营人员应当每年进行健康
检查，取得健康证明后方可上岗
工作。

“如果办证中介提供的是假
健康证，一旦被查到，需要承担
法律责任。如果办证中介确实与
医院‘有合作’，医院也属于非法
操作，涉嫌买卖健康证，需要承
担相应责任。”郑雪倩说。

为堵住健康证办理漏洞，郑
雪倩建议，一方面，可尝试推行
健康证电子化，通过对体检环节
留底留痕，监管人员可追溯办理
过程以及相应责任人。另一方
面，加强对医院的管理、建立相
应制度，例如，一旦发现医院存
在买卖健康证行为，取消其健康
证办理资格。同时，通过开放举
报电话、不定期抽查等多元化监
督方式，加强他律。

孙可心认为，医院应加强行
政管理，健康证明章必须由规定
部门统一出具，而且必须有相应
诊断或者检查作为依据才能出
具，相关部门也要做好监督和管
理。“近些年，一些地方正在推行
的相关从业人员健康检查费用
减免政策，也能在一定程度解决
中介办证问题。”

近年来，不少城市已经开展
免费预防性体检，包括重庆、深
圳、长春、武汉等。去年 11月，北
京市卫健委等部门发布《关于进
一步做好预防性体检开展从业
人员健康检查费用减免工作的
通知》，明确 2023年 1月 1日起，
接触直接入口食品、直接从事化
妆品生产等人员，预防性体检费
用减免。

“免费办理健康证，有严格
的登记和管理制度，确实能发
挥一定管控作用。此外，还要落
实好实名办证制度，体检机构
可根据体检流程设计承诺书签
署环节，做好存档管理。”郑雪
倩说。

据《工人日报》

一单能办六七张 一般单位都能用

没做体检就到手的健康证，到底来自哪里


