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和自己好好相处
■余小湘

人生是用来体验的，而不是用来演绎完美的，我慢慢接受自己的迟

钝和平庸，允许自己出错，允许自己偶尔断电，带着遗憾拼命绽放。

没有人会知道意外和明天哪个先来，人生世事无常，和自己好好相

处才不会让自己的人生留有遗憾。你就是自己最重要的人，为什么不和

自己好好相处呢？

加点料心感悟

不钻牛角尖，不去为难自己1
遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒

坦。
最近买了一些需要组装的物件，相关

说明都看了，但装好之后发现多了几个零
部件。于是，再也无心做其他的事情，反复
组装拆卸了好几次，还是没有成功。可是，
就像是怄气一样，又试了几次，还是不行。
最后，问卖家才知道那几个零部件就是多
出来的，是商家多送的。

因为这几个多出来的零部件，浪
费了大半天的时间在拆卸组装上，导

致其他事情都没按计划做好。
以前读书的时候经常以“打破砂锅问

到底”的态度去问问题，总是要与老师争
辩一番，导致一个晚上能完成的题目也没
有多少，自己的复习计划和安排的目标也
没能按时完成。

有些事情真的没必要去钻牛角尖，更
不必去为难自己，因为这样不仅会浪费你
的时间，更多的是会让自己内心不舒服，
否则最终受伤的只会是自己。

接受不完美的自己2
有句话说：人生是用来体验的，而不

是用来演绎完美的，我慢慢接受自己的迟
钝和平庸，允许自己出错，允许自己偶尔
断电，带着遗憾拼命绽放。

看过一档节目，里面有个嘉宾对自己
的要求非常严格，可以说是一个完美主义
者。

他做事情一定要根据自己的逻辑去
完成，不完成不罢休，也极少去采取别人
的意见，最终导致借来的机器都被撞坏

了，不仅耽误整个团队的进程，还和机器
的主人闹得不欢而散。

我们都不可能十全十美，每个人都会
有犯错的时候，很多事情需要我们学会去
接受，去听取更为适合的建议，否则只会
消耗自己，甚至是伤害别人。

莫言说过：真正的强大不是忘记，而
是接受，接受世事无常，接受独处挫败，接
受突如其来的无力感，接受自己的不完
美，接受困惑不安的焦虑和遗憾。

善待自己就要从爱自己开始3
王尔德说：“爱自己是终身浪漫的开

始。”
人生短暂，稍纵即逝，余生也很贵，认

真爱自己才不会让自己的人生留有遗憾。
善待自己就要从爱自己开始，生活是

自己的，日子也不是过给别人看的，积极
的去享受生活，学会取悦自己，尽情地享
受人生的每一个时刻。

无论是什么时候，我们都应该把大部
分的时间放在提升自身上。

当你真正强大时，你的内心会变得平

静，你会大胆去做自己热爱的事情，你会
活得更加真实，不会轻易因为他人的眼光
和看法去打乱自己的节奏。

如果有一天，你不再寻找爱情，只是
去爱；不再渴望成功，只是去做；不再追求
空泛的成长，只是开始修养自己的性情。
你的人生，才真正开始。

去做你喜欢的事情，去靠近那些你喜
欢的人，把自己的人生活得精彩一些，把
自己的前路过得坦荡又有希望。

别太把别人的态度当回事

人际交往中，不可避免会被人评价。
被朋友评价性格内向不合群；

被父母评价没前途；被领导评价情
商低……如果一个人内核不稳，很容
易陷入自我质疑，甚至试图改变别人
对自己的看法。

太在意别人的一句话、一个眼神、
一个不经意的动作，就极易陷入自我
内耗而痛苦不堪。

作家周国平说过：我从不在乎别
人如何评价我，因为我知道自己是怎
么回事，如果一个人对自己是没有把
握的，就很容易在乎别人的看法了。

面对别人的非议和评价，看不清
的人会努力讨好别人，聪明人会一笑
了之。因为真正喜欢你的人不需要你
费力解释；讨厌你的人也不会因为你
三言两语就转变对你的看法。

喜恶皆有因，但因不在你，所以别
太把别人的态度当回事。

要有翻篇的能力，不依
不饶就是画地为牢

有人说，这世界没有真正快乐的
人，只有想得开的人。想得开是接纳事
实、停止内耗、迅速翻篇。

作家张小娴曾说过：很多事情，看
得开是好，看不开，终归也要熬过去。
心中装着过去的遗憾、后悔、伤痕，就
再也装不下未来的希望、梦想和美好。

对于已成的事实，快速接受，迅速
翻篇才是最好的方法。面对现实不依
不饶，再多一滴眼泪都是徒增烦恼。所
以，别再为过去的种种耗伤心血，别再
为走过的路过多停留。

跌倒了就快速爬起来；倒霉了就
认栽；错过了就挥手告别。要相信生活
的快乐是告别过去，放下遗憾，勇敢看
向未来的勇气。

只要在路上，一切都不晚

俞敏洪在采访中曾说：当下年轻
人心态浮躁。对世界充满好奇，每一样
都尝试，但每一样都浅尝辄止，到头来
却抱怨命运不公。

其实，生活对每个人都公平。你在
哪件事花费时间越多，哪件事就越容
易成功。

但人往往缺少“延迟满足”的心态。
人生跑道上总有人跑在你前面，即使你
不停追，还是无法跑在首位。于是，你一
次又一次被别人打乱节奏、扰乱心态。
目标由超越自己变成了赶超别人。

人生没有唯一的标准答案。有人30
岁重返校园读书；有人40岁裸辞归隐田
园；有人50岁找到毕生挚爱；也有人60
岁还在不断尝试寻找生活的可能性。

拼速度的人生，跑不远，但只要你
还在路上，一切都不晚。

热爱是结果，认真去做
才是起点

如果一直找不到热爱怎么办？
光靠想是没用的，如果找不到，建

议先找你擅长的事做；光擅长还不够，
还要评估你愿意为此付出多少。

没有人能在一出生时就找到毕
生热爱。热爱大多是在不断试错中筛
选，在尝试中获得成就感，在成就感
中坚持，最终成为热爱。怕就怕，你还
未尝试，就断定找不到，在迷茫、纠结
中荒废光阴。你总是上一秒抱着一腔
热血寻找热爱，下一秒却在喊累喊苦
中叫停。

没有一种热爱是不需要付出努力
轻松拥有的。汗水、时间、毅力是热爱
的垫脚石。

柳依依

有人说：“因为自己淋过雨，才知
道无人撑伞的滋味。”

人生风雨路，全靠自己扛。扛过黑
暗的时光，熬过风浪的侵袭，撑过那些
艰难的岁月……最后发现，懂得为自
己撑伞，才能不被命运淋湿。凡事依仗
他人，可能会变得怯懦，遇事依靠自
己，才会变得更强大。

俗话说：“人不求人一般高，人一
求人矮半截。”求人办事，是将希望寄
托在别人身上。

网友爱华曾讲述过自己的故事。
她今年62岁，目前定居法国。爱华人
生的不幸从婚后开始，在遭遇了家暴
和老公出轨后，她结束了8年的婚姻，
带着孩子净身出户。

她被婆家扫地出门，父亲允许她
回家，却不许她带着儿子进家门。因为
当初父母反对这段婚姻，并以与她断
绝关系相逼，但也没能阻止她的选择。
面对这种情况，身无分文的爱华，只得
带着儿子四处求宿，受尽了白眼。最
后，她申请下岗，拿到一笔下岗补助，
开始租房做点小生意。

然而，北方的冬天特别冷，在出租
屋的儿子，嘴唇经常冻得发青。她跪求
前夫收留儿子一段时间，让儿子熬过
冬天再接回来，却被狠心拒绝。那一
刻，她突然明白，这世上谁也依靠不
了，求谁也不如求己。她努力生活，做
过小生意、跑过销售、开过公司，虽然
只够温饱，但也养大了儿子。

偶然之间，她认识了一家中介，得
到一个去法国做保洁的工作机会。别
人干完工作就休息，她工作后就学习
法语；别的同乡选择攒钱寄回家，她选
择攒钱去上学。

就这样，她靠自己努力攒了一笔
钱，并在法国站稳了脚跟。因为贤惠漂
亮，她找到了自己的幸福，嫁给了一个
忠厚老实的法国人，有了美满的家庭。
凭借自己的勤奋，她得到餐馆老板赏
识。后来她将餐馆以低价买下，有了自
己的事业。

面对人生苦难，爱华用自己的行
为告诉我们，不求人的生活，是完全换
了一种人生。

世间皆苦，唯有自渡。
凡事靠别人，纵使帮手云集，实力

再强，也可能在天长日久中失去风华；
懂得靠自己，哪怕身单力薄，举步维
艰，也可能在砥砺前行中强大自我。

芳草屋

懂得为自己撑伞
才能不被命运淋湿

人类就是这么奇怪，如果没有人
同情，你就不会在乎伤口有多疼；如果
没有人嘲笑，你就不会在乎伤疤有多
难看；如果没有人比较，谁会知道什么
是前途。

——吴淼《塔希里亚故事集》

一本好书，静静抱坐读到日月无
光，人就在书里起伏，掩而不听那尘世
喧嚣，这世间最宁静的快乐。

——三毛《送你一匹马》

我愿作一枚白昼的月亮，不求眩
目的荣华，不淆世俗的潮浪。

——顾城《白昼的月亮》

曾经那个愿为我千千万万次捡风
筝的人已经逝去，人生中错过了就不
会再得到，也许我们会忏悔，会救赎，
但这些似乎都已经晚了。每当放飞风
筝的那一刻，我们应该问问自己，我们
是否真的珍惜所拥有的一切。

——《追风筝的人》
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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