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大枪是我国传统武术的代表与象征，它高古悠远、冷峻苍凉，
被尊为“百兵之帅”“长兵之祖”。在冷兵器时代，大枪是纵横沙场、
称雄军中的“冷兵之王”。

在南皮县鲍官屯镇张旗屯村，古稀之年的我市非物质文化遗
产项目南皮八极大枪代表性传承人王九思与师弟王长智、儿子王
建华等人对练八极大枪。

他双目炯炯有神，双手执一杆3米长的大枪，右手不停地上下
旋拧，左手则快速提拉、按压，使枪头来回摆动。整杆大枪宛如一
条游龙。

双方或发力相迎、或侧身闪展，那身姿优美矫健、舒展大方、潇
洒自如，令人拍手叫绝。

罗疃八极一支罗疃八极一支1

3 润物细无声润物细无声

2 重实功重实功 忌虚华忌虚华

南皮八极大枪是南皮八极门独特的长兵器
械，门内亦称“六合大枪”。

“过去的八极拳家，十分重视大枪功夫，往往
论枪不论拳，以枪法来衡量功夫、评定高下。”王九
思说，清末民初沧州的八极拳大师“神枪”李书文，
一生视大枪为神物，枪术精绝，功臻化境，纵横江
湖，罕有其匹。

著名武术家马明达在《马凤图与陆合大枪》一
文中说：“他（李书文）的习惯是无论走到哪里，都
有弟子扛着一对一丈多长的大杆子，到一个地方
先要给大杆子正位、上香、行礼。大杆子不能倒置，
不能弃之地上，不能有丝毫轻慢。他每天都要抖杆
子、涮杆子，早晚各一功，一年四季风雨不辍，故能
长期保持膂力劲健，手法圆熟，应该说这就是他战

胜攻取的不二法门。”因李书文把握住了中国古典
武艺的命脉与主流，所以才成就了他纵横武林、枪
行天下且极具传奇色彩的赫赫一生。

南皮八极大枪由山东省庆云县后庄科村吴钟
所传，至今有300余年历史。清代中叶吴钟将八极
拳和六合大枪始传于孟村吴永，从此八极拳、六合
大枪以孟村为中心向沧县、南皮、盐山、庆云一带
传播开来。罗疃村李大忠、张克明师从吴永、吴荣，
为八极拳六合大枪三世传人，也是罗疃支系的第
一代传人。

“南皮八极大枪属于罗疃一系传授的。1862
年，第五代传人‘神棍’王中泉和‘神枪’李书文把
八极拳和六合大枪传至张旗屯。到我这，已经是第
八代了。”王九思说。

王九思认为，如今的很多武术枪法大多流于花枪，舞起来
梨花似雪，扎起来连连突刺，练起来更是叫人眼花缭乱，可是真
正上阵可能会无用处。

现代社会，不再以大枪为作战的手段和兵器，于是又赋予
大枪以锻炼身心、强壮体魄、康健祛疾、养生益寿的意义。“练习
大枪必须全身心地投入、修炼，才能达到锻炼目的。”由于多年
从事中医工作，王九思对武术养生颇有研究，他说，“实践证明，
经久持恒的研练可防治肩周炎、风湿疼等疾病，对脊柱病、腰腿
疼痛等疾病的防治也有明显效果。”

粗重长大、技法细腻的大枪决不是任何一个“把势”都可以
随心摆弄的。王建华说：“练大枪须有恒心、毅力、功夫，还得从
名师、访高友，更要具备较高的悟性。”

“练枪贵在心神合一、气力相聚，以枪合身，以身合枪，人枪
一体。”王九思说，“以达到枪我两忘，不出则已，一出必中的效
果。”

多年来，王九思整理编著了《新编八极遗宗》，包括“八极拳
精义”“八极拳精华秘录”“南皮八极大枪”三部分；还撰写了《南
皮八极大枪教程》《八极论语》，以及《枪技三字经》《技击要诀》

《六合大枪歌诀》等理论，较完整地阐释了南皮八极大枪的演练
和技法特点。

为了更好地传承八极大枪，2014年，王九思在张旗屯村两委
的支持下，在村里开办了八极拳训练馆，附近村民多慕名送孩子
来习武。目前，武馆由王建华担任主教练，已教授学员200余人。

“八极大枪这项技艺扎根我们村已经100多年了，这是一笔
宝贵的文化遗产，我们有义务推动这项技艺的传承。”村党支部
书记李希令说。

武馆内，陈希通、王荣智等几名少年正在习练着八极小架，
王九思、王建华等老拳师在一旁指导着……八极大枪就是这样
在看似平淡中传承着，数百年来都是如此。

八极大枪又称八极大枪又称
““八极拳六合大枪八极拳六合大枪”，”，
是一个二人对扎的八极是一个二人对扎的八极
拳门重要长兵器械套路拳门重要长兵器械套路。。

20172017 年年，，八极大枪八极大枪
被列入市级非物质文被列入市级非物质文

化遗产名录化遗产名录。。

南皮八极大枪南皮八极大枪

南皮八极大枪南皮八极大枪：：
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旧时，大枪是封侯列鼎的“贵族运动”和实践
之道。枪形取龙势，枪尖为龙头，尖锋如信，缨为龙
须，枪杆为龙身，长过丈，粗满把，前梢尾根，习练
者的四肢被视为龙爪。

手握一杆枪，能够感觉它的质地密实均匀，富
有弹性。大枪底端粗如鹅蛋，重量在 5公斤上下。
能将这样的大枪练得流畅自如，是需要下一番功
夫的。

王九思自幼跟随他的父亲、八极拳门七代传
承人王晓峰习武，并得到他的师爷、六世八极先贤
魏鸿滨亲授，至今仍坚持习练传承。他习武刻苦认
真，如痴如迷，常在劳动时以工具代枪，闲时空手
拧枪，晚上休息时揣摩枪理，几十年如一日，练就
了纯熟的枪技。

“我的父亲王晓峰参加过抗日工作，解放后曾
调到秦皇岛工作。他工作之余一直传播大枪技艺，

在我省的秦皇岛、唐山以及东
北三省很有影响力。”王九思
说。

以枪论武、以枪会友是八

极门人的常规理念。八极拳不谈大枪，就不算一个
完整的八极拳体系。所以有了“拳乃枪之基础，枪
为拳之升华，拳械一理”的说法。

在一处宽敞的院落里，王九思与师弟王长智
二人对练起八极大枪。“平时，我们就使用没安枪
头的大杆子。”王九思说，“练八极大枪必先练习抖
大杆子的技艺，通过‘活枪’，可使全身的劲力、精
神、气血合为一致，还能使膀臂雄健、腰身活络、下
盘扎实、气势夺人。长久习练可以达到人枪合一，
随心施发暴撼和柔绵的劲力。”

南皮八极大枪延续并发展了古代大枪的技法南皮八极大枪延续并发展了古代大枪的技法
特点特点，，融汇各家枪法之精华融汇各家枪法之精华，，集防身集防身、、健身健身、、技击于技击于
一体一体，，以插以插、、带带、、挤挤、、抽抽、、抱抱、、拦拦、、提提、、拿拿、、滚滚、、勾勾、、拥拥、、
挫挫、、直直、、挑挑、、劈劈、、扎扎 1616个字为主要攻防战术的核心个字为主要攻防战术的核心
内容内容，，其刺扎点挑变幻莫测其刺扎点挑变幻莫测，，来去进退快捷神速来去进退快捷神速，，
攻守变化与瞬息之间攻守变化与瞬息之间。。

““八极大枪的技法朴实平易八极大枪的技法朴实平易、、简洁洗练简洁洗练，，练起练起
来像干枝老梅一样来像干枝老梅一样，，看上去平淡无奇看上去平淡无奇，，但是精深内但是精深内
涵恰恰隐藏在这平淡无奇之中涵恰恰隐藏在这平淡无奇之中。。要在至平至常要在至平至常、、至至
简至易中显出大功夫与凛然不可侵犯的大气度简至易中显出大功夫与凛然不可侵犯的大气度，，
不是每个习武者都能轻易做到的不是每个习武者都能轻易做到的。”。”王九思说王九思说。。

扫 描 二 维扫 描 二 维

码码，，了解南皮八了解南皮八

极大枪背后的极大枪背后的

故事故事。。
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王九思王九思（（右右））与师弟王长智对练大杆子与师弟王长智对练大杆子

学生们习练学生们习练““八极小架八极小架””

王九思王九思（（右右））与儿子王建华与儿子王建华
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


