
1 最小脱发患者才7岁

习惯晚睡，爱吃辛辣食物，频繁染发

7岁孩子竟开始脱发
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陆军军医大学西南医院皮肤科近日
接诊了多位“10后”脱发小患者。

“很多人觉得15岁以下的青少年不
会脱发，但其实不少小朋友也开始面临
脱发的烦恼了。”这家医院皮肤科主治医
师余南岚介绍，脱发也呈现低龄化趋势。

2 脱发与青少年生活习惯有关

肝不好的人有何特征

肝脏，是人体最大的解毒器官，也是
新陈代谢最旺盛的器官，超级能“忍”，不
轻易“表达不满”，也就是没有痛感。为了
能及早发现它的求救信号，生活中要注
意这些蛛丝马迹：1.易疲劳；2.眼睛或皮
肤发黄；3.恶心呕吐，食欲不振；4.右上腹
疼痛；5.手掌大鱼际处有红斑等。

——生命时报

熬夜会缩短甲状腺寿命

甲状腺无时无刻不在分泌重要“武
器”——甲状腺激素，作为细胞代谢的“提
速机”，甲状腺激素可提高全身器官的工
作效率，但前提是与受体结合。人体中，心
脏、胃肠、大脑等绝大部分器官都有受体，
以“吸引”甲状腺激素前来“辅助”工作。

北京中医药大学东方医院内分泌科
主任医师关崧表示，每一次熬夜都是在缩
短甲状腺的寿命，原因是熬夜很容易引起
内分泌失调，使人体的免疫功能出现紊
乱，长此以往，就会引发各种甲状腺问题。

——健康时报

如何判断是否有“富贵包”

“富贵包”指的是在后背上部第7颈椎
和第 1胸椎处突出的硬包块。长了“富贵
包”，初期可能没什么明显症状，但会使支
撑关节的肌肉组织慢慢失去弹性，从而
导致颈椎的支撑和牵引力越来越差。以
下两种方法可以判断自己是否有“富贵
包”：

1.靠墙站立 双脚张开，与肩同宽，将
身体的背部、臀部、双腿贴在墙上，如果
头枕部不能贴墙，颈部后侧又有明显的
突起，就说明有“富贵包”。2.活动颈椎 在
颈椎前屈后伸时，看颈椎的活动情况，看
有没有疼痛感，活动是否受限。

——生命时报

如何快速缓解偏头痛

偏头痛发作时，可在医生的指导下
使用阿司匹林、布洛芬、双氯芬酸钠等非
特异性止痛药，或曲坦类特异性止痛药，
也可以通过休息、针灸、行为治疗等方式
缓解症状。

没有药时，患者还可以采用渐进性肌
肉放松训练来放松身心、减轻疼痛。具体
做法是：找一个安静的场所，集中精神。吸
气时，紧绷肌肉5秒—7秒；呼气时，缓缓放
松肌肉约15秒。每个肌肉群一张一弛做两
遍，体会紧张与松弛时肌肉的差异。

——生命时报

绿叶菜冷藏不应超过3天

一般来说，绿叶菜放在室温下1天—3
天，其中的亚硝酸盐含量会达到高峰；冷
藏条件下，3天—5天会达到高峰。绿叶菜
最好现买现吃，买多了要及时放进冰箱冷
藏，并在3天内吃完。

炒完绿叶菜，如果发现一顿吃不完，
就应在刚出锅时盛出一部分装到干净的
保鲜盒中，盖上盖子放在冰箱里冷藏。这
样做，初始菌数较小，细菌的繁殖也会因
冷藏而受到抑制。

——生命时报

习惯卷嘴唇，15岁中学生面部畸形

近日，余南岚接诊了一位
10岁的小患者，这已经是当月
他接诊的第二位有脱发症状的

“10后”小患者。
前不久，余南岚就接诊了

一名 10岁的脱发患者林林（化
名）。就诊时，林林的头皮已经有
些秃了。经过检查后发现，林林
不仅油脂多、头屑多，还出现了
头皮瘙痒等症状，是明显的脂溢

性脱发。“明确病因之后，我给他
开了一些防脱发的药物以及酮
康唑洗剂，并提醒他在日常生活
中要注意健康饮食，少吃辛辣、
油腻的食物。”

余南岚说，在西南医院皮
肤科，类似林林这样的青少年患
者还有不少。余南岚说，其中有
一部分是“10后”，其中包括一
名7岁的脱发患者。

为什么脱发患者会
呈低龄化的趋势呢？在
余南岚看来，这是由不
良生活习惯、遗传因素
以及疾病等多种因素共
同导致的。

余南岚说，青少年
时期是个较特殊的时
期，青少年群体往往好
奇心较重、自控能力差，

且激素处于不稳定的状
态，容易造成内分泌系
统紊乱，雄激素水平升
高、头皮皮脂分泌旺盛、
发根营养不良等情况，

“再加上部分青少年习
惯晚睡，爱吃辛辣的食
物，且频繁染发，自然会
引起脱发。”

暑期，各大医院的口腔科迎来了越来越多的矫牙学生。日
前，来自江西省九江市的15岁中学生王晓（化名），因面部畸形
严重，在父母的带领下来到武汉大学人民医院口腔医学中心，
找到该科主任彭友俭就诊。经过诊断、分析得知，孩子的面部
畸形竟是他长期卷嘴唇所致。

今年15岁的王晓确实从小就喜欢用上唇卷下唇，一直持续至
今，卷嘴唇卷了有9年之久。他慢慢觉得自己的上牙越来越突出，下
巴越来越小，下唇沟越来越深，脸型越来越不好看。

王晓的家长一直认为要等牙齿全部换完，12岁之后才可以
矫牙，因此没有早期干预。直到这个暑假，王晓在当地一家医院
的口腔科就诊，想要矫正牙齿时，却被告知可能需要做手术，费
用高昂且创伤很大。王晓家长立刻就慌了。

通过对王晓详细的口腔检查以及X光片和模型分析，彭友
俭教授分析，同咬大拇指、咬上唇、咬下唇、咬铅笔、咬文具、咬被
子等不良习惯相比，有卷下唇等不良习惯的人较少见。王晓因长期
有上唇卷下唇的不良习惯，不仅牙齿发生了改变，造成了上门牙龅
牙、下门牙向内倾倒，还妨碍了下颌骨的生长发育，造成了骨性的下
颌骨畸形。

对于王晓来说，本来有两个最佳矫正时期：
第一个最佳矫正时期是在上唇卷下唇不良习惯发生后不

久。此时，骨骼还没发生改变，可以通过矫治器破除卷唇的不
良习惯，阻断病因。

第二个最佳矫正时期是在生长发育的高峰期，也就是大概
9岁左右，此时虽然已经形成了下巴骨后缩，但是可以通过功
能性矫治器促进下巴骨向前生长，解决骨性问题。

如今，两个最佳矫正期都已错过，只能通过正畸正颌手术
联合治疗，彻底解决牙齿和骨头的问题。考虑到患者不愿手
术，彭友俭经过再次评估，表示可以尝试用正畸的方式来改善
上门牙龅牙、下巴后缩的问题，并最终确定了矫牙方案。王晓
及其家长感激又满意地离开了医院。

彭友俭表示，最近接诊了不少已错过最佳矫正年龄的孩
子，仍感到口腔科普工作任重而道远。孩子和家长们忙于学
业，却忽视了儿童在乳牙期和替牙期本应该进行早期干预的
牙面畸形和异常状况，导致畸形越来越严重，给家长和青少年
造成精神、身体、经济方面的多重负担。为了孩子的健康和笑
容，彭友俭教授呼吁家长朋友们都要关注孩子是否有吮指、卷
唇、吐舌、偏侧咀嚼等不良习惯，如有发现，一定要及时到专业
的医疗机构寻求专业口腔正畸医生的帮助，以避免这样的遗
憾重演。 据“极目新闻”

3 防止脱发，这些生活习惯很重要

随着脱发患者的增加，各大网络
平台也开始出现一系列以防脱发为
主打的洗发水，并受到不少消费者的
追捧。

对此，余南岚表示，从目前的研
究来看，市面上的防脱发洗发水并不
能有效遏制脱发。大家要摆脱脱发，
需要的是科学饮食和健康的生活习
惯。

“防脱的真正原理在于防止毛囊
萎缩，而要实现这一目标，防脱有效成
分必须要到达毛囊内部。”余南岚说，
毛囊位于真皮层，受皮肤的阻挡，洗发
水的有效成分很难渗透到真皮层，自
然难以起到防止毛囊萎缩的作用。

余南岚提醒，要做到防止脱发，
大家还需从生活习惯着手，“首先，要
保持规律的生活和充足的睡眠，其
次，要适度运动，戒烟限酒，减少辛辣
食品、甜食等的摄入，及时补充蛋白
质、维生素、矿物质等。”另外，洗头发
过于频繁、用毛巾大力擦干、不用护
发素、频繁染烫头发等行为也会对头
发造成伤害。洗头发不要过于频繁，
以头发不油腻、不干燥为度，洗头水
温应控制在 37摄氏度—40摄氏度之
间，洗完后可使用稀齿圆头的梳子梳
头，减少如倒梳、机械牵拉、高温暴露
等物理性损伤。

同时，对于女性而言，还要避免

长时间将头发扎得过紧，以减少牵拉
性脱发以及头皮、毛囊的损伤，还要
减少烫发、染发的频率，少使用卷发
棒，避免物理及化学性刺激导致毛囊
损伤、毛发皮质暴露，对头发造成不
可逆的损伤。

最后，余南岚还建议，对于头皮
出现的瘙痒、刺痛或灼烧感等症状，
大家一定要足够重视。如果在调整生
活习惯后，这些症状还没有得到改
善，就应及时到医院寻求专业诊疗建
议，明确病因，进行对症治疗，从而拥
有健康的头皮。

据“上游新闻”
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


