
本报讯 （记 者 时 志 敏）
日前，从“全国青少年艺术展
演”中传来喜讯，我市新华小学
学生杨馨晴表演的舞蹈《我心
中的河》荣获一等奖。

舞蹈《我心中的河》“讲述”
了帮志愿军叔叔打水的故事。
舞台上，杨馨晴时而面带微笑
手拎小水桶，时而高举小水桶
左右摇摆，表情丰富自然。当

“一条大河波浪宽，风吹稻花香
两岸……”这熟悉而又悠扬的
旋律响起时，整个舞蹈被推向
了高潮。

据了解，新华小学重视学
生的艺术教育，并通过各种艺
术活动活跃校园文化氛围。学
校领导表示，校园有了文化，才
有深厚的底蕴；校园有了艺术，
才有生动的灵气。

本报小记者、迎宾路小学三年级学生郭宇桐——

“魅力金嗓子”诞生记
本报记者 时志敏

“我得了金奖。”说起前不久赴北京参加的
第九届全国青少儿语言艺术盛典总决赛，本报
小记者、迎宾路小学3年级7班学生郭宇桐很是
自豪。

郭宇桐喜爱朗诵，喜爱播音主持。从以年级
第一名的成绩入选学校青苗小主播，到录制的
推介狮城的作品被评为省级“最美一日”研学路
线，再到登上第九届全国青少儿语言艺术盛典
总决赛的舞台，她付出了很多。

梦想起航

郭宇桐很小的时候，爸爸就抱着她低声吟
唱歌曲《大海啊故乡》，这让幼时的她对声音与
节奏产生了浓厚的兴趣，从小就爱说爱唱。

郭宇桐上 1年级时，学校选拔青苗小主播，
她以年级第一名的成绩入选，进入学校广播站。
也是从那时起，她报班开始学习少儿播音主持。

练吐字发音、做口部操、说绕口令……这些
都是学习播音主持的基本功。“一开始，做口部
操练绕舌，我总是做不到位，就一遍遍地练，练
得舌头都麻了。”郭宇桐回忆说。

没有白吃的苦，更没有无缘无故的甜。渐渐
地，郭宇桐朗诵时越来越有感觉，老师也夸她非
常有语言天赋。上 2年级时，她在爸爸的帮助下
录制了“传承家乡文化 感受运河之美”的微视
频《运河千里长 两岸是故乡》。

“那是我第一次录视频，有些紧张。”郭宇桐
通过图片资料声情并茂地解读沧州文化，带领
大家认识沧州。她动情地说，她很享受那种感
觉。

在这次录制微视频的过程中，郭宇桐了解
了运河文化，感受到了运河之美。同时，她的心
灵深处也播下了一粒梦想的种子，那就是用声
音传递情感，传递力量。

多才多艺

今年５月份，共青团沧州市委、沧州市少工
委组织开展了“这么近，那么美，周末到河北”红
领巾主题实践活动——“最美一日”研学路线设

计大赛。郭宇桐在爸爸的帮助下翻阅影视资料、
查找素材，手绘研学路线，录制了一段推介微视
频。

“千里通波、大美运河,这里是沧州……”郭
宇桐在推介作品中带领大家游沧州，用眼睛发
现狮城之变，用心感受狮城之美。

和爸爸几经讨论，她设计的“最美一日”研
学路线的第一站是沧州铁狮子，因为沧州又叫
狮城；第二站是运河畔交相辉映的南川楼、朗吟
楼、清风楼；第三站是如诗如画的园博园。她觉
得，这样的路线最能展现沧州的魅力。

“拥有1500年建州史的沧州，是一座因运河
而兴、古老而又充满活力的城市……”跟随着郭
宇桐的脚步游沧州，你会感觉仿佛在穿越时空。
她还在作品中积极邀请其他城市的少先队员走
进沧州，感受“河海狮城，文武沧州”的无限魅
力。

7月，郭宇桐的这一作品入围共青团河北省
委、河北省少工委联合河北省教育厅、河北省文
化和旅游厅、河北省退役军人事务厅、长城新媒
体集团开展的“这么近，那么美，周末到河北——
红领巾邀你游河北”“最美一日”研学路线设计大
赛。入围作品共有 2621份，经过省级初审及复
审，最终102条研学路线被评为“最美一日”研学
路线，郭宇桐的作品名列“历史美”名单。

获得金奖

迎宾路小学 2021年度“魅力金嗓子”、2022
年经典诵读大赛运河区小学组二等奖、2023年

“诵读中国”运河区经典诵读大赛一等奖……这
些年，郭宇桐参加了校内外大大小小很多诵读
活动，当然也获得了很多荣誉。

她最难忘的是今年 7月赴北京参加的第九
届全国青少儿语言艺术盛典总决赛。

这是郭宇桐第一次登上全国大赛的舞台。
从初赛到复赛，再到全国总决赛，她一路过关斩
将。看到全国各地的众多优秀选手汇聚一堂，她
心里满满的期待，还有丝丝紧张。

比赛进入倒计时，郭宇桐早晨 6时就起床，
回想昨天晚上聆听的大师“朗诵的情绪要到位”
的精彩课程，对着镜子练自我介绍、演绎参赛作
品《抗日英雄马本斋》。候场时，她还捂着小耳
朵，小声练习自我介绍呢。

郭宇桐的参赛编号是B014。终于轮到她了。
她自信满满地上了台，全身心地投入到了参赛
作品所陈述的故事里。当她朗诵到作品高潮部
分时，台下响起了热烈的掌声。

现场，评委老师点评时说，郭宇桐声音清
澈、吐字清晰，而且台风大气，表达得非常好，把
抗日英雄的事迹讲得非常清晰感人。最终，郭宇
桐获得了这届盛典全国总决赛小学组金奖。

“颁奖时，中国传媒大学播音主持艺术学硕
士毕业生、双目失明的董丽娜还到现场鼓励我
们。”郭宇桐动情地说，董丽娜眼睛看不见还努力
坚持自己的梦想，让人钦佩。想到自己当初刚接
触《抗日英雄马本斋》这一作品时，一句一句揣摩
的情形，她坚信，只要努力，就一定会有收获。
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在“全国青少年

艺术展演”中
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杨馨晴获一等奖
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快 扫 描
二 维 码 ，欣
赏一下郭宇
桐 的 风 采
吧。

本报讯（记者 时志敏）欣赏清
华大学艺术博物馆里的藏品、走进
中国铁道博物馆感受中国速度和
中国力量……近日，颐和中学的学
生们开启了一次为期两天的北京
研学之旅。

跟随着讲解员的脚步，他们走
进清华大学艺术博物馆（右图）。清
华大学艺术博物馆现有藏品13000
余组件。他们最感兴趣的是清朝服
饰展馆。清朝的服饰以满族服饰、
装饰为主，历时数千年的宽袍大
衫、拖裙盛冠变革为衣袖短窄、立
领直身为主的满族旗装及长袍马
褂、衫、袄等。从件件珍品中，他们
感知着古中国的政治、经济、文化，
也丰富了自己对艺术的认知。

在中央美术学院，他们流连在

喜欢的作品前，置身于奇妙的装置
艺术中，感受着艺术美带给心灵的
震撼与感动。

颐和中学的学生们还走进中
国航空博物馆和中国铁道博物馆，
感受伟大祖国日新月异的变化。

中国航空博物馆由伟人座机
展区、特种飞机展区、战斗机展区、
英雄纪念墙等几部分组成。一进
馆，他们仿佛进入了中国空军的荣
誉殿堂。聆听每一件展品背后的故
事，了解中国航空和空军的发展历
程后，他们对空军战士的敬佩之情
油然而生。

从绿皮车到空调车，再到动
车、高铁，火车的速度在飞快提升，
中国人也走到了世界的前端。在中
国铁道博物馆，深入了解中国铁路

的过去、现在和未来后，他们感叹
中国铁路的快速崛起。

北京大学本硕毕业生刘子豪
还给颐和中学的学生们带来了一
场精彩的励志讲座，分享了自己的
学习心得和职业规划。

一路上，颐和中学的学生们用
眼睛去观察，用耳朵去聆听，用心
灵去感受。研学结束，他们深感今
天的幸福生活来之不易，纷纷表示
要努力学习科学文化知识。

“在中国铁道博物馆，我们触
摸着真实的火车，感受着车身的冰
冷和历史的厚重。读万卷书，行万
里路。此次研学让我受益匪浅，从
历史中学习，在实践中获知，课本
里的知识不再死板。”颐和中学高
中148班学生王淳如是说。

杨馨晴表演舞蹈《我心
中的河》 李久亮 摄

参观清华大学艺术博物馆 听北大毕业生励志讲座

颐和中学学生北京研学收获大


