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“戏水乐园”玩水，身上长满脓疱
医生：平时皮肤经常过敏，不适合玩水

近日，3岁的果果被家里人抱着
来到了杭州市一家医院。接诊的医
院皮肤科医生掀开他的衣服后，看
到了果果身上和腿上一颗颗硕大的
紫红色脓疱。

据果果妈妈说，一星期前，她带
着果果去了旁边一家临时搭建的

“戏水乐园”玩水。
回到家不久后，就发现果果腿

部有一些红疙瘩，一开始也没当回
事，搽了点以前皮肤过敏时用的炉
甘石洗剂。

第二天，她发现果果的身上、大
腿上红斑和水疱越来越多，之后不
久就变成大疱，还发烧，赶紧带着果
果到医院就诊。

医生为果果做了详细检查，发
现大部脓疱已发生溃烂，初步判断

患上了脓疱疮。
为了进一步明确病因，果果又

做了血常规和脓液培养检查，结果
显示：“白细胞升高”“金黄色葡萄
球菌大量”，证实果果患上了脓疱
疮。

所幸，在对症治疗 3天后，果果
的体温恢复了正常。一周后复查，果
果的皮肤损伤也明显恢复。

脓疱疮主要是由金黄色葡萄球
菌和(或)溶血性链球菌引起的一种
急性皮肤化脓性炎症。

它好发于免疫力相对比较低
的 1 岁—7 岁儿童，是一种传染性
疾病，往往在汗多闷热的夏秋季节
发病，一般是直接或是间接接触了
患有脓疱疮的患者，导致出现脓疱
疮。

脓疱疮因为是接触传染，所以
好发于头面、四肢等暴露部位。像
果果这样的情况，很有可能是玩水
的区域消毒不彻底，加上衣服穿得
少，暴露部位多，刚好有这类病菌
的人群也玩过，可能就这样传染上
了。

脓疱疮属于儿童皮肤科较常见
的病，治疗难度不算大，但不积极进

行治疗，也会对患儿的身体健康带
来严重的损害，有一种重症的“葡萄
球菌性烫伤样皮肤综合征”还可能
出现生命危险。

医生表示，脓疱疮多发生于儿
童，建议儿童平时要做好预防工作，
避免接触患儿或患儿污染的衣物
等，如出去游泳、玩水，建议到正规
场所。

2 玩水时染上脓疱疮

1 玩水归来，身上长满脓疱

3 玩水并非人人适合

脓疱疮这类由细菌感染引起的
皮肤病，溃烂后一经接触就会传染，
像果果平时皮肤就经常过敏，皮肤
屏障受损，就更容易被传染。

真菌感染包括股癣、脚癣、灰指
甲等通过拖鞋、毛巾也极易传染。在
玩水过程中，皮肤会长期处于闷热
潮湿的环境中，加重原有的一些非
传染性皮肤病，比如小孩中较为常

见的特应性皮炎、湿疹。
还有成人的银屑病（牛皮癣），

都不适合长期泡在水中。近期，因
玩水晒伤的人也不少。很多人认
为，泡在水中不会被晒到。殊不知，
光线在水里的折射和散射更为严
重。游泳时，如果不加防护就更容
易晒伤。

医生提醒，玩水时主要注意这

几个方面：首先不要到水源受到污
染的水中玩耍。其次，要避免长时间
穿着潮湿的衣服，玩水后要及时清
洗、擦干身体，不给细菌滋生的机
会。

另外，对于已经患有脓疱疮、真
菌感染等传染性皮肤病者尽量不要
下水，以免传染他人。

据河北日报

高温天气里，能泡在水里

痛快玩水特别爽。许多人因玩

水，导致皮肤过敏。近日，3 岁

的果果在“戏水乐园”玩水后，

身上长了脓疱疮溃烂，只能住

院治疗。医生称，玩水并非人

人适合。
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26岁的小伙子

心脏为何已经“80岁”
近日，杭州26岁的小李，体重两周暴增 20

公斤，全身水肿、头晕无力、行动困难，随时
有猝死的风险。这一切竟然与他的生活习惯
有关。

肚大如孕妇，爬满紫色条纹

医生称，小李被搀扶进诊室时，肚子高高隆
起，看起来就像怀孕了几个月的孕妇，上面爬满
了紫色条纹和肥胖纹。小李说，最近两周，他一
下子胖了 20公斤，从原来的 75公斤变成了 95
公斤。而且近 1个多月，小李经常出现胸闷、乏
力等症状，干不了体力活，本以为只是睡眠不
足，睡一觉就会好的。

最近，小李的症状越来越严重，头晕体虚、
全身水肿，腿还肿得像大象腿，走路都有点困
难，用手一按一个小坑。

26岁年纪，心脏如同80岁老人

听了小李的诉说后，医生立即为他安排了
心电图和心脏彩超检查。检查结果显示，小李的
心衰指数竟高达30000多，左心室明显扩大。

最后，结合病史、症状及相关检查，小李
被确诊为因扩张型心肌病引起的心力衰竭。

医生说，小李心脏的收缩指数只有 24，
一般正常人都在 50以上，小李的心脏和七八
十岁的老人差不多。幸运的是，小李就医及
时，要是再晚一点，随时都有心脏骤停猝死的
可能。

不良生活习惯引发疾病

扩张型心肌病是一种非常凶险的疾病，猝
死率高，5年病死率约为 15%—50%，该病平均
发病年龄大约在 40岁，男性多于女性，像小李
这样的年轻患者在临床上比较少见。

小李在一家五金厂工作，从小身体很好，他
怎么也不明白，自己怎么会生这个病。在聊天
中，医生发现。小李因工作原因，有熬夜的习惯，
下了班还会约朋友出去喝酒，最多的时候，小李
甚至一天要喝1箱啤酒。

医生称，熬夜再加上长期大量饮用啤酒，心
肌组织中会出现脂肪细胞，这在一定程度上会
导致心室体积扩大、心肌肥厚受损。

经过一周的系统规律治疗，小李成功减重
20公斤，恢复了原来的身材，各项指标也回归
了正常值。

医生提醒，扩张型心肌炎临床表现多为劳
累后气促、夜间阵发性呼吸困难、水肿等。

患者要坚持清淡饮食、戒烟、戒酒，严
格限制盐的摄入，提倡少食多餐。同时，要按
时服药，定期复查。特别是有家族遗传史的
人，要加强自我监测，若出现呼吸困难、咳
痰、咯血、少尿、水肿及心律失常等症状，应及
时就诊。

据环球网

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师P6

8月12日21时59分，泊头
交警大队在辖区人民路与明珠
大街交叉口开展酒驾醉驾查处
行动，民警在对一辆小轿车例
行检查时，发现该驾驶人杨某
某身上散发着酒味，立即对该
驾驶人使用了呼气式酒精检
测，结果显示为36mg/100ml，涉
嫌酒后驾车。

该驾驶人表示，晚上和朋友
一起吃饭，就自己喝的最少，只

喝了1杯酒，抱着侥幸心理认为

自己只喝了这么一点点，达不到

酒驾标准，便驾车把朋友送回

家，结果在离朋友家不远处被民

警查获。依据《中华人民共和国

道路交通安全法》第九十一条第

一款第一种行为的规定，决定给

予杨某某暂扣驾驶证6个月，并

处罚款1000元的处罚。

孙甜甜

男子酒驾送朋友回家 如此“讲义气”要不得…

专业调理
耳聋、耳鸣、耳痛、

耳痒、耳闷、流脓流水
不打针、不手术、不戴助听器

珍舒堂
全国耳病健康连锁机构
专 注 国 人 耳 部 健 康

地址：沧州市运河区解放桥东
堤顶路（拐到河沿）天心阁底
商（清风楼河对岸）
联系电话：16632727515

凭此报纸到店，可以免费检测。

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号
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为了规范我市的道路通行秩
序，提升道路交通管理水平，保障
市民出行安全，提升文明出行理
念，有效预防道路交通事故。任
丘市公安交通警察大队决定新增
并启用部分电子警察抓拍设备，
对交通违法车辆进行抓拍取证，
根据《中华人民共和国道路交通
安全法》等有关法律、法规的规
定，现将有关情况公告如下：

一、电子警察抓拍范围：机动
车闯红灯、逆向行驶、不按所需行
进方向驶入导向车道，违反禁止
标线指示。

电子警察违法抓拍点：
1.泰山道与津城路交叉口南向北
2.泰山道与津城路交叉口西向东
3.胜利道与中华路交叉口南向北
4.胜利道与中华路交叉口北向南
5.泰山道与裕华路交叉口东向西

6.燕山道与新华路交叉口东向西
7.胜利道与建设路交叉口南向北

二、电子警察抓拍范围：机动
车闯红灯、不按所需行进方向驶
入导向车道，违反禁止标线指示。

电子警察违法抓拍点：
1.会战道与裕华路交叉口东向西
2.燕山道与新华路交叉口南向北
3.燕山道与油建路交叉口南向北
4.燕山道与油建路交叉口北向南

三、处罚依据：
《中华人民共和国道路交通

安全法》《河北省实施<中华人民
共和国道路交通安全法>办法》等
相关法律法规及国家标准。

四、启用日期：2023年8月26
日0时

请广大交通参与者自觉遵守
交通法规，安全文明出行。
特此公告

任丘市公安交通警察大队
2023年8月19日

任丘市公安交通警察大队
关于向社会公布新增电子警察抓拍设备的公告
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