
“食玩”能吃能玩
颇受孩子追捧

就在几天前，郑佳6岁的女儿喜欢上
了“食玩”产品。自从买回来，她就迫不及
待地开始动手制作。按比例倒水搅拌、均
匀揉捏、放到模具中塑形……女儿沉浸其
中，玩得不亦乐乎。

郑佳告诉记者，“食玩”大部分是五颜
六色的，兼具食物和玩具功能，不过看上
去更像是玩具。她说：“商家提供材料包，
孩子可以根据说明书制作出‘汉堡包’‘寿
司’‘冰淇淋’‘甜甜圈’‘拉面’‘薯条’等缩
小版的食物。”

“孩子非常喜欢亲手制作的过程。不
仅锻炼动手能力和创造能力，还能培养
她的想象力和专注力，做出来的成品也
非常可爱。”郑佳说，她习惯陪在女儿身
边，看着孩子一步步操作，有时候遇到比
较复杂的步骤，自己也会帮着女儿一起
完成。

“我还把购物链接推荐给了身边的宝
妈，相信很多孩子会喜欢这类小玩具。”郑

佳说。

各大社交平台
热炒“食玩”

记者了解到，在抖音、快手、小红书、
B站等社交平台，有不少关于制作“食玩”
的短视频。记者在小红书上搜索“食玩”关
键词，能看到超25万篇笔记，而抖音上有
关“食玩”的相关话题也已达到30亿次的
播放量。跟“食玩”产品相关的短视频内
容，最多时能吸引上百万人。

还有一些创意手工博主或母婴博主
会在平台上展示“食玩”产品的制作过程，
其制作的成品十分逼真，有的博主还会亲
自品尝。记者看到不少网友纷纷留言“在
哪里可以买到”“看上去很可爱也很好吃
的样子”“好想尝尝味道”等。

记者发现，有的“食玩”制作起来并不
容易，不仅是个技术活，还需要制作者有
耐心。“手残党”们很容易“翻车”，有的“食
玩”做出来的造型会很离谱。

不少博主制作“食玩”的“翻车”视频，
同样收获了很多热评，社交话题度十足。

可以看得出，这些“食玩”产品的内容自带
流量，引得各大社交平台助推，而用户感
觉新鲜又有体验感，纷纷被“种草”。

线上“食玩”
售价高低不等

记者来到南环小学、迎宾路小学、第
十四中学等学校附近的超市，并未发现

“食玩”产品的身影。
而记者登录某电商平台，发现线上这

类“食玩”产品丰富、种类繁多，除了国产
的，还有进口的，有“熊猫便当”“多味披
萨”“手工三明治”“太空飞船”“小布丁蛋
糕”等多种造型。产品的销量也非常可观，
不少店铺的月销量有 1000多笔，有的甚
至超万笔。

这些店铺大多以“带娃神器”“可以吃
的玩具”“3岁至 12岁生日礼物”“原装进
口‘食玩’”等为标题进行宣传。

该类产品一盒的价格从十几元到
几十元不等，通常进口“食玩”产品要比
国产的贵一些。产品会提供可供塑形的
小袋子，还有模具、小勺子、滴管等工

具。不少商家还推出各种套餐进行组合
售卖。

“食玩”有隐患
市场须规范

随着“食玩”产品走红，它的质量与安
全隐患问题也随之显现。

记者浏览发现，大部分商家的产品介
绍页面上并没有标明其适用年龄，也没有
提供产品的配料表。

记者询问网店客服得知，产品供3岁
以上儿童玩耍食用。当问到产品的主要成
分时，客服回复称“主要是水果、蔬菜提
取物”，并给记者发来了一张甜甜圈造型
的“食玩”包装盒图片。记者看到，其外包
装上配料表显示有近 30种成分，包括白
砂糖、食用葡萄糖、食用淀粉、麦芽糊精、
玉米糖浆、食用香料、阿拉伯胶、单双甘油
脂肪酸酯、柠檬黄等。

此外，部分售卖的进口“食玩”产品，没
有中文标签及中文说明书。记者随意进入
一家网店，看到其销售的商品声称是日本
原装进口，客服一再表示“是原装‘食玩’，保
证正品，可放心购买”，但记者没有看到相
关授权证明。

据了解，某地市场监管部门曾对当地
超市、便利店、学校周边商店开展排查工
作，主要查验“食玩”产品进货渠道、生产
者“CCC”强制性认证证书、食品生产许可
证和产品出厂检验合格证等。监管部门发
现有30家“食玩”产品经营主体存在风险
隐患，并对其中 18个“食玩”产品予以下
架处置。

在一些电商平台的买家评论区，有网
友称“‘食玩’虽是亲子玩具，但很难吃，而
且里面的添加剂太多”，也有消费者表示，

“食玩”当玩具还行，到底能不能吃不好
说。

因产品新奇有趣，市民王丽娜也给孩
子买过“食玩”，“可是一看配料表，就是各
种香精、色素等食品添加剂混合而成，我
可不敢给孩子吃”。

业内专家指出，这类“食玩”产品成分
大多是糖、食品添加剂、食用香精等，如果
添加剂的种类、用量符合相关规定，那么
食用起来是相对安全的。但有的产品是否
达到食品安全卫生标准并不清楚，儿童先
玩后吃，也存在卫生隐患。因此，建议消费
者在给孩子买“食玩”时，以玩为主，尽量
减少食用这类产品。
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“食玩”好玩莫“贪吃”
本报记者 田真

最近，一种类似过家家的“食玩”玩具在各大社交平台悄然走红，
受到不少儿童和年轻人的追捧——

“ 在 抖 音 刷 视 频

时，看到有不少博主晒

出制作‘食玩’的过程，

觉得挺有意思，也给

孩子买了一套。”市民

郑佳说。

郑 佳 所 说 的“ 食

玩”，是一种玩具。打开

包装袋取出几袋粉末，

加水搅拌后，进行揉捏，

就能在短时间里做出十

分逼真的“迷你食品”，

不仅好玩，而且能吃。
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

招 商
歪麦霸王餐沧州全市招募代理合作
伙伴，市场空间大，客户群体多，只
要你有人脉，有耐心，有毅力，就可
以加入我们！机不可失，失不再
来。电话：18033722676马经理

出 租
解放西路颐和国际B座11楼精
装办公室，面积 458 平方米，6
间，可整租可分租。
电话：15230769198 黄女士

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

空调服务
空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

诚 聘
1、幼儿园招生老师1名；
2、接送站老师3名；
3、厨房帮厨1名。
电话：15075739999

出 租
沧 州 市 交 通 大

街 135 号，欲出租办

公 室 300 平 方 米 ，8
间 ，仓 库 4 间（230
平/间）。注：有停车

位，门卫。

电话：13703176082
李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

特价房出售
高铁站西边现房，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200 一平起！门口通公交
车，随时看房。电话：3039321

公司注册 代理记账
代理一般纳税人、小规模记账，开票、
报税业务；代办代缴社保；沧州注册、
变更、注销等业务；代办各种许可
证。沧州市区、沧县可上门服务。
电话：17703277420分
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