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“台风天急救指南”“泥石流
来临如何躲避”……最近，极端
天气中自救与互救知识频上热
搜。大家对应急救护技能的关注
度也越来越高。

近年来，我国持续推进应急
救护培训，越来越多的人掌握了
基础的应急救护技能，一些地方
持证救护员数量年增速达到
20%以上。然而，在庞大的人口
基数面前，懂自救、能自救的人
占比仍然较低，洪水等灾害来袭
时人们仍难免不知所措。如何加
快推广应急救护技能？记者进行
了走访。

越来越多人主动
学习应急救护技能

7月 31日至 8月 4日，太原
市民孙杰一直在河北保定参与
救援工作。孙杰等 20余名司机
组成的“滴滴公益救灾队”共转
移北京房山、河北保定当地的被
困群众930人。

“90后”孙杰原本只是一名
网约车司机，2022 年出于一腔
热情参加了“滴滴公益救援队”。
此后，他每周末都会参加水域救
援、山地救援等培训，很快成为
一名颇有经验的救援队骨干。

“希望更多人掌握应急救护技

能，加入到我们的队伍中来。”
近年来，越来越多的人像孙

杰一样主动学习应急救护技能，
期望在关键时刻帮助自己和他
人。

以天津市红十字会为例，今
年上半年培训近3万人，培训人
数每年递增20%以上。暑假是应
急救护培训的旺季，这个假期报
名人数增长20%以上。

值得关注的是，近年来主动
报名学习的个人占到所有培训
人员的30%以上，较往年大有提
高。“这说明人们学习自救技能
的意愿在提升。”天津市红十字
会应急救护培训负责人于博介
绍说，18 岁以上人员可以取得
红十字救护员证，16 岁以上人
员可以取得心肺复苏证。

记者梳理发现，各地持续推
进相关技能培训。2022年，甘肃
省各级红十字会开展普及性应
急救护培训 29.97万人次，培训
救护员5.02万人次；四川省普及
培训97.6万人次，培训持证急救
员13万人次。

杭州市推出救护技能公益
培训项目，考核通过的人将获得

“电子救护员证”。当地还上线支
付宝小程序“救在身边”，持证救
护员可注册成为“急救侠”，接收
附近的求救信息、参与救助。

天津蓝天救援队多位救援

人员反映，掌握了初步应急救助
技能的人在险境中可以做出相
对正确的选择，能更好地配合别
人施救，尤其是可以较早判断风
险，抓住逃生的时间窗口，降低
伤亡概率。

1%普及率有待提高

近年来，我国急救培训工作
进展较快，但与庞大的人口基数
相比，掌握救护技能的人员比例
仍然较低。《中国公共卫生管理》
2021 年披露数据显示，我国应
急救护知识和技能的普及率仅
1%左右，仍处于较低水平。

记者了解到，普及率较低背
后是应急技能培训人才匮乏。记
者走访发现，消防、公安特别是
医护人员是应急救护培训的主
体力量。然而，通过对东部某省
120急救中心的调研，一些专家
发现，医院人力资源不足，没有
余力对公众进行大规模技能培
训。

一位医科大学负责人反映，
医学院课程体系中，急救、灾害、
重症医学和医学救援等技能的
系统训练相对较少，急救人才队
伍建设已经落后于医学救援事
业发展需求。

市场化应急培训潜能也有

待释放。一家气象科普展馆建设
方负责人说，气象防灾减灾科普
体验场所越来越受到有关部门
重视，得到青少年青睐，但目前
规模还不够大，常态化开放、运
营管理有待进一步健全。

近年来，一些地方打造了应
急安全产业园区。深圳市应急安
全产业协会常务副会长杨河生
介绍说，部分产业园区的收益结
构中租金及相关收益达九成左
右，应急安全产业目前无法实现
良性循环，市场化的应急培训潜
能有待进一步释放。

如何实现3%的
目标？

《健 康 中 国 行 动（2019—
2030年）》提出，鼓励开展群众性
应急救护培训，到 2030 年将取
得急救培训证书的人员比例提
高到 3%及以上。为稳步实现这
一目标，专家呼吁进一步加快普
及群众应急救护培训。

多位专家认为，应由相关部
门编制科学规范统一的教材，由
国家主管部门审定后，向企业、
学校、社区及社会服务行业推
广。

同时，应利用好短视频平
台、直播平台，在更大范围内普

及急救知识。记者了解到，各地
消防站、民间救援队等机构、组
织已开始利用抖音等平台推出
公益性急救免费课程，受到网民
欢迎。

据了解，目前应急知识进校
园多为临时性讲座，比较简单、
不够系统。专家呼吁应将应急知
识作为大、中、小学的一门课程
固定下来。其中，中小学以提高
防灾意识和常识为主，大学阶段
鼓励全员掌握必备的自救互救
技能。

企业也可在入职培训中加
入应急救护知识。比如，今年 7
月，中建三局一公司为 300余名
新入职员工进行了应急救护培
训，经过实操考试后全员获得红
十字救护员证。

有基层干部提到，我国气象
灾害呈现出一定季节性规律，可
组织基层工作人员结合本地区
易出现的灾害进行有针对性的
宣传，更多发挥消防员、家庭签
约医生、街道办工作人员、派出
所民警等群体的力量，全方面开
展急救知识的培训及宣传。

此外，应加强对市场化应急
培训教育、应急培训基地建设的
支持力度，使其成为政府部门、
社会公益组织的有力帮手，快速
提高应急培训普及率。

据新华社

普及率仅1%左右，仍处于较低水平

应急救护，如何“加急”

近日，湖南长沙一位男子怎
么也没想到，就喷了一喷防晒喷
雾给自己带来了不小的麻烦。

日前，20 岁的长沙男子李
林（化名）在外出前使用了防晒
喷雾，在对着面部喷洒时一不小
心误吸，随即出现胸闷、咳嗽的
症状。症状一直持续到第二天仍
未好转，他急忙来到湖南省长沙
市第三医院就诊。

经检查，肺部CT片显示，李
林双肺赫然呈现大范围白色样
病变，报告提示“白肺”。

“白肺”一般是指重症肺炎
在X线或CT检查下的表现，患
者肺部呈现一大片的白色状态，
往往会出现呼吸困难、呼吸衰
竭，严重者还会出现其他脏器功
能障碍。

“白肺”常见于高龄（65 岁
以上）、免疫力低下、有重要器官
慢性病史（如心脏病、中风史、慢
性肾脏病、慢性阻塞性肺疾病
等）、有多种疾病并存（比如既有

高血压、糖尿病，又有心脏病、肺
病、肾功能不全）等人群。

长沙市第三医院放射影像科
的接诊医师表示，除了感染、弥漫
性肺泡出血综合征等“白肺”最常
见的病因外，吸入有害物质如粉
尘、喷雾等，也可导致肺部出现大
范围白色样病变。这位年轻的患
者就是因为使用不当，吸入了一
部分防晒产品进入肺部，导致“白

肺”的发生。急诊医生给予吸氧、
化痰、抗感染等相关治疗后，李林
症状得到明显改善。

防晒喷雾使用不当发生事
故的事件并不罕见。据报道，去
年沈阳一位男子出门前给孩子
喷防晒喷雾，因没留意孩子在玩
打火机，不慎发生“引火上身”的
事故。

据《河北日报》

防晒喷雾对着脸喷

一名男子“喷”出“白肺”

四川绵阳 8 岁男孩小正
（化名），从3岁多开始就被诊断
为精神发育迟滞、智力发育迟
缓。但最近一年，小正却表现出
加减乘除计算方面的“数学天
赋”，经记者现场实测，两位数
以内的加减乘除，他几乎秒答；
三位数、四位数的乘法，小正也
会在20秒内口算给出答案。

对此，医学和教育专家建
议，家长应带孩子做全面诊断，
主要确定孩子到底是智力问题
还是属于自闭症，然后再规划
孩子的职业和人生。同时不要
过于放大孩子的特长，应逐步
让他学会生存，培养生活自理
能力，提高社交、认知水平。

和小朋友玩耍
时，无法交流

据郑先生介绍，小正1岁7
个月时才开始走路，但直到2岁
多了，还是不会说话。2岁刚过
时，小正智力测试结果为“低
下”；2岁9个月时，听力筛查结
果为右耳未通过，而且当时反
应较为迟钝，说话极少且不清
晰。2017年至2022年7月，郑先
生多次带孩子到医院检查，他
提供的几份小正的门诊病历和
检查结果，均显示小正精神发
育迟滞、智力发育迟缓。

此外，小正还有些行为很
奇怪：他可以抬头一直看着工
地上的塔吊，在马路边一直看
着红绿灯等，只要不喊他就不
会走；坐车外出，可以一直盯

着导航；和其他小朋友玩耍
时，无法交流……

意外发现“数学
天赋”

不过，郑先生夫妇一直在
带小正做康复训练。现在，小
正不仅会说话了，还可以自己
去小卖部买东西，一年级下学
期期末考试，语文考了 80 多
分，数学60多分。尽管如此，在
郑先生夫妇看来，小正的很多
表现还是比较“怪异”，和小朋
友也难以有效沟通交流。

其间，让夫妻俩比较意外
的是，从去年 9月开始上一年
级后，小正就表现出加减乘除
计算方面的“数学天赋”。

记者现场实测，两位数以
内的加减乘除，小正几乎是秒
出答案；三位数、四位数的乘
法，需要思考一会儿，但也会
在20秒内口算给出答案。对于
小正的情况，医学专家、教育
专家均向记者表示，家长应再
带孩子到医院进行全面诊断，
确定小正到底属智力问题还
是自闭症。

近日，小正的爸爸郑先生
告诉记者，报道发布后，他收
到很多建议，也把网友的评论
看了个遍。目前，他已挂了绵
阳市中心医院的专家号，将带
小正去做全面检查。同时，他
表示，希望孩子能获得更权威
的鉴定，有一个完整的成长培
养计划。 据红星新闻

日前，张亮麻辣烫官方微博
就旗下加盟店羊肉被检出是猪
肉一事发布一则公告。

公告称，近期张亮麻辣烫
涉 事 门 店 相 关 问 题 ，给 社 会
和广大消费者造成了巨大影
响，对此他们深表歉意。此次
事 件 损 害 了 消 费 者 的 权 益 ，
更对总部加盟门店的管理和
运 营 提 出 了 警 示 。作 为 餐 饮

特 许 品 牌 方 ，对 于 监 管 不 严
造成某些加盟门店私自采买
食 材 ，张 亮 麻 辣 烫 承 担 主 要
责任。

事件发生后，张亮麻辣烫
总部第一时间核查了相关细
节。涉事加盟门店在 7 月间，
以 25 元/斤的价格分三个批次
购买羊肉卷总计 20 斤，并进
行了售卖。经权威部门检验报

告 ，该 羊 肉 卷 检 测 出 猪 肉 成
分。

基于门店是按照真羊肉市
场价格购买的送检食材，不存在
知假售假的主观故意，同时已主
动将全部私自采买食材下架，故
对涉事门店给予保留加盟资格，
保证金全部扣除的处罚，请其他
加盟门店引以为戒。

据《潇湘晨报》

8岁“智力迟缓”男孩
竟是“数学奇童”

家长称，已挂专家号对孩子做全
面检查，希望有个完整成长计划

张亮麻辣烫加盟店

羊肉掺假，已被处罚


