
1 连续接诊因下腰而瘫痪的孩子

孩子练舞蹈 练出“下腰瘫”
医生提醒：学舞蹈在六岁以后更适合
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家长都希望子女能够多才多艺。暑期
到来，不少家长都会送孩子参加舞蹈培
训。不过，一个舞蹈动作，却有可能成为孩
子受伤甚至瘫痪的“无声杀手”。

2 如何保护跳舞的孩子

喝完咖啡购物易冲动
美国南佛罗里达大学的一项研究提

示，想减少冲动消费，应避免购物前喝咖
啡。研究结果表明，与饮用无咖啡因饮料
或水的购物者相比，逛商店前饮用咖啡
会多花约50%的钱。

研究者解释，咖啡因是一种强大的
兴奋剂，会在大脑中释放多巴胺，导致更
高的身心能量状态，进而增强冲动并降
低自我控制力。

——生命时报

三种痛或因骨量流失
如果出现以下几种痛，就要高度重视：
1.脊柱两侧痛 这种痛常沿着脊柱向

两侧扩散，仰卧或坐位时疼痛可减轻，但
直立、后伸时会加剧。2.慢性腰背痛 多见
于绝经后妇女，以腰部酸痛为主，背部和
全身多处关节有隐痛，弯腰时疼痛加重，
一般不影响生活。3.串痛 因骨质疏松发生
椎体骨折时，慢性腰背痛可出现急性加
重，甚至在咳嗽、打喷嚏时出现串痛（疼痛
部位游走不定），以及在翻身、变换体位时
疼痛加重。

——生命时报

五类蔬菜易诱发痛风
有些蔬菜的嘌呤含量比肉类还高，

多吃容易诱发痛风。
1.芦笋 每 100 克芦笋含嘌呤 500

毫克。2.豌豆苗、豆芽 其中的嘌呤主要
集中在根部，每 100 克豌豆苗含嘌呤
500 毫克，绿豆芽、黄豆芽中嘌呤也相
对较高。3.紫菜 每 100克紫菜含嘌呤
150毫克—500毫克，过度摄入容易增加
体内尿酸含量。4.菌类 如香菇、金针菇、
凤尾菇。每 100克鲜香菇含 214毫克嘌
呤，干香菇可达 405毫克。5.蚕豆等干豆
类 每 100 克蚕豆中含嘌呤 307 毫克以
上，黄豆、绿豆、黑豆、红小豆以及含水量
较少的腐竹、豆皮，嘌呤含量也较高。

——生命时报

喝冷饮要讲时间
不论冰镇食物还是冷饮，剧烈运动

过程中及运动后 1 小时内都不要食用
或饮用。此时，人体血管处于快速扩张状
态，若大量摄入，血管会快速收缩、痉挛，
可出现咽喉疼痛、剧烈头痛、腹痛等现
象，严重时，会诱发心脑血管事件。此外，
饭前空腹、刚吃完饭后都不建议喝冷饮，
以饭后30分钟或午睡后为宜。

——生命时报

男童左眼视力下降，竟由寄生虫引起
医生：触摸宠物后要洗手

记者从南京鼓楼医院脊柱外科获
悉，这一科室今年暑期以来已经接诊
了 5例因瘫痪后引起的脊柱侧凸畸形
伴骨盆倾斜患者。造成小患者们悲剧
的共同原因都是下腰这个舞蹈动作。
对此，专家提醒孩子家长：脊柱虽柔
软，但脊髓没有耐受性，稍有不慎便会
因过度伸展而损伤。培养兴趣爱好应
选择正规的舞蹈机构。

南京鼓楼医院脊柱外科副主任
医师刘臻向记者介绍一位就诊的女
孩：“这个女孩今年 11岁，是在 5岁跳
舞下腰的时候发生瘫痪的，而脊柱畸

形、骨盆倾斜是在此后的 6年时间中
逐渐发生的。我们告诉她，要去纠正
脊柱畸形。”

“下腰瘫”的治疗是世界难题。患
者会随着时间的推移发生脊柱侧弯、
骨盆倾斜等并发症，长大后要终身与
轮椅为伴。因为骨盆严重倾斜，所以这
样的孩子坐在轮椅上时无法让双侧臀
部平等受力，需要使用双手去支撑身
体，把躯干挺直。

除了下腰，前空翻、后空翻等动作
都可能造成脊髓损伤。

刘臻表示：“孩子骨骼的柔软程度

和脊髓的柔软程度、抗拉伸程度是不
一样的，这样的不对等就会造成下腰
的时候骨头拉伸得很好，但脊髓就缺
血、断裂了。”

刘臻提醒，孩子学舞蹈时，一定要
选择正规机构，循序渐进地完成动作，
不能急于求成。当孩子的双下肢出现
麻木、疼痛时，家长和老师一定要重
视。“应该让孩子马上休息，同时一定
要注意搬运的姿势，不可以背，不可以
抱，一定要平放在救护车上，送到医院
去做进一步观察。”刘臻说。

孩子好好地跳着舞，怎么就瘫痪
了呢？

舞蹈中练习下腰动作，需要牵拉
到脊髓，而人体脊髓的牵拉超过限度，
或下腰时有失去重心的摔倒等情况，
就可能造成脊髓损伤。脊髓损伤轻则
引发运动感觉功能部分障碍，重则半
瘫痪或完全截瘫。

为什么年纪小的孩子更容易受
伤？

孩子练舞时的脊髓损伤，许多不
伴有骨折和脱位，被称为无骨折脱位
型脊髓损伤。易发生的平均年龄是 7.4
岁，以8岁以下比较多见。

因为这个年龄段的孩子脊柱含水
量高，骨化不完全，加之孩子脊髓可牵
拉长度较小（仅0.6厘米），脊柱易于牵
拉，而脊髓不易于牵拉，所以两者牵拉
长度的差异就导致了这种损伤。

除了下腰,哪些练舞动作需要注
意？

一个是腿部拉伸训练。踢腿过高，

压腿过猛，拉伸过度，易造成大腿后群
肌肉拉伤。应循序渐进地练习，避免弹
振式拉伸。

二个是失去重心的动作。落地不
稳，易造成踝关节扭伤甚至踝关节骨
折，也应该循序渐进地练习，并避免弹
振式拉伸。

此外，以下几点也需要注意：
孩子6岁以后学舞蹈更适合 一般

建议孩子 6岁以后再在大人的保护下
练习有难度的动作。6岁—12岁是孩子
身体柔软度、韧度训练的最佳年龄，柔
软度很容易被打开，且孩子对舞蹈的
理解力也提升了。

学舞蹈别过早强求“专业”舞蹈
作为兴趣爱好，可以锻炼身体，也可以
让孩子养成良好的姿势、仪态甚至气
质，但不宜过早让孩子进行高强度的

“专业”训练。由于孩子的骨骼、肌肉都
还没有成长完全，因此可能给孩子带
来意想不到的身体损伤。

难度动作需要做好保护 跳舞不

是为了下腰而下腰，而是为了做更多
优美的动作。下腰时，老师要用手臂在
孩子腰后托着，人站在孩子后面保护
着。通常，停留式后弯，同时手撑住地
面，像桥一样，是很安全的。做连续性
动作时，除了老师要严格保护，还要有
泡沫砖等保护措施，以防孩子头部着
地，受到伤害。

跳舞后要做舒缓动作 跳舞的时
候，肌肉是处于紧张状态中的，孩子跳
舞后，一定要做好放松工作。一些舒缓
动作可以让身体每一个部分的肌肉得
到放松，并避免抽筋或受伤，是一种很
好的保护措施。

跳舞前一定要做好热身运动 跳
舞前，一定要先做好热身运动，让身体
的各个部位和关节都活动开。很多人
跳舞前不做热身活动，在跳的时候遇
到比较难的动作就容易拉伤肌肉，特
别是在冬季，骨骼较硬，热身运动就更
有必要。

宗合

5 岁男童龙龙（化名）的左
眼发红，但家长并未在意。没想
到龙龙左眼的视力越来越差，几
乎看不见东西，家长赶忙带他去
医院检查。医生发现，龙龙的眼

睛竟然感染了弓蛔虫。
6 月初，龙龙的左眼发红，

家长起初并没有在意，但情况一
直没有改善，父母这才带着他到
当地医院就诊。使用眼药水一段
时间后，龙龙眼红的情况有所好
转。6 月中旬，龙龙的左眼又出
现了视物偏斜的情况，在当地医
院就诊后，医生建议到上级医院
就诊。

6月下旬，龙龙的父母带他
来到武汉大学附属爱尔眼科医
院就诊。裸眼视力检查发现，龙
龙右眼视力为 0.8，左眼却只能
模糊看到眼前 30厘米位置的物
体在晃动。这家医院眼底病专科

副主任医师李祥芸仔细检查后
发现，龙龙左眼晶状体皮质白色
混浊、虹膜后粘连。随后，龙龙被
诊断为并发性白内障、葡萄膜
炎。

龙龙入院后，为了明确葡
萄膜炎病因，李祥芸为龙龙进
行了左眼前房穿刺取样术，进
行眼内液检测后发现，龙龙眼
内被弓蛔虫感染了。

7月下旬，在联合全身驱虫
治疗后，该院眼底病专科主任医
师吴建华与副主任医师李祥芸
为龙龙的左眼进行了玻璃体切
除、白内障摘除联合人工晶体植
入术，术后又给予了局部抗炎及

抗感染等治疗。近日出院时，龙
龙左眼视力已恢复至0.15。

李祥芸介绍，眼弓蛔虫病是
由犬弓蛔虫或猫弓蛔虫的幼虫
侵犯眼内组织引起的感染性疾
病，早期表现为视力下降，逐渐
发展至瞳孔发白。

弓蛔虫是寄生在狗或猫肠
道内的常见寄生虫，感染了寄生
虫的动物，其排泄物中常含有大
量虫卵。人类若不慎摄入弓蛔虫
卵，虫卵就可能在人体的肠道内
孵化成幼虫，侵入到眼睛时，就
会引起眼弓蛔虫病，进而导致视
力下降，出现白瞳、斜视等表现，
严重者会永久性失明。

“龙龙家里有宠物，他很可
能是在家和宠物玩耍后未及时
洗手而造成了感染。遗憾的是，
因发现较晚，眼弓蛔虫病已经对
龙龙的眼睛造成了无法挽回的
伤害。”李祥芸表示。

李祥芸提醒，如果家里养
了宠物，就应注意个人卫生，特
别是注意培养小朋友的卫生习
惯，对宠物则应按要求检疫。当
家长发现孩子出现黑眼珠发
白、眼红、眼痛等症状时，应马
上到正规医院的眼科进行检
查。

据“极目新闻”
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


