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本报讯 近日，河北师范大学
文学院15名大学生在沧州开展暑
期社会实践。他们把学习的目光
对准沧州城市建设发展，了解沧
州方方面面，从沧州大地汲取知
识营养。

实践队员先后到沧州市博物
馆、沧州市规划馆、沧州铁狮与旧
城遗址公园、黄骅港煤炭港区码
头等地，了解沧州风土人情和地
方特色，从沧州发展历史和发展
新成就中感受社会的发展变化。

在黄骅港煤炭港区码头，学
生们了解黄骅港生产经营、发展
规划等情况；在沧州港务集团，学
生们从企业的历史变迁、战略定
位和远景规划中，感悟科技化的
魅力。此外，大学生们还走进沧州
御河新城社区，面向小朋友推广
普通话。

通过为期十天的实践活动，
大学生受益匪浅。文学院学生张桐
表示，暑期社会实践让他们学到了
课本上没有的知识。沧州的快速发
展给了他们学习的动力。将来，他
们也要为国家的富强贡献自己的
力量。

王蔚源

本报讯（记者 吕依霖）
“城市书吧的‘辅导室’可帮
了家长大忙，孩子们不仅在
这里看书，还能写作业，真
是太好了。”日前，沧州高新
区和园社区的居民刘女士
说。

不久前，遇书房·弘仁路
和园社区城市书吧开业。沧
州高新区和园社区的工作人

员告诉记者，这个书吧里还
设有一个专门的图书室。现
在孩子们都放了暑假，志愿
者们几乎每天都来这里为辖
区孩子辅导作业。“此举不但
能帮助孩子的学业，还能为
家长减轻辅导作业的负担，
一举两得。”社区工作人员
说。

古洁是社区志愿者之一，

小学数学、小学英语、初中语
文，她教起孩子来十分有耐
心，有什么不懂的都一一解
答。

这是沧州高新区第一个
城市书吧，和园社区的工作
人员悉心维护，不断为书吧
补充书籍。8 月 2 日，志愿者
们又为书吧搬来 500 余册图
书，其中有历史人物传记、

包罗万象的自然科学、充满
趣味性的童话故事集……这
些图书既能满足成人的阅读
需求，也能为孩子们提供充
满趣味的知识。

沧州高新区和园社区的
工作人员表示，未来，他们会
继续充分利用城市书吧，让书
香飘得更远。

本报讯 （记者 崔春梅 见
习记者 刘学超 通讯员 高磊）
今年，东光县先后投资 50万元，
为全县符合条件的老年人家庭
进行适老化改造，以提高老年
人居家养老的安全性、便利性。
目前，东光县 279户符合条件的
老年人家庭已全部完成适老化
改造。

“民政部门给我配备了手
杖、洗澡的椅子，就连卫生间的
地面都给做了防滑处理，真是
既方便又安全……”近日，东光
县李通判村村民李瑞琴高兴地
说（图一）。60多岁的李瑞琴是
村里的低保户，因腿脚不便，去
厕所、洗澡都成了难事。针对李
瑞琴家的情况，东光县民政局工
作人员给她制订了个性化适老
化改造方案，除了送去手杖、沐
浴椅外，还对房间及卫生间的地
面进行防滑处理。

东光镇东安屯村的低保户
丁战华家也进行了适老化改造。
东光县民政局工作人员除了给

她配置了沐浴椅、手杖，还对房
屋内的地面进行防滑处理，并在
卫生间及房间其他合适的位置

安装了扶手和抓杆，方便她起坐
和行走。

80多岁的耿凤霞是东光镇

曲庄村村民。在东光县民政局工
作人员的改造下，她家的地面已
经变成防滑地面，家里除了新添
淋浴椅、手杖，还在合适位置安
装了抓杆。这样一来，老人不管
是去厕所还是洗澡，都比以前方
便了很多。

为改善老年人居家生活照
料条件，提升他们的居家养老生
活品质，东光县今年为全县 279
户特殊的老年人家庭进行适老
化改造。改造内容包括地面防滑
处理、高差处理，安装床边护栏
或抓杆，在如厕区或者洗浴区安
装扶手（图二），配置沐浴椅、手
杖、防走失装置7个项目。

符 合 条 件 的 老 年 人 可 根
据 自 家 情 况 ，申 请 对 其 中 一
项 或 全 部 项 目 进 行 改 造 。到
目前为止，申报改造的 279 个
特殊老年人家庭已全部完成
改造。

本报讯（记者 刘冰祎 通讯
员 王新苗）日前，孟村回族自治
县一名男子喝酒后，趁夜色开车
回家，结果半路上被交警查个正
着。

当天，孟村回族自治县公安
交警大队城区中队民警在建设大
街开展夜查酒驾专项行动时，发
现一辆接受检查的小轿车里散发
出阵阵酒味。经检测，小轿车司机
吴某某涉嫌酒驾。吴某某说，他与
朋友聚会到凌晨 1 点，确实喝了
酒。他以为半夜了，交警肯定已经
下班，于是就想开车回家。“没想
到你们半夜还上班。”吴某某懊悔
中还忍不住“埋怨”交警。

交警对吴某某进行了严厉的批
评教育，并对他作出罚款2000元、驾
驶证记12分并暂扣6个月的处罚。

配备手杖沐浴椅 地面做防滑处理
东光为279户老年人家庭完成适老化改造

河北师范大学文学院

在沧开展暑期社会实践

“你们咋半夜还上班？”
男子酒驾被查“怨”交警加班

沧州高新区和园社区

书吧里有个“辅导室”

6 月底，孙蕾从新疆回
来，就一直关注着新疆的考试
信息和人才引进的内容。她焦
灼地等待消息，希望能早日踏
上去新疆的路，成为一名正式
的人民教师。

人生中第一堂课
2021 年，在沧州师范学

院汉语言文学专业读书的孙
蕾偶然得知，学院能提供去新
疆实习的机会，她便毫不犹豫
地报了名。

2021年 3月 2日，孙蕾初
到新疆。她和几名其他专业的
同学在老师的带领下坐飞机
到库尔勒，再乘火车前往轮台
县。

孙蕾记得她给学生们上
的第一节课是初中语文《桃花
源记》。她现在还能回想起讲
台下孩子们的目光：有些陌
生，有些好奇，个别还有些抗
拒。顺利结束了第一堂课后，
孙蕾像是初次参赛就大获全
胜的选手，开心得难以言表。

孙蕾在轮台县的每一天都
很充实。除了要上语文课，她有
时还“客串”一下音乐老师。

小白杏和金丝小枣
孙蕾对调皮的孩子很有

耐心。班里有个男孩，很聪明，
但对学习不太上心。孙蕾利用
业余时间给他补课，跟他聊天。
后来，这名孩子的成绩越来越
好，跟孙蕾逐渐无话不谈。

有一天，这个男孩双手捧
来一把青翠的小白杏，一定要
孙蕾尝一颗。孙蕾咬了一口，
酸得要命。她以为学生恶作
剧，正要佯装生气，却看到男
孩扑闪着大眼睛说：“小白杏
是天底下最好吃的东西，我
要把最好的东西送给最好的
老师。”

带孩子们第一次排练话
剧、在区里拿奖、与学生谈心、
看到学生的成绩进步……3
个月的时间里，孙蕾与孩子们
关系越来越好，而离别的日子
也即将来临。

临走之前，孙蕾拜托朋友
寄来沧州特产金丝小枣，用小
袋子一一装好，送给自己带过
的 93名学生。孙蕾的办公桌
上，也堆满了学生情真意切的
小纸条。

离别当天，好多学生舍不
得孙蕾离开。有个小姑娘实在
忍不住，抱着孙蕾哭了足足半
小时。孙蕾有些哽咽地向学生
们许下承诺：明年，等他们中
考结束，她一定再来。

一个重大决定
2022年7月份，孙蕾再次

来到轮台县，与30多名学生见
面，为他们庆祝初中毕业。回到
沧州后，孙蕾经常接到学生们
的电话，有时一打就是一个小
时。一个孩子在电话里说，等她
考上大学，一定来孙蕾的城市
看一看。

2023年3月，已经毕业的
孙蕾又一次踏上了去往新疆
的路。这一回，她在轮台县阳
霞镇九年一贯制学校教语文。

期满离开时，几名学生执
意要送孙蕾坐上大巴车。汽车
已经徐徐离开，孩子们仍然朝
孙蕾使劲儿挥着手。有的孩子

一边挥手一边跳，生怕孙蕾看
不到。看到这一幕的孙蕾再也
忍不住，眼泪刷刷往下掉。

一路上，孙蕾回想起这 3
年来与学生相处的点点滴滴。
等回到沧州时，她做出了一个
重大的决定：留在新疆，做一
名人民教师。父母也十分支持
她的决定。

因为孙蕾的教师资格证
下发的时间比较晚，她没能参
加新疆上半年的教师招聘考
试。目前，孙蕾参与了新疆的
人才引进计划，正在等待消
息。没事的时候，孙蕾经常翻
看孩子们给她写的小纸条，并
满心期待与自己的学生们早
日重逢。

从2021年开始，沧州师范学院的孙蕾每年都去新疆看望那里的孩子——

今年，她决定争取留下来……
本报记者 吕依霖

孙蕾给轮台的孩子上课孙蕾给轮台的孩子上课
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托福颐养园 颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、
康复、生活照料、心理疏导、文化娱乐等全方位专业服
务的养老机构。服务对象：自理、失能、失智等长者。

地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789、13831703999


