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“新三年，旧三年，缝缝补补又三
年”，这句俗语，已不适应今天的穿衣潮
流，但它在那个年代却深入人心，几乎家
家都照做。当时的穿衣观念是整洁大方，
衣服旧些没人耻笑，但破破烂烂就会被
人看不起。

父亲是缝纫社的老师傅，专门干修
修补补的活儿，如大改小、旧翻新、裤管加
长以及衣服肘部、膝盖、臀部等处加厚的
零活儿。在缝纫业流行一句话，“宁做新
的，不改旧的”。一是修修补补做不了成
衣，显不出本事；二是修补改旧细碎、繁
琐，远没有做新衣痛快。父亲却安心做着
缝缝补补的活儿，一直干到退休，且做出

了小名气，退休时，还有人联名挽留他呢。
父亲是用心缝补衣服的。那时候，小

孩都是“散养”的，每天满世界乱跑，衣服
被勾破是常有的事。父亲接到这样的活
儿，不是一补了之，而是在缝好之后，再
用准备好的“彩花贴”缝上去。不仅看不
出破损，蝴蝶、蜗牛、花朵等图案还使衣
服更美观，孩子们自然喜欢穿。

父亲高超的缝补手艺吸引了很多顾
客。他的桌子上，常年堆积着待缝补的衣
服。春末夏初是一个小忙季。夏天，人们
常穿着薄汗衫，后背和前胸部分极易破
损，而两只短短的袖管和下半截常是完
好的，让人不忍舍弃。父亲能让它们重新

“焕发青春”——换上新的后背和前胸，
就能照穿不误。买一件新汗衫，要一元五
角左右，还要花布票，而如此修补一下，
只需要五六角钱。这类活儿总是让父亲
应接不暇。

秋末冬初，又是一个大忙季。毛衣只
是领口、袖口和后背等部分易坏，剪掉破
的，换上新的，花费不多，照样能穿得舒
舒服服。

此时要做的活儿，还多了一个帽子
翻新。中山装加呢子帽，是那时比较庄重
场合的“标配”穿着。只是呢子帽有个缺
点，就是极易褪色变旧，而父亲跟妙手回
春的医生一样，给旧帽动动“手术”，就能
使其焕然一新。不过，这是个极费工夫的
细致活儿。首先，要把帽子拆开，把残留
的线头摘干净，反过来熨平，最难拆的是
帽子圆顶周边的一圈线，既要一针不留
地把线拆光，又不能把与线缝仅距离一
二毫米的布料拆坏。

拆好后，父亲按原样缝制，很快，一
只帽顶平整、帽檐挺括、色泽鲜亮的“新”
帽子就完工了，完全看不出这是“焕发第
二春”的翻新帽子。

父亲离我们而去已多年，他干的工
作——缝缝补补，早已无人问津。我想，
我们虽不必模仿补衣的行动，但“一粥一
饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力
维艰”，这种精神还是应该继承并发扬光
大的。

有个朋友跟我说了一件让她啼笑皆非
的事：前几天，她家新买了一辆车，她和老公
想约两边的父母一起吃顿饭。电话打过去，
公公立刻就来了，围着车子转了好几圈，然
后承诺，他要“资助一个车轮子”，可等知道多
少钱，他立马蔫了。

那辆车 80 多万元，“一个车轮子”不
就得 20万吗？朋友说，原本也没指望公公
能出钱，只是听他夸着海口再瞬间噤声，
感觉有点好笑。公公既然没那么多钱，不
提这事就行了，结果在饭桌上，他又说：

“孩子们办了大事，花了那么多钱，我作为
父亲，肯定要多多少少出点力……”朋友
说，公公这人啊，真是太会刷存在感了。

我劝朋友，可别这么想，老人这样，是
体恤孩子的不易，想尽点自己的心意。想起
多年前，我儿子刚出生的时候，公公拉着婆
婆很快就搬进了我家，嚷嚷“孩子就由我们
照顾了”。这些话不只在家里说，在外面也
是逢人就说，直说得左邻右舍都夸他们这
公婆做得好。当然也有人说：“你公婆可太
会刷存在感了，逢人便说在照顾孙子。带一
个吃奶的孩子，谁都知道是当妈的最辛苦，
被他们这样一说，功劳好像全是他们的。”
我听着只是笑——他们爱说就说呗，事实
上，有公婆帮忙，我真的轻松好多。

公婆虽出不了多少力，但我还是很开
心的。身为父母，不都这样吗？甭管能力大
小，总想尽己所能去给予。那么，权且尊重
并接受吧，就给他们一些存在感又何妨？

存在感
管洪芬

前些天，在儿女的鼓励之下，我和老
伴开着自己的房车，到南方做了一回“候
鸟”，给我们的晚年生活增添了闪亮的一
笔。

我和老伴退休以后，不是到公园里
跳舞，就是在家里做家务、看电视，或者
去市场买菜，整天来往于家、公园、市场
这三点之间，感觉生活单调乏味。儿女们
看在眼里，便撺掇我开着房车，带上老伴
到广西巴马县去，过几天“候鸟生活”。

“候鸟生活”以前曾听说过，现在退
休了，这种新的生活方式便有了充分的
可能性。特别是儿子给我们买的房车，更
是为“候鸟生活”提供了便利条件。

首先，我们通过上网查询确定了自
驾出行的路线和路上的落脚点，接着再
查阅沿途的地理资料、气候资料、风景名
胜以及停车场、加油站等相关信息，然后
开始“武装”房车，在车内添置了一些必
备的生活用品。一切准备停当后，在儿女
们的叮嘱声中，我和老伴便开始了首次

“候鸟之旅”。
驾驶房车出行确实有很多的便利，

比如我们的宿营地基本选在寂静、空旷
之处，既不影响交通，又比较清静，在车
外炒菜、做饭也很方便。旅途中，我和老
伴一起“埋锅造饭”、观景品茗、沐风闲
聊，纯纯的“二人世界”。

一路上，我们每到一处，都把自己变
成一条好奇的鱼，游进新奇神秘的生活
大海：爬山拜寺，掬水戏湖，在幽静的竹
林间盘腿闲坐，当一回“江湖散客”；在满
眼新奇的村落中探寻风土人情，做一回

“白首徐霞客”……
到达广西巴马县后，我和老伴开始

了短暂的定居生活。这里山清水秀，阳光
朗照，气温舒适，空气中负氧离子含量比
一般内陆城市高出几十倍，有“长寿之
乡”的美誉。我和老伴休闲之余，先后游
览了赐福湖、盘阳河、百鸟岩、百魔洞等
景区，还到村落里去咨询长寿秘诀，每天
都很愉快。

生活是平淡还是精彩，其实很大程
度上取决于个人的寻找和选择。人到老
年，更应该寻找生活的乐趣。这次自驾经
历，让我和老伴收获了很多。

“候鸟”
钱国宏

图 阳
话 夕

连日来，沧州市老年人体育协会健身球专项
委员会的老年朋友们在我市西体育场积极备战，
准备迎接8月8日全民健身日展演活动。

张家侠 摄
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双茂公司诚聘
品牌家电销售2名，45岁以下，正
式入职后月休四天，五险，底薪加
提成，上不封顶。
微信:shichengrenli

家常菜招聘
服务员2名，50岁以下，工资
3800+2天公休+酒提，有工作
经验，有责任心者优先，包吃
住。微信：cangzhouzhichang

肉夹馍招聘女工
华北三期附近招操作工两名，
女，全天的3500元，9小时；招
一名半天的1800元，工作环境
良好。微信：13127382302

云泰建筑工程队
招聘

电梯安装工，男，
23-55岁，身体健康，
工作认真负责，工资
按 技 术 等 级 ，
5000-8000元 ，包 吃
住，有经验优先，能力
强高薪聘用，单位工
作稳定，常年有活。

微信：13091164900

设备租赁处招聘
电焊工，50岁以下，持有c1驾驶
证，操作路缘石滑模机，5000元，
要求身体健康，头脑灵活，能吃
苦耐劳。电话:13091164900

清真火锅店招聘
面案，首月3200元，根据适应情
况调整工资，管两餐，女可住宿。
地址：运河区眼科医院附近
微信：cangzhouzhichang

沧州汽车服务中心招聘
1、配件销售2名，男女不限，
2600-4500元；2、机床加工
操 作 工 人 2名 ，男 ，
2600-5000元；3、机修工 3
名，男，2000-6000元；4、学
员数名，喜欢学技术，踏实。
以上人员中餐有补助，可住，
月休2天，要求50岁以下，勤
劳认干、能吃苦耐劳，诚实守
信，身体健康，干净利索，有
经验优先。
地址：沧州市新华区王御史
汽配城
微信：cangzhouzhichang

名泉商贸招聘
（农夫山泉代理商）

1、市区业务2名，男女
不限，底薪加提成；

2、市区送货工数名，底
薪加提成，多劳多得，有D本
或驾照优先；

3、仓库保管1名，男性。
以上职位工资5000元以上，
能力强6000-7000元，要求
身体健康，有工作经验优先。
地址：沧州市运河区海河西
路沧兴加油站南
微信：cangzhouzhichang

食品商贸招聘
沧州市区三轮送货工，底薪3600
元+提成+饭补+公休+三险。合
成工资大约3800-6000元，多劳
多得。微信：shichengrenli
地址：运河区刘胖庄附近

食品商贸招聘
市区及沧县业务员2名，要求：
男，善于沟通，服从安排，会开
车，工资5000-8000元，上不封
顶。微信：cangzhouzhichang

食品有限公司
招聘

1、市区及各县业务经理3名，
男女不限，5000-1000元；
2、送货司机3名，5000-6000
元，4.2米厢货；
3、分拣员，男女不限，3000
元。
以上人员要求50岁以下，身
体健康，有责任心有相关工
作经验优先。待遇优厚，试
用期后上五险，详情面议。
地址：沧州市天成熙园三期
微信：cangzhouzhichang

运河区饭店招聘
1、墩 工 ，男 女 不 限

4500-5000元；2、服务员，工
资 3000-4000元 。 53岁 以
下，男女不限，有工作经验，
要求身体健康，踏实，长期
稳定。

地址：沧州市运河区四合
市场附近

微信：13091164900

招聘暑假工
20名，22-35岁之间，口齿伶俐，
思维敏捷，要求：大、中专在校
生，电话销售经理，售后客服，电
话沟通。底薪3000元+绩效+
提成。电话：18033728676

商贸有限公司诚招
1、电三轮配送工2名，
工资3900-4200元；
2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元。
以上职务要求：年龄45岁
以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

分 类
广 告
13091164900
（资源置换）

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

出 租
新华区长芦北大道75号，厂房面
积127082平米，可整租可分租。
联系人：回先生电话：2080690

食品公司招聘
手工饺子包制工，女，55岁以
下，计件工资，月入3500—5000
元，福利好，管吃住，有交通补
贴。地址 ：沧州经济开发区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

诚 聘
1、幼儿园招生老师1名；
2、接送站老师3名；
3、厨房帮厨1名。
电话：15075739999

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

（资源置换）

分类
广告

13091164900

沧县泡塑制品有限公司
诚 聘

1、叉车工：5名，要求:50岁以
下，5000-8000元，平衡重式叉
车或是前移式叉车；
2、司炉工（有证）：2名，50岁以
下，6500-8000元，熟练掌握天
然气、锅炉操作步骤；
3、会计主管：要求：45岁以下，中
专以上，薪资待遇：月工资
6000-7500元，有能够熟练操作
办公软件，相关证书者优先录用。
以上人员要求有较强的工作
责任心，从事1-2年以上相关
工作经验者优先，公司有食堂
住宿，试用期一个月，签订正
式合同，上三险。
地址：
1、河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
2、河北省沧州市沧东经济开发区
微信：13091164900

沧州广告材料公司
招 聘

一 、会 计 （ 女 ）
3000-4000元，要求：40岁
之内，会用电脑，月休四
天；二、厢货司机（4.2米蓝
牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内吃苦耐劳，重点跑
沧州南皮、泊头、东光和吴
桥，有公休。
公司有班车、年终奖，交社
保，免费提供食宿。
（杜林西、陈圩、齐家务、大
官厅附近居住者优先）
微信：cangzhouzhichang

沧州户外装备有限公司

招 聘
1、生产主管：负责车间的生产
管理，日常生产调度及管理工
作（要求3年以上生产管理经
验）30-50岁，薪资8000-12000
元。 2、打样缝纫师傅2名，50
岁 以 下 ，男 女 不 限 ，
8000-15000/月，有公休，包食
宿（独立宿舍，中央空调），长期
工作者提供五险。要求吃苦耐
劳，有责任心，有3年以上帐篷
生产或是相关制造工作经验，
有打板经验者优先录用。3、帐
篷厂热封工人（要求长期），成
熟计件工资5000-10000/月，学
徒 120/天（学徒 1个月左右），
要求 25-45岁，男女不限，工作
时间 9小时/天，加班费，补助，
全勤另算，可住，有工作餐。
工作地点：沧县杜生工业园
微信：cangzhouzhichang

食品商贸公司招聘
转小店理货员，女2名，25-40
岁，底薪加提成3500-4500元。
地址：沧州市汽配城附近。
微信：cangzhouzhichang

招聘北京保安
财富购物中心保安，20-43岁，
170cm以上，无前科，无纹身，形象
好。白班4500，夜班4300，月休2
天，管吃住、两餐，住宿项目附近，
住公寓。微信：cangzhouzhichang

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

科技公司招聘
以生产通信配套设施为主，致
力打造成集压铸、机加、喷涂、
电镀、冲压、钣金、装调为一体
的一站式通信器材设备制造
商，可实现一条龙配套生产制
造。现招聘以下岗位：
一、压铸事业部
1.压铸工 4名，男，30-55岁,
6000-10000元；2.打磨工10名
男，30-55岁，5000-8000元；
二、机加工事业部
1.机加工操作工15名，男，18-25
岁，4000-8000元；
三、喷粉事业部
1.操作工女工20名，4000-6000
元；2.研磨工1名，5000-7000元；
四、总装事业部
总装女工15名，3000-6000元。
以上岗位：提供住宿，（宿舍有中
央空调）有员工餐厅，有保险。
地址：沧州经济技术开发区
微信：13091164900

招 商
歪麦霸王餐沧州全市招募代理合作
伙伴，市场空间大，客户群体多，只
要你有人脉，有耐心，有毅力，就可
以加入我们！机不可失，失不再
来。电话：18033722676马经理

区拓部诚聘
客户经理，25-45周岁，大专，培
训上岗！待遇优厚，无责底薪+
绩效津贴加提成+保底收入2.1
万/季。电话：13932729339

双茂公司诚聘
品牌家电销售2名，45岁以下，正
式入职后月休四天，五险，底薪加
提成，上不封顶。
微信:shichengrenli

家常菜招聘
服务员2名，50岁以下，工资
3800+2天公休+酒提，有工作
经验，有责任心者优先，包吃
住。微信：cangzhouzhichang

肉夹馍招聘女工
华北三期附近招操作工两名，
女，全天的3500元，9小时；招
一名半天的1800元，工作环境
良好。微信：13127382302

云泰建筑工程队
招聘

电梯安装工，男，
23-55岁，身体健康，
工作认真负责，工资
按 技 术 等 级 ，
5000-8000元 ，包 吃
住，有经验优先，能力
强高薪聘用，单位工
作稳定，常年有活。

微信：13091164900

设备租赁处招聘
电焊工，50岁以下，持有c1驾驶
证，操作路缘石滑模机，5000元，
要求身体健康，头脑灵活，能吃
苦耐劳。电话:13091164900

清真火锅店招聘
面案，首月3200元，根据适应情
况调整工资，管两餐，女可住宿。
地址：运河区眼科医院附近
微信：cangzhouzhichang

沧州汽车服务中心招聘
1、配件销售2名，男女不限，
2600-4500元；2、机床加工
操 作 工 人 2名 ，男 ，
2600-5000元；3、机修工 3
名，男，2000-6000元；4、学
员数名，喜欢学技术，踏实。
以上人员中餐有补助，可住，
月休2天，要求50岁以下，勤
劳认干、能吃苦耐劳，诚实守
信，身体健康，干净利索，有
经验优先。
地址：沧州市新华区王御史
汽配城
微信：cangzhouzhichang

名泉商贸招聘
（农夫山泉代理商）

1、市区业务2名，男女
不限，底薪加提成；

2、市区送货工数名，底
薪加提成，多劳多得，有D本
或驾照优先；

3、仓库保管1名，男性。
以上职位工资5000元以上，
能力强6000-7000元，要求
身体健康，有工作经验优先。
地址：沧州市运河区海河西
路沧兴加油站南
微信：cangzhouzhichang

食品商贸招聘
沧州市区三轮送货工，底薪3600
元+提成+饭补+公休+三险。合
成工资大约3800-6000元，多劳
多得。微信：shichengrenli
地址：运河区刘胖庄附近

食品商贸招聘
市区及沧县业务员2名，要求：
男，善于沟通，服从安排，会开
车，工资5000-8000元，上不封
顶。微信：cangzhouzhichang

食品有限公司
招聘

1、市区及各县业务经理3名，
男女不限，5000-1000元；
2、送货司机3名，5000-6000
元，4.2米厢货；
3、分拣员，男女不限，3000
元。
以上人员要求50岁以下，身
体健康，有责任心有相关工
作经验优先。待遇优厚，试
用期后上五险，详情面议。
地址：沧州市天成熙园三期
微信：cangzhouzhichang

运河区饭店招聘
1、墩 工 ，男 女 不 限

4500-5000元；2、服务员，工
资 3000-4000元 。 53岁 以
下，男女不限，有工作经验，
要求身体健康，踏实，长期
稳定。

地址：沧州市运河区四合
市场附近

微信：13091164900

招聘暑假工
20名，22-35岁之间，口齿伶俐，
思维敏捷，要求：大、中专在校
生，电话销售经理，售后客服，电
话沟通。底薪3000元+绩效+
提成。电话：18033728676

商贸有限公司诚招
1、电三轮配送工2名，
工资3900-4200元；
2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元。
以上职务要求：年龄45岁
以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

分 类
广 告
13091164900
（资源置换）

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

出 租
新华区长芦北大道75号，厂房面
积127082平米，可整租可分租。
联系人：回先生电话：2080690

食品公司招聘
手工饺子包制工，女，55岁以
下，计件工资，月入3500—5000
元，福利好，管吃住，有交通补
贴。地址 ：沧州经济开发区
微信：cangzhouzhichang

（资源置换）

分类
广告

13091164900

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

诚 聘
1、幼儿园招生老师1名；
2、接送站老师3名；
3、厨房帮厨1名。
电话：15075739999

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

（资源置换）

分类
广告

13091164900

沧县泡塑制品有限公司
诚 聘

1、叉车工：5名，要求:50岁以
下，5000-8000元，平衡重式叉
车或是前移式叉车；
2、司炉工（有证）：2名，50岁以
下，6500-8000元，熟练掌握天
然气、锅炉操作步骤；
3、会计主管：要求：45岁以下，中
专以上，薪资待遇：月工资
6000-7500元，有能够熟练操作
办公软件，相关证书者优先录用。
以上人员要求有较强的工作
责任心，从事1-2年以上相关
工作经验者优先，公司有食堂
住宿，试用期一个月，签订正
式合同，上三险。
地址：
1、河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
2、河北省沧州市沧东经济开发区
微信：13091164900

沧州广告材料公司
招 聘

一 、会 计 （ 女 ）
3000-4000元，要求：40岁
之内，会用电脑，月休四
天；二、厢货司机（4.2米蓝
牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内吃苦耐劳，重点跑
沧州南皮、泊头、东光和吴
桥，有公休。
公司有班车、年终奖，交社
保，免费提供食宿。
（杜林西、陈圩、齐家务、大
官厅附近居住者优先）
微信：cangzhouzhichang

沧州户外装备有限公司

招 聘
1、生产主管：负责车间的生产
管理，日常生产调度及管理工
作（要求3年以上生产管理经
验）30-50岁，薪资8000-12000
元。 2、打样缝纫师傅2名，50
岁 以 下 ，男 女 不 限 ，
8000-15000/月，有公休，包食
宿（独立宿舍，中央空调），长期
工作者提供五险。要求吃苦耐
劳，有责任心，有3年以上帐篷
生产或是相关制造工作经验，
有打板经验者优先录用。3、帐
篷厂热封工人（要求长期），成
熟计件工资5000-10000/月，学
徒 120/天（学徒 1个月左右），
要求 25-45岁，男女不限，工作
时间 9小时/天，加班费，补助，
全勤另算，可住，有工作餐。
工作地点：沧县杜生工业园
微信：cangzhouzhichang

食品商贸公司招聘
转小店理货员，女2名，25-40
岁，底薪加提成3500-4500元。
地址：沧州市汽配城附近。
微信：cangzhouzhichang

招聘北京保安
财富购物中心保安，20-43岁，
170cm以上，无前科，无纹身，形象
好。白班4500，夜班4300，月休2
天，管吃住、两餐，住宿项目附近，
住公寓。微信：cangzhouzhichang

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

科技公司招聘
以生产通信配套设施为主，致
力打造成集压铸、机加、喷涂、
电镀、冲压、钣金、装调为一体
的一站式通信器材设备制造
商，可实现一条龙配套生产制
造。现招聘以下岗位：
一、压铸事业部
1.压铸工 4名，男，30-55岁,
6000-10000元；2.打磨工10名
男，30-55岁，5000-8000元；
二、机加工事业部
1.机加工操作工15名，男，18-25
岁，4000-8000元；
三、喷粉事业部
1.操作工女工20名，4000-6000
元；2.研磨工1名，5000-7000元；
四、总装事业部
总装女工15名，3000-6000元。
以上岗位：提供住宿，（宿舍有中
央空调）有员工餐厅，有保险。
地址：沧州经济技术开发区
微信：13091164900

招 商
歪麦霸王餐沧州全市招募代理合作
伙伴，市场空间大，客户群体多，只
要你有人脉，有耐心，有毅力，就可
以加入我们！机不可失，失不再
来。电话：18033722676马经理

区拓部诚聘
客户经理，25-45周岁，大专，培
训上岗！待遇优厚，无责底薪+
绩效津贴加提成+保底收入2.1
万/季。电话：13932729339


