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心感悟

偷偷记住别人的喜好

生活中，我们时常见到这么一类
人。约饭时，他们知道你爱吃的菜，会
默默为你备好；交谈时，他们知道你
的兴趣，会把话题引到你感兴趣的领
域。

这时候，被照顾的人即便不会当
面表露心里的欢喜，也一定会在心底
生出丝丝暖意。

因为与一味利己的人相比，学会
把对方装进自己心里，能给人一种如
沐春风的感觉。

好的关系，都始于对方确切地知
道你心里有他。偷偷把别人的喜好记
在心里，给别人一丝惊喜，也为自己赚
一份好感。

关心存在感最低的人

每个氛围很嗨的群体中，都会有
一个人全程随声附和，甚至默不作声，
存在感极低。

很多时候，他们并非不想说话，而
是由于种种原因插不上话。

有句话说：“一个人最大的善意，
就是看得见别人。”

别人被冷落疏忽时，倘若你主动
关心，不仅能为自己加分，还能迅速拉
近彼此的关系，让感情升温。

别人难堪时，你帮一把，才会有人
在你尴尬时帮你一把。

公众场合把声音降
到最低

“公众场合请勿大声喧哗”，这句
话所有人都再熟悉不过。

可即便我们反复强调，有些人依
旧做不到。

地铁上手机音量外放；午休时间
在公司肆意吵闹。

你好心劝他，不要因为自己的事
情打扰别人，他却蛮横地回怼：“我做
自己的事情碍着你什么事了。”

有句话说：“实墨无声空墨响，满
瓶不动半瓶摇。”

层次越高的人，越懂得控制音量；
层次越低的人，越喜欢吵吵嚷嚷。

当你学会体谅，在公众场合让音
量保持很小，获得的尊重就会变得很
大。

把约定放在心上

越长大，越发觉人们愿意接触的
人，身上都有一个特质：靠谱。所谓靠
谱，就是凡事有交代，事事有回应，件
件有着落。

他们能够把彼此约定好的东西牢
牢记在心里，不声不响落实践行，每一
件事都能有条不紊地完成。

把彼此的约定放在心上，是一个
人最大的靠谱。

当大家调侃一个人
时，主动转移话题

朋友曾跟我讲过一个故事。有一
次，他参加一位朋友的酒局。酒足饭饱
后，几个人兴致勃勃地调侃起一位在
场的女性朋友。

他见那位姑娘面露尴尬，虽然初
次见面，还是顺手替姑娘解了围。令他
没有想到的是，散席后那位姑娘大费
周章地找他致谢。

你不能保证没有人议论自己，却可
以控制自己不去讨论别人。

有句话说，帮助别人就是帮助自
己。当所有人都在讨论一个人时，你站
出来悄无声息地把话题转移，在你被
别人吐槽时，才有人肯站出来替你讲
话。

定期除去心中的杂草

诚信故事

韩信报恩
西汉开国功臣韩信，幼时家里贫

穷，常常衣食无着，他跟着哥哥嫂嫂住
在一起，靠吃剩饭剩菜过日子。韩信白
天帮哥哥干活，晚上刻苦读书，却被刻
薄的嫂嫂赶出了家门。有一位为别人
当佣人的老婆婆很同情他，支持他读
书，还每天给他饭吃。面对老婆婆的一
片诚心，韩信很感激，他对老人说：“我
长大了一定要报答你。”老婆婆笑着
说：“等你长大后我就入土了。”后来韩
信成为著名的将领，他仍然惦记着这
位曾经给他帮助的老人，他找到这位
老人，将老人接到自己身边享福。

守时

常言道：“心诚则美，品正则贵。”
做事先做人，品行端正才能得人心，遇

贵人。而守时，是一个人最基本的品德。
有德靠谱的人，注重遵守时间，这是对

约定的重视，对时间的珍视。一个人对待守
时的态度里，藏着为人处世的原则，更是决
定了做人格局的高低。

平白无故的迟到，就是浪费彼此的时
间，缺乏教养，漠视契约。守时的背后，是对
人的尊重，是做事的严谨。

你每一次的迟到爽约，都是在透支自己
的信誉和品行。遵守时间的人，品德高尚，踏
实可靠，值得信赖，往往能成就一番大事。

守礼

《论语·颜渊》中说：“君子敬而无失，与
人恭而有礼，四海之内，皆兄弟也。”

谦恭有礼的人朋友满天下，处处受人
尊重。礼，是待人接物的基本礼仪规范，是
一个人道德修养的体现。

遵守礼仪的人，懂礼貌有教养，时时顾
及别人感受；待人有礼的人，让人如沐春
风，处处让人感到舒适。

人际交往中，学会谦虚有礼，保持对外
释放善意，往往能让别人认可你的修养，并
能结好友。

待人狂妄无礼，结果只会招人唾弃，人
人避而远之；处事无序失礼，不守规矩难成
大事，终会付出代价。

一个人懂得守礼，方能懂谦卑，知进
退。一个家庭重视礼节，才能传承家风，福
泽子孙。

守信

《论语》说：“人而无信，不知其可也。”
诚信，是做人立身处世的根本，是每个

人应该坚守的底线。言出必行，才能赢得别
人的信赖和尊重。

宋濂聪敏好学，自小喜欢读书，但家境
贫寒没钱买书，只好向别人借书看。他每次
借书都会说好期限，按时归还。

有一次，宋濂借到一本很喜欢的书，
眼看还书的期限快到了，他只好连夜把书
抄写下来。当时正值隆冬，寒夜刺骨，宋濂
的手冻得僵直了。母亲心疼地劝他明天再
抄，反正别人不是等着要看这本书。宋濂
说，做人要信守承诺，约定好的事必须照
办，这样才能赢得别人尊重。第二天，宋濂
按时还书。

借书的朋友十分欣赏他守信用，允许
他随时再来借书并不限期限。宋濂诚信立
德，无可挑剔的信用，成为他做人做事的基
石，终成明朝开国文臣之首。

人生最大的财富，不是金钱，不是名
利，而是诚信。守诺重信者，通行无阻；言而
无信者，寸步难行。

守口

《朱子家训》有云：“处世戒多言，言多
必失。”

为人处世，不要多说话，言语不慎，容易
祸从口出，轻则惹人生厌，重则招惹祸害。

孝武帝司马曜，是东晋的第九位皇帝。有
一天，他硬要宠妃张贵人陪他喝酒。张贵人已
经喝得大醉，不能继续喝，只好极力推辞。

司马曜扫兴极了，出言讥讽道：“你都
年近三十了，应该废黜了。我有的是年轻貌
美的佳人，少你一个又何妨。”

嫉妒成性的张贵人听后，心里十分震
怒，又气又恨之间起了杀心。随后，张贵人
威胁心腹宫女，把司马曜闷死。

言语的攻击性，往往比利器还要凶猛，直
刺人心。管不住嘴巴的人，容易伤人害己，最终
造成无可挽回的后果。守住自己的嘴，不多说
话，不乱说话，才是明哲保身的大智慧。

守心

《菜根谭》中说：“岁月本长，而忙者自
促；风花雪月本闲，而扰攘者自冗。”

世事纷繁，面对外界的各种诱惑，能够
始终守住初心的人，才是强者。

名医成无己，出生于中医世家，自小就
耳濡目染，加之勤奋好学，20岁时就已经
精通医术。成无己年纪尚轻时，就已经怀有
医者仁心，立志悬壶济世。他常常免费给贫
穷的村民诊病送药。前来看病的人，无论富
贵贫贱，都一视同仁。

医术高超的成无己，被召入京成为御
医后，他依然惦记宫墙外的百姓，时不时无
偿给百姓号脉义诊，对症开药。

不管人生高低起伏，成无己的学医初
心，从来没有改变；终生救人无数，医之大
者当之无愧。

只有守得住本心，才能不迷失自我，不
被名利困扰。不忘初心，方得始终。

守度

古人说：“持节守度，适可而止。”
做人处事，要学会凡事有节，适度而

为。朋友往来自然也不例外。人际交往中，
守住适当的边界，保持应有的分寸感，关系
才能保持长久。

太亲近了，没有自由的空间，让人心生
窒息感；太疏远了，感情容易淡漠，彼此关
系越走越远。

春秋时期的晏平仲，特别擅长结交朋
友。凡是结交的朋友，他都能善始善终，维持
长久的友好关系。他和朋友始终保持适当距
离，交情越久，他对人越恭敬有礼，别人也会
对他越发敬重。

长久的感情，都带着恰如其分的距离
感，即使频繁往来，也不会过度热烈。与人
相处，关系再亲密也要守住尺度，往来有
节，互不干涉，才能让友谊地久天长。

心中若是装了太多垃圾，哪里还
能容得下美好？人生这本书，翻过这一
页，才能书写下一页。

正如河流有九曲十八弯，想要向
前，其实不难，只要学会转弯。

每走过一程，就总结得失，沉淀过
往，把不好的扔在风里，把有意义的记
在心底。

及时把心里的杂草除去，重新种
上阳光与鲜花，生活才不会荒芜。

旧上海名媛严幼韵，终年 112
岁。她一生经历无数波澜，却始终心向
阳光、乐观开朗，将平凡生活过成了诗
一样的美好。

一次，她家里遭盗贼，收藏多年的
名贵珍宝都不见了。

旁人都替她惋惜，严幼韵却只是
淡淡地说道：“一切糟糕的事情都可
能发生，这已经是程度最轻的了。我
只是丢失了财物，其他重要的东西都
毫发无伤——我的生命、健康和家
庭。”

在109岁时，她接受专访，被问及
长寿的奥秘，她说：“不为往事伤感，永
远朝前看。”

生活有阳光雨露，有阴霾萧瑟，日
子有好也有坏。

灰尘落在身上，轻轻拂去就好，如
果蹲下来哭，只会阻碍了前行的脚步。

其实，生活中的很多烦恼都源于
不懂取舍，有舍方有得，不舍则不得。
人生其实就像种花一样，修剪掉多余
的枝桠，才能更加繁茂。

懂得取舍，最后修剪出来的花枝，
就是你想要的人生的样子。

正所谓：“人生烦恼三千，一舍解
千愁。”我们的人生，未必光芒万丈，但
要温暖有光。

愿你能抖落肩上的尘土，洗刷掉
心中的阴霾。

心中的热忱不减，灵魂的净土犹
在。

一禅小和尚
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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