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小记者在行动

本报讯（记者 时志敏）在
“八一”建军节来临之际，迎宾
路第二小学开展了“爱军强
军 筑梦少年”主题教育系列
活动，引领学生们继承和发扬
解放军的光荣传统和优良作
风，激发他们的爱国情怀。

一首红歌，一段历史；一
首红歌，一面旗帜。迎宾路第
二小学的学生们用歌声向中
国人民解放军致敬。一 顶 军
帽 ，顶 着 祖 国 的 重 托 ；一 杆
钢 枪 ，挑 着 人 民 的 希 望 ；一
身戎装，包裹着保家卫国的
钢铁身躯……带着对军人的
崇 敬 ，学 生 们 绘 画 军 人 形
象，向军人致敬。

迎宾路第二小学的学生
们还通过观看《长津湖》《英雄
儿女》《小兵张嘎》等红色影
片，了解解放军的英雄事迹，
在影片中认识那些可爱的人，
向他们表达自己最崇高的敬
意。

此外，学生们还制作手抄
报向“八一”建军节献礼。

战争年代，他们用小米步
枪，撑起民族脊梁；和平时期，
他们用钢铁意志，守护岁月静
好。活动中，不少学生在心中
建立起了军人的伟大形象，并
制作志向卡，写下自己爱军拥
军，报效祖国的远大志向。

颐和中学高一年级学生邢鑫玉——

“空手道带给我满满的成就感”
本报记者 时志敏

在跆拳道实战中，从一味躲闪到从容
反击；改学空手道，从一开始的迷茫到突然
找到感觉……颐和中学高一 151班学生邢
鑫玉怀揣着梦想，场下刻苦训练，运动场上
顽强拼搏，苦中有甜。

常被打得鼻青脸肿

“7岁时，我开始学跆拳道，那时觉得跆
拳道很酷。”邢鑫玉说，学了3个多月后，被
教练看好的她与一男生打实战。

当时的邢鑫玉个子矮，体力也跟不上，
她进攻时怎么也够不到对方，还常被反击；
而对方进攻时，她反应慢，总也躲不开。“那
个男生比我高半头，到后来我不敢打了，只
一味躲闪。”邢鑫玉回忆说，教练就教导她
不能躲，要往前冲，全力去拼，“打在身上真
疼呀”。

跆拳道实战中，对打双方需运用灵活
的腿法去进攻，去躲闪。那段时间，邢鑫玉
苦练腿法，脚上起了两个大水泡。“要说不
苦那是假的，我经常被打得鼻青脸肿。”她
不想学了。可是妈妈劝导她不能因为这点
挫折就放弃，还要求她不学就自己去跟教
练说，自己去面对。

“我不敢去跟教练说。”邢鑫玉那段时
间训练完回到家就往挑破的水泡处涂碘
酒，第二天再裹上胶布去训练……

没有无缘无故的苦，更没有无缘无故
的甜。再次实战时，当对方出同样的腿法，
邢鑫玉知道怎样躲闪和反击了，应对起来
也从容多了。

每一枚奖牌都是拼来的

邢鑫玉上初一时，教练建议她改学空
手道。空手道是一种小众体育项目，她当时
已是跆拳道黑带一段水平。和家人商量后，
她听从了教练的建议。

初接触空手道，邢鑫玉有些迷茫，“空
手道与跆拳道的拳法和腿法不同，竞技规
则也不同。教练教我拳法，可我看不懂，不

知道是怎么出手、怎么发力的”。
看视频、观摩师哥师姐的实战……那

段时间，邢鑫玉没少下功夫。半年后，她参
加了河北省青少年空手道的一次集训。“教
练系统地给我们讲解空手道的起源以及如
何发力等。我们早中晚‘一天三练’，每次 3
个小时。有一天，我突然发现自己能灵活运
用那些拳法和腿法了。”邢鑫玉欣喜地说。

场下刻苦训练，运动场上顽强拼搏，这
些年邢鑫玉参加了不少空手道赛事。她最
难忘的是 2020年参加的河北省青少年空
手道锦标赛，那也是她第一次参加空手道
比赛。

“第一场，我的对手是一名来自石家庄
的选手。我们俩身高、体重都差不多，我很
轻松地赢了对方。第二场，对手身高1.7米，
而我身高1.64米，我有些紧张，最后险胜。”
邢鑫玉说，第三场比赛，她压力很大，因为
对手身高 1.7米多，体重 85公斤，很强大。
不管她怎么进攻，都打不到对方；而对手胳
膊长，一打就会打到她。邢鑫玉着急了，一
时间手忙脚乱，脑海里一片空白……

在那次空手道大赛中，邢鑫玉最终获
得女子丙组组手+35kg级第三名。她哭了，
也真切明白了“人外有人，天外有天”这句
话的含义。

2021年河北省青少年空手道锦标赛女

子乙组组手-47kg 级第二名，2022
年河北省青少年空手道锦标赛女
子乙组组手-47kg 级第一名，2023
年河北省第十六届运动会青少年
组空手道比赛女子乙组组手-47kg
级第一名……看着面前的获奖证书
和奖牌，邢鑫玉成就感满满，因为这
每一枚奖牌都是她汗如雨下、脚下磨
出老茧、顽强拼搏来的。

苦与甜

记者面前的邢鑫玉开朗、自信。
回忆起那些训练的日子，她坦言苦中
有甜。

她忘不了那次赛前集中训练，他
们夏天穿着羽绒服、里面穿了四五件
衣服跑步，5公里起步，她 4天减重 9
斤；她忘不了那次去天津集训，计时
跑40圈，到最后她跑不动了，摔倒了
趴在地上歇会儿起来再接着跑；她忘
不了赛前的一次实战，她连打 5场，

中间没有休息，最后没劲去进攻……邢鑫
玉明白，只有筋疲力尽，冲破了体力极限，
她才能进步。

前不久，邢鑫玉又参加了 2023年河北
省青少年空手道锦标赛。她和两位搭档在
这次大赛中荣获甲组女子团体型项目第一
名。“我们当时击掌庆贺。”邢鑫玉开心地
说，她很享受空手道带给她的快乐，也深知

“只有经历风雨，才能见彩虹”。
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迎宾路第二小学开展“八一”建军节主题教育活动
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快扫描二维码，看看邢鑫
玉的精彩表现吧。
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