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本报讯（记者 李婉秋）近
日，家住沧县的彬彬排出一条长
约 6厘米的蛔虫。医生表示，这
与孩子长期不注意卫生有关。

前段时间，彬彬的父母将彬
彬送到农村老家住。后来，彬彬父
母发现，彬彬经常舔没洗过的水
果。食物不小心掉到地上后，彬
彬的爷爷奶奶会让他捡起来继续
吃。最近，彬彬总是嚷肚子疼，还
不好好吃饭。有一天，彬彬排便时
拉出一条长约6厘米的白色虫子。
这可吓坏了彬彬父母。

在家人的带领下，彬彬来到

市中心医院儿保科就诊。主任高
超了解到彬彬的情况后表示，彬
彬拉出来的白色虫子是蛔虫，这
与他平时不讲卫生的习惯有关。
随后，高超针对彬彬的情况进行
治疗。目前，彬彬的情况有所改
善。

高超提醒市民，预防蛔虫要
让孩子养成饭前洗手的习惯，经
常为孩子修剪指甲，防止虫卵潜
伏。水果一定要清洗干净，防止
虫卵残留在食物表面。另外，家
长还要提醒孩子不要吸吮手指、
喝生水。

本报讯（记者 崔春梅 通讯
员 王洪胜 武恩羽）近日，盐山县
韩集镇南马庄村98岁的抗战老
兵马秀云在家人和志愿者的陪同
下，先后来到仉鸿印纪念碑前和
韩集伏击战旧址，为大家讲述红
色故事。

马秀云的父亲马学胜于
1933年加入中国共产党。少年
的马秀云受父亲以及仉鸿印等

人影响，担负起站岗放哨，传递
情报的任务。后来，马秀云参军
入伍，先后参加多次战斗，并在
战斗中受伤。马秀云复员回乡
后，始终以仉鸿印等人为榜样，
努力工作。

近年来，马秀云想重走曾
经战斗过的地方。得知马秀云
老人的心愿后，盐山当地的志
愿者张长生、张忠秀、贾立梅等

人征得老人家人同意后，及时
帮他圆梦。

在仉鸿印纪念碑前，马秀云
为志愿者、学生和村民讲述了仉
鸿印戎马一生的故事。在韩集伏
击战旧址前，马秀云为大家讲述
了韩集伏击战的战斗经过。

盐山98岁抗战老兵马秀云

为学生和村民讲红色故事

吃掉地的食物和不洗的水果

4岁男孩腹中生蛔虫

近日，我市书法爱好者孙莉莉等人在市区的人民公园举办“义务
书法培训 弘扬传统文化”活动，吸引了许多市民学习。

张金元 崔春梅 摄

近日，运河区 52岁的王女
士和老邻居相约在太阳底下晒
背养生。1个多小时之后，王女
士出现中暑症状，随后被邻居
搀扶回家。

最近，晒背养生十分流行。
除了老年人，很多年轻人也跟风
晒背。31岁的杨女士听朋友说晒
背可以祛寒湿、减肥并改善体
质。爱美的她当即决定也去“晒
背”。杨女士连续晒了两天背，每
天都晒足1个小时，结果没感觉
体质有什么改变，后背却被晒伤
了，出现发红、脱皮的情况。

此外，还有不少 25岁至 35
岁的养生女性纷纷在社交平台
分享自己的晒背心得。有网友

将晒背称为不要钱的“天灸”，
有网友说自己晒了小半个月，睡
眠和气色都变好了，还有网友说
晒了一个星期，背后感觉通体舒
畅。不过，大家在分享晒背收到
的良好效果时，很少提到晒背的
注意事项及适宜人群。

晒背效果真的那么好？人人
都适合晒背养生吗？为此，记者
联系到沧州中西医结合医院国
医堂二诊区的医生刘建。刘建表
示，适度晒背有一定的科学依
据，但如果市民没有注意晒背的
时间、时长以及自身的身体状
况，反而会中暑或者被晒伤。

刘建告诉记者，适度晒背
有助于提升体内的阳气，而且

背部的经络和穴位比较多，晒
后背对养生保健有比较好的效
果，但如果在夏季晒背过度，人
体接收到的热气过多，秋天可
能会出现某些疾病，所以晒背
的时间不能过长。

刘建建议，市民每次晒背的
时间应控制在15分钟至20分钟，
晒到身体微微发汗即可。此外，每
天上午的9点至11点是正气上升
的时刻，此时晒背正合适。

刘建提醒广大市民，并不
是所有人群都适宜晒背。高血
压、冠心病、容易上火便秘的人
群并不适合晒背。年纪较大的
市民也应多注意，晒背的时候
最好有家人陪同。

三伏天晒背养生，中暑了
医生提醒：注意自身身体状况及晒背时间

本报记者 吕依霖

7月25日晚上，市民刘女士
逛超市时，看到货架上有一些贴
着“买三赠一”“买六赠一”标签
的食品，瞬间就动了心。她问了
营业员才知道，这些食品临近保
质期，采用促销的方式售卖。

记者走访市区多家超市发
现，这类促销行为一般针对的是
乳制品、面包、凉菜等保质期较
短的食品。超市工作人员表示，
临近过期并不等于过期。营养专
家说，临期食品可能会存在营养
流失的情况。

乳制品、熟食等
是促销大户

昨天，记者在市区清池大道
一家超市看到，乳制品促销活动
最多。“买三赠一”“买四赠二”的
标签随处可见。一些还有 60天
或 30天过期的纯牛奶，超市给
的促销价格比原价便宜近一半。

在酸奶专柜，原价 24 元的
罐装酸奶还有 10天过期，搭配
一瓶即将过期的乳酸菌饮品，售
价为19.9元。在超市购物的吴女
士表示，这种还有几天过期的酸
奶，她基本上两天就能喝完，所
以她喜欢买临期的。“在保质期
内饮用完就可以，还比平时便
宜，这样很划算。”吴女士说，到
了晚上，超市一般都会有各类食
品的促销活动。

记者在现场看到，熟食区、

糕点面包区等也有很多打着促
销字样的食品。在凉拌菜柜台
前，有不少市民在排队等候。“现
在天热不想做饭，正好买点凉拌
菜回家，何况现在买还便宜。”一
位市民说。

折扣店、临期商
品店悄然兴起

记者走访市区多家超市、商
店了解到，一些店专门卖打折商

品和临期商品。还有一些超市在
临近傍晚时，会低价打包出售当
天制作的食品。不少市民会卡点
去购买。

在市区御河新城小区附近
一家超市，超市门口张贴着写有

“打一折”“临期促销”等字样的
宣传单。记者进入超市发现，这
家超市售卖的大多数都是临期
食品。有些还有两个月过期，有
些还有10天过期。

记者发现，虽然店里销售的
大多是临期食品，但到店购物的

市民并不少。超市店员告诉记
者，尽管超市售卖的都是临期商
品，但它们都在保质期内，食品
质量没有问题，价格相对还便
宜。“我们不会售卖已经过期的
食品，也会时常检查临期食品的
质量。”超市店员说。

记者在一些外卖平台和商
家的社交账号发现，有不少商家
在即将关店前，会将当天制作的
食品低价打包出售。一家甜品店
会在每天傍晚出售甜品套餐，原
价 70 元的套餐花 45 元就能买

到。市民王女士想吃这家的甜品
时，会专门卡点等商家搞促销。
她认为这样的套餐价格低，食品
也是新鲜的，很划算。

不过，也有市民购买临期食
品出现“翻车”的情况。市民高先
生在一家面包店购买了临期的
面包，打算第二天当早餐。他回
家后才发现，面包零点过期，且
面包的味道也有些不对劲，只好
将面包扔了。

营养专家：
临期食品营养可

能会流失

沧州市营养学会副理事长
李胜利告诉记者，食品在保质期
内是比较安全的。食品生产出来
后，食品的微生物指标、酸度指
标、新鲜程度等会随着时间的增
长而发生变化。“像面包、凉菜
等，时间长了之后，其中的微生
物、菌群可能会快速生长，破坏
食品结构。”李胜利说。

李胜利提醒市民，快过期的
食品可以吃，但营养可能会有一
定的流失，不建议大家长期大量
食用临期食品。

“除了那些快过期的食物，
日常生活中的蔬果、肉类等食物
也应尽早吃。实在无法一次性吃
完的食物，要采取避光、低温、密
封等妥善保存措施，保证其营养
价值最大化。”李胜利说。

“买三赠一”“买四赠二”……令人心动的临期食品促销价格，让不少市民成了“临食工”——

买临期食品，是“划算”还是“踩坑”
本报记者 马晓彤 摄影报道

市民在选购临期食品市民在选购临期食品
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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628

“双争”进行时


