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一头“狮子”腾空跳上一米
多高的绣球，“狮头”“狮尾”默契
配合踩球通过跷跷板。“狮子”时
而旋转，时而跳跃……

几十分钟高难度舞狮表演
结束，表演者摘下“狮头”谢幕，
一张清秀的脸露了出来。围观的
人们纷纷惊叹：“瞧，‘女狮头’！”

高乔迁，28岁，家住沧州市
区。为了喜欢的舞狮，为了成为

“女狮头”，她付出了常人想象不
到的努力。

先当引狮员

邯郸、郑州、保定……高乔
迁近日的演出日程安排得满满
当当。7月 26日下午，她风尘仆
仆返回沧州家中，接受了记者的
采访。

高乔迁告诉记者，近两个月
来，她一直在全国各地演出。坐
在记者对面，高乔迁看上去身材
纤细，小麦色的肤色，笑起来眼
睛弯弯的，头上梳着高高的马
尾。

高乔迁身高 1.7米，体重 51
公斤。舞狮对体力要求高，光是
一身行头就有 10多公斤重，登
高跳跃、闪转腾挪，数百年来舞
狮表演一直是男性唱主角，很难
想象这样一个纤细的女子能舞
狮。

说起与舞狮结缘，高乔迁
说：“虽然是女孩子，但我从小就
喜欢爬树摘果子，像个假小子。7
岁时，我第一次看到舞狮表演就
迷上了。”

高乔迁说，当时，舞狮表演
吸引了很多人，大人们把“狮子”
团团围住，她不能靠前，就爬到
屋顶上去看。只见“狮子”随着鼓
点腾空跳跃，活灵活现，她看得
入了迷。“我也要学舞狮！”想学
舞狮的念头在高乔迁小小的心
里悄悄扎了根。

17 岁时，高乔迁在亲戚的
帮助下，辗转加入了沧县刘吉舞
狮团。

刘吉舞狮团曾在全国南北
“狮王”争霸赛中获得金奖并荣
获“中华北狮王”荣誉。高难度的
表演技巧，让人们对刘吉舞狮很
是喜爱。

高乔迁感到离舞狮的梦想
近了，可让她没想到的是，到了
刘吉舞狮团，她的任务主要是学
习魔术和杂技，仅仅是在舞狮表
演中间穿插表演。

刘吉舞狮粗犷豪放，对体力
要求高，仅“狮头”就有 4 公斤
重，再加上“狮皮”“狮裤”等，一
身行头加起来 17公斤左右。舞
狮演员要穿着这身行头登高跳
跃，闪转腾挪，做出各种高难度
动作。舞狮团从 1980 年成立以
来，从没有女子舞狮的先例。

为了学舞狮，高乔迁求完老
师，再求师兄弟。弱女子学不了
舞狮子，可大家看她如此喜欢舞
狮，就让她当了引狮员。

腿发软手起茧

高乔迁并不死心，她要学真

正的舞狮。
大家看着瘦弱的她，很是为

难。不让她学，她说什么也不干；
可让她学，受伤了怎么办？再说，
舞狮对体力和力量有很高的要
求，太不适合女孩子学习。

倔强的高乔迁说什么也要
学。每次训练和演出间隙，她就
会不断向舞狮演员请教。

卢磊是舞狮团里最好的舞
狮演员之一，曾参加过 2008 年
奥运会开幕式上的舞狮表演等。

当时，卢磊看高乔迁真心喜
欢舞狮，告诉她，要练习舞狮，首
先要练力量。卢磊想，如果过不
了力量这一关，高乔迁就会知难
而退。

为了练习手臂和肩部力量，
高乔迁开始要拿着沉重的“狮
头”在空中练习画“内8字”“外8
字”。起初，这样晃上1分多钟就
会胳膊酸痛，高乔迁咬牙坚持不
服输，从最初 100次一组到 200
次一组到 300 次一组……再到
500次一组。高乔迁循序渐进刻
苦练习。因为练习，手上磨起
了很多水泡，她缠上纱布继续
练。水泡破了，血染红了纱布，
她仍旧练习。最后手上都长了
老茧。

有时没有“狮头”，高乔迁就
会拿起砖头锻炼手部力量。

除了手部力量大外，舞狮
还要有较强的弹跳力，腿部力
量也很重要。为了练习腿部力
量，高乔迁要反复练习“兔子
跳”。起初练习是在平地上跳
跃，再后来是练习跳到近一米高
的桌子上……每次练习都练到
极致，这时腿部肌肉会不听使唤
地“打颤”。因为能量损失过多，
有的时候腿难以支撑身体，高乔

迁稍不注意就会跪倒在地上。
流血流汗，高乔迁的力量终

于达到了舞狮的要求。
挺过了最艰难的力量关，还

要表现狮子的动作、神态等，眨
眼、扭头、扑、跌、翻、滚……每一
项都需要反复揣摩练习。

在卢磊的指导下，高乔迁舞
狮水平进步很快。在教学互动中，
卢磊和高乔迁爱情的种子也在发
芽，后来他们成了幸福一家人。

“女狮头”来了

为了舞狮，高乔迁一直在默
默努力。22岁时，她终于等来了
机会。

高乔迁说，那是在天津的一
次演出，总共去了 16名舞狮演
员8头“狮子”表演，其中一名舞
狮演员临上场脚部意外受伤。

当时，舞狮团负责人焦急万

分，台上一分钟台下十年功，舞
狮表演可不是谁想临时代替就
能代替的。如果减掉一头“狮
子”，和主办方又没办法交代。

原本作为引狮员的高乔迁
说：“我上吧。”舞狮团负责人没
有更好的办法，只能冒一次险，
又临时找了一名后勤队员担任
引狮员，由高乔迁舞狮。

虽然很多动作高乔迁已经
默默练习了多次，但这是她第一
次真正表演舞狮。

高乔迁紧张又兴奋。她手举
“狮头”，登高跳跃，闪转腾挪，完
成“大举转”等各种高难度动作。

“狮头”里的她胳膊有些颤抖，头
发湿透了，衣服也湿透了……

终于等到谢幕的那一刻，在
一群壮汉中间，她摘下狮头，甩
了甩长发，台下一片惊叹：“看，
有个‘女狮头’！”

高乔迁说，虽然，当时自己
的长发乱了，脸上涨得通红，有
些狼狈，但她心里甭提多开心

了。
高乔迁没有满足，怎么表现

狮子出洞时的慵懒、探洞时的多
疑、玩耍时的调皮、吞食时的贪
婪？她不断研究训练，力求在表
演上更加精进。

舞到世界各地

从第一次戴上“狮头”表演
舞狮，6年来，高乔迁记不清参
加了多少次演出。她说，舞狮确
实很辛苦，她的身上总是青一块
紫一块的。

让高乔迁印象最深的是一
次下乡表演狮子滚绣球时，突然
发生意外：一个孩子从人群中蹿
过来，高乔迁从“狮嘴”处看到孩
子，怕碰伤他，随即从一米多高
的球上跳下来。“狮尾”的演员并
不了解情况，两人力量失衡，高
乔迁重重摔在了绣球下面的钢
板上，当时就疼得动弹不得。

高乔迁说，表演舞狮，磕伤
碰伤是常有的事。每次表演，体
能消耗很大。最近天气炎热，演
出还要戴上“狮头”，穿上毛茸茸
的“狮裤”，披上厚厚的“狮皮”，
她全身上下都会被汗水浸湿。

一次演出前，她出现中暑症
状，但是吐完她坚持上场完成表
演。现在每次演出前，高乔迁都
会喝藿香正气水预防中暑。

高乔迁有机会就向其他舞
狮团队的演员请教或者观看网
络视频揣摩学习，博采众长。
2021 年，她代表沧州参加了河
北省非物质文化遗产优秀节目
展演;去年，大运河沧州中心城
区段实现旅游通航那天，高乔迁
和队友应邀在百狮园表演。

她舞到了全国各地甚至到
西班牙、捷克等国家参与文化交
流演出。

天南海北在各地演出，高乔
迁的表演总是能吸引很多人的
关注，总有人会好奇地问她：“你
是哪里人？”

每当这时，高乔迁都会开
心地说：“我来自沧州。”高乔迁
希 望 人 们 记 住 沧 州 的“ 舞 狮
妹”，也希望舞狮能舞出沧州的
精气神，让更多人认识沧州、了
解沧州。

（本版照片由受访者提供）

舞狮表演数百年来一直是男性唱主角。沧州姑娘高乔迁却不信这个“邪”，她付出了
常人难以想象的努力和艰辛，成为目前沧州乃至河北舞狮圈里唯一一名女舞狮演员——

“女狮头”
本报记者 钱冀敏

““女狮头女狮头””高乔迁高乔迁

高乔迁和丈夫卢磊高乔迁和丈夫卢磊
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东光县383省道和南吴路交叉口处9000平米商业土地，
黄金地段，即干即赚。地势优越，交通便利，车流人流众多，适
建加油站、加气站、商场以及宾馆。联系电话：13663170006
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