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喝一碗冰镇绿豆汤，竟致脑梗死
医生：夏天吃冷饮应适时、适量、适合和适度

浙江40多岁的郑先生是一位销售
员，大热天东奔西走，十分忙碌。几天
前的晚上，他回到家后，马上从冰箱取
出冰镇的绿豆汤，喝下一碗，非常爽。
可没过多久，便闹起了肚子，感觉都要
虚脱了。

一天的疲惫加上腹泻，他的身体

非常虚弱，开着空调睡觉了。次日醒
来，郑先生手脚没力气、走路也不稳，
连讲话也含糊不清。家人赶紧把他送
到医院，经过检查，郑先生被确诊脑梗
死，俗称“脑中风”。

“大多数情况下，脑中风是内因与
外因共同所致，也就是‘内外夹攻’！”

浙江省人民医院神经内科副主任张圣
称，郑先生大汗淋漓，身体水分丢失，
而腹泻又加重程度，使血液黏稠，一碗
冰镇绿豆汤及在空调房睡觉，则导致
血管收缩。而他有高血压及多年烟龄，
多种因素叠加，脑梗就发生了。

炎热的天气，让许多人非常渴望
能喝一杯冰镇饮料解解渴。但医生却
指出，高温天气喝冰镇饮料，对心脑血
管健康十分不利。

江苏省仪征市中医院心病二科主
任汤华表示，在高温环境中工作生活
后喝冰镇饮料、洗冷水澡，都有可能引
发心脑血管的健康问题——

血管收缩 在高温下，身体会通过

血管扩张来散热，保持体温平衡。喝冰
镇饮料可能会导致突然的冷刺激，引
起血管收缩，这可能增加心脑血管系
统的负担。

血液黏稠度增加 高温天气下，人
容易脱水，血液黏稠度增加。喝冰镇饮
料可能加重脱水，导致血液更加黏稠，
增加血栓形成的风险。

过度刺激迷走神经 冷刺激可能

刺激迷走神经，这是一条控制心脏和
血管活动的神经。过度刺激迷走神经，
可能导致心率和血压的急剧变化，增
加中风的风险。

需要注意的是，这些风险因素在
已经存在心血管疾病、高血压、高胆固
醇等基础健康问题的人群中容易出
现。对于健康人群而言，适度、缓慢饮
用冷饮通常是比较安全的。

2 大汗淋漓，吃冷饮很危险

1 喝冰镇绿豆汤后脑梗死

3 健康吃冷饮记住4个原则

夏天如何健康吃冷饮？中国医科
大学附属第一医院临床营养科助理研
究员熊洋洋表示，夏天健康吃冷饮有4
个原则：适时、适量、适合和适度。

适时——大汗或运动后不宜吃
饭前、饭后以及大汗或运动后不

宜吃冷饮。一般可选在饭后1小时或午
睡后半小时吃冷饮为宜。

适量——冰棍一次别超过2根
不要一次连续吃雪糕或者冰棍超

过2根，喝冷饮每次以200毫升左右为

宜，瓶装饮料一次饮用量最好控制在
半瓶。这样不会因过于寒凉而对身体
造成伤害。

适度——室温放5分钟细品慢饮
吃冷饮最正确的方法是细品慢

饮。无论是冰镇饮料还是各种雪糕，取
出后都应该先在室温下放置 5分钟左
右。入口后也应先在嘴内含食片刻，尽
可能缩小体温差，然后再咽下。

适合——这几类人群应慎吃冷饮
6个月以下的婴儿应绝对禁食冷

饮，幼儿应该少吃冷饮；
老年人肠胃功能相对比较差，慎

吃冷饮；
患有胃肠疾病的人、牙齿不健康

的人群、患有心血管疾病人群、患有呼
吸系统疾病人群、高血脂和高血糖人
群食用应慎重；

经期女性应禁食冷饮，妊娠期女
性最好不要食用冷饮。

据健康时报

夏天，喝一碗冰镇绿豆

汤，心里会非常爽。但浙江

的郑先生喝完冰镇绿豆汤

后闹肚子，再加上吹空调，

被医生确诊为脑梗死。
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武汉的高女士本想躺着刷手机信息助
眠，不料越刷越止不住，刷着刷着转眼就是
凌晨。高女士刷手机上瘾，最终患上失眠
症。

刷抖音刷出失眠症

65岁的高女士平时睡眠就不多，最近
几个月，她迷上了刷抖音，每天睡前都会用
手机刷短视频，结果越刷越精神，更加睡不
着了。

晚上睡不好，白天没精神，高女士觉得
非常难受，来到武汉市东湖医院睡眠医学
科就诊，医生为她进行了睡眠呼吸监测。监
测结果显示，高女士的睡眠结构紊乱，深睡
眠减少，结合睡眠评估量表评估以及症状，
最终诊断为失眠症。

失眠症高危因素人群

失眠症是以频繁而持续的入睡困难
和（或）睡眠维持困难早醒，并导致睡眠感
不满意为特征的睡眠障碍。

可孤立存在或者与精神障碍、躯体疾
病或物质滥用共病，可伴随多种觉醒时功
能损害。

容易引起失眠的高危因素人群，往往
是有焦虑和抑郁倾向、完美主义、神经质和
敏感、情绪压抑倾向等人格特征，也可以因
负面事件如学习工作压力、家庭冲突、外界
突发刺激，以及正面突发事件，如孩子出
生、搬新家、升职加薪等而引发，也会因为
不良的睡眠习惯、不良的应对方式而出现
失眠。

失眠症的危害

长期的失眠会损害社交或职业功能，
降低生活质量，更严重的影响操作、判断和
应激反应能力而容易发生事故，以及导致
精神疾病和心血管疾病的风险增加。

医生强调，要保持良好的睡眠，就要养
成规律的作息，按时睡觉和起床，形成自己
内在的生物钟；要养成良好的睡眠习惯，不
管晚上睡眠好与坏，白天不要补觉和长时间
午睡；日间应减少兴奋性物质（茶、咖啡）的
摄入，避免烟酒，尤其在临近就寝时；规律
运动，最好做有氧运动；不能在床上做与
睡眠无关的事情，如看书、看电视、刷手机
等；最后还要保持良好的心情，让身心放
松。

失眠人群如果偶尔出现一两次睡不
着，不用过于紧张，不要太在意。如果失眠
超过 3个月，且每周超过 3次，那就要特别
警惕了，需要及时到医院就诊。

据长江日报

刷手机刷出失眠症
医生：失眠超过3个

月要警惕
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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河北瑞景建筑安装工程有限公司承建的扩建
现代中药数字化车间工程已于2022年12月29日申
请办理竣工验收备案，施工单位已经保证以上工程
项目没有拖欠农民工工资。相关单位和个人如有异
议，请在十日内持有关依据向沧州经济开发区住房
和城乡建设局、沧州经济开发区人力资源和社会保
障局反映。

电话：0317-3095390（沧州经济开发区住建局）
电话：0317-3099590（沧州经济开发区人社局）

河北万岁药业有限公司

司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院将于2023年8月30日

10时至2023年8月31日10时止（延时除外），在人
民法院诉讼资产网网络司法拍卖平台进行公开拍
卖，现公告如下：标的物：沧州市新华区欣怡小区
24#楼3-601室，建筑面积：155.45平方米。起拍价：
88万元，保证金：50000元，加价幅度：1000元。竞买
人须在人民法院诉讼资产网网络司法拍卖竞价程序
结束前报名、登录人民法院诉讼资产网网络司法拍
卖平台参加竞拍，报名前需交纳保证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民法院诉讼资产
网查询。
联系电话：18603271030 沧州市新华区人民法院

献县大地燃气有限公司下淀鄂安沧分输站至河城街镇
小屯村次高压管线工程项目环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》《环境
影响评价公众参与办法》，现开展献县大地燃气有
限公司《下淀鄂安沧分输站至河城街镇小屯村次高
压管线工程项目环境影响报告书（征求意见稿）》公
示，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式和
途径

环境影响报告书（征求意见稿）网络链接：
https://pan.baidu.com/s/

1rhW00QEiKxzh3XmyO2RJyw，提取码：agrt
纸质报告书查阅方式：可联系建设单位索取

（联系方式见下文）；请提前一个工作日致电联系。
二、公众意见表的网络链接
公众意见表链接：
https://pan.baidu.com/s/

1-wSiwgUlPzPxFChE6Wnp1g，提取码：4p9c。
三、征求意见的公众范围
以小屯门站场址为中心，边长5km的矩形区域

范围内、管线中心线两侧200m范围内受本项目直
接或间接环境影响的公民、法人和其他组织。

四、公众提出意见的方式和途径
公众可采取向建设单位拨打电话、发送电子邮

件、信函等方式，发表对工程建设及环境影响的意
见、建议；同时请提供详尽的联系方式及真实姓名，
以便及时回复。

主要事项：公众可以就本项目在施工及运营过
程中，可能对周围环境产生的影响发表自己的意见
和看法，主要可关注如下一些问题：项目的建设对
区域环境的影响如何、对居民的生活影响如何；是
否同意项目的建设；对项目建设环保方面的其它意
见及建议等。

五、公众提出意见的起止时间
本项目公示时间为2023年7月21日至2023年

8月3日（共十个工作日）。
六、建设单位的名称及联系方式
建设单位：献县大地燃气有限公司
通讯地址：沧州市献县原106国道西侧
联系人：李工
联系电话：13290672300
邮箱：421229995@qq.com

尊敬的颐和新园业主：
颐和新园小区已具备交付条

件。现定于2023年7月31日开始
集中办理交房手续，各位业主需携
带购房发票原件、夫妻双方身份证
原件及复印件2份及时办理收房
手续。

集中办理时间：2023年7月31
日-2023年8月4日

交房地址：颐和新园公建楼
咨询电话：3137788 2126720
特此公告

沧州颐和房地产开发有限公司
2023年7月29日

交房公告

出 租
● 解放路运河区颐和国际B座600平米，精
装修、中央空调、办公家具一应俱全，高端品
质，尊享国际风范。商业配套成熟，是公司
总部、律师事务所、专科医院等相关类型企
业进驻的宝地。 ● 解放路运河区颐和国
际B座400平米，本商铺位于经济中心，商
业中心，交通便利，人流众多，水电气齐全。
市场空间巨大，适合于餐饮服务行业。
联系电话：15028639125

东光县383省道和南吴路交
叉口处9000平米商业土地，黄金
地段，即干即赚。地势优越，交通
便利，车流人流众多，适建加油
站、加气站、商场以及宾馆。
联系电话：13663170006

出 租

出 租
华元一世界A座二楼130平

米，一线品牌精装修，中央空调、
办公家具一应俱全，四季热水、冬
季地暖、独立电梯，办公室及会议
室齐全。适合于驻沧办公室，工
作室、设计公司等相关类型企业
进驻。联系电话：15028639125适用人群

颈椎病、腰椎间盘突出、椎管
狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

招 聘
某县级民营医院招聘

院长1名
医保科长

有责任感和管理能力，
薪资面谈。

联系电话：13292716670

出 租
现有门市、仓库、
冷库、办公楼出租
地址：海河西路
电话：18832770277
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河北瑞景建筑安装工程有限公司承建的扩建
现代中药数字化车间工程已于2022年12月29日申
请办理竣工验收备案，施工单位已经保证以上工程
项目没有拖欠农民工工资。相关单位和个人如有异
议，请在十日内持有关依据向沧州经济开发区住房
和城乡建设局、沧州经济开发区人力资源和社会保
障局反映。

电话：0317-3095390（沧州经济开发区住建局）
电话：0317-3099590（沧州经济开发区人社局）

河北万岁药业有限公司

司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院将于2023年8月30日

10时至2023年8月31日10时止（延时除外），在人
民法院诉讼资产网网络司法拍卖平台进行公开拍
卖，现公告如下：标的物：沧州市新华区欣怡小区
24#楼3-601室，建筑面积：155.45平方米。起拍价：
88万元，保证金：50000元，加价幅度：1000元。竞买
人须在人民法院诉讼资产网网络司法拍卖竞价程序
结束前报名、登录人民法院诉讼资产网网络司法拍
卖平台参加竞拍，报名前需交纳保证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民法院诉讼资产
网查询。
联系电话：18603271030 沧州市新华区人民法院

献县大地燃气有限公司下淀鄂安沧分输站至河城街镇
小屯村次高压管线工程项目环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》《环境
影响评价公众参与办法》，现开展献县大地燃气有
限公司《下淀鄂安沧分输站至河城街镇小屯村次高
压管线工程项目环境影响报告书（征求意见稿）》公
示，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式和
途径

环境影响报告书（征求意见稿）网络链接：
https://pan.baidu.com/s/

1rhW00QEiKxzh3XmyO2RJyw，提取码：agrt
纸质报告书查阅方式：可联系建设单位索取

（联系方式见下文）；请提前一个工作日致电联系。
二、公众意见表的网络链接
公众意见表链接：
https://pan.baidu.com/s/

1-wSiwgUlPzPxFChE6Wnp1g，提取码：4p9c。
三、征求意见的公众范围
以小屯门站场址为中心，边长5km的矩形区域

范围内、管线中心线两侧200m范围内受本项目直
接或间接环境影响的公民、法人和其他组织。

四、公众提出意见的方式和途径
公众可采取向建设单位拨打电话、发送电子邮

件、信函等方式，发表对工程建设及环境影响的意
见、建议；同时请提供详尽的联系方式及真实姓名，
以便及时回复。

主要事项：公众可以就本项目在施工及运营过
程中，可能对周围环境产生的影响发表自己的意见
和看法，主要可关注如下一些问题：项目的建设对
区域环境的影响如何、对居民的生活影响如何；是
否同意项目的建设；对项目建设环保方面的其它意
见及建议等。

五、公众提出意见的起止时间
本项目公示时间为2023年7月21日至2023年

8月3日（共十个工作日）。
六、建设单位的名称及联系方式
建设单位：献县大地燃气有限公司
通讯地址：沧州市献县原106国道西侧
联系人：李工
联系电话：13290672300
邮箱：421229995@qq.com

尊敬的颐和新园业主：
颐和新园小区已具备交付条

件。现定于2023年7月31日开始
集中办理交房手续，各位业主需携
带购房发票原件、夫妻双方身份证
原件及复印件2份及时办理收房
手续。

集中办理时间：2023年7月31
日-2023年8月4日

交房地址：颐和新园公建楼
咨询电话：3137788 2126720
特此公告

沧州颐和房地产开发有限公司
2023年7月29日

交房公告

出 租
● 解放路运河区颐和国际B座600平米，精
装修、中央空调、办公家具一应俱全，高端品
质，尊享国际风范。商业配套成熟，是公司
总部、律师事务所、专科医院等相关类型企
业进驻的宝地。 ● 解放路运河区颐和国
际B座400平米，本商铺位于经济中心，商
业中心，交通便利，人流众多，水电气齐全。
市场空间巨大，适合于餐饮服务行业。
联系电话：15028639125

东光县383省道和南吴路交
叉口处9000平米商业土地，黄金
地段，即干即赚。地势优越，交通
便利，车流人流众多，适建加油
站、加气站、商场以及宾馆。
联系电话：13663170006

出 租

出 租
华元一世界A座二楼130平

米，一线品牌精装修，中央空调、
办公家具一应俱全，四季热水、冬
季地暖、独立电梯，办公室及会议
室齐全。适合于驻沧办公室，工
作室、设计公司等相关类型企业
进驻。联系电话：15028639125适用人群

颈椎病、腰椎间盘突出、椎管
狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标
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招 聘
某县级民营医院招聘

院长1名
医保科长

有责任感和管理能力，
薪资面谈。

联系电话：13292716670

出 租
现有门市、仓库、
冷库、办公楼出租
地址：海河西路
电话：18832770277


