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近来，随着沧县适老化改造
有条不紊地推进，越来越多的老
年人能够在家中舒适又安全地
自由活动。床边抓杆、一字型扶
手、淋浴凳、防滑垫等适老便老
的服务化器材切实提高了老年
人的生活质量和幸福感。

记者了解到，目前，沧县辖
区600个有需要的特殊老年人家
庭在6月底前完成了居家适老化
改造。
（据7月12日《沧州晚报》5版）

2020 年 7 月，民政部、国家
发改委等 9 部门联合发布指导
意见，推动各地改善老年人居家
生活照护条件，提升居家养老服
务质量。但我国适老化改革仍在
起步阶段，存在覆盖面小、认知
度低、规范标准缺乏、管理维护
滞后等问题。

推进适老化改造，家庭和社
区是主要阵地。面对家庭和社区
适老进程中出现的问题，例如一
些老旧小区设施陈旧，改造难度
大，有的一些家居设备功能丰富
但使用方法复杂，意在“适老”却
没有考虑老年人认知水平等，我
们应从老年人切实的需求出发，
调整环境布局，减少家具的边
角、增加通道宽度、降低门槛高
度等，以适应老年人的生活习

惯。关于改造难度大、资金短缺
等问题，有的社区探索出“政府
补贴、企业让利、家庭自付”的新
模式，是适老化进程中的有益探
索。

社区亦是老年人活动与社
交的高频场所。应增添便利老年
人出行、活动的设施设备。例如
老旧小区安装电梯、设置无障碍
通道等，让老年人更方便地上下
楼；添置爱心座椅，以便老年人
随时休息。医疗服务站、老年人
活动中心等关注老年人身体和
心理健康的机构建设也应大力
推进。高效组织社区设施、社区
服务、社区管理适老化改造，为
老年人的日常生活提供全方位
多层次保障。

除了家庭和社区的设施建

设，数字适老化也是一项重要举
措。消除“数字鸿沟”，应让老年
人享受智能化的便利，打造更高
端、快捷的适老化模式。例如安
全监控、智能报警器、智能床垫
等智慧家居的普及，使老年人更
好地融入现代化社会，平等享受
社会福利。再比如手机软件方
面，我国出台相关政策大力推进
互联网网页、软件无障碍改造和
页面清洁处理，让老年人用着舒
心、玩着放心。

“尊老为德，敬老为善，助老
为乐，爱老为美”，是社会美德。
国家、政府以及社会各界力量应
该合力进行适老化改造，让老年
人共享改革发展成果，拥有一个
平安幸福的晚年生活，

“适老化”改造正当时
本报评论员 马景华

“ 吹 牛 大 赛 开
始！”话音刚落，几个
人开始唱起来，“我有
好几家银行”“我能吃
一斤砒霜”“我能救活
武大郎”……伴随每
个人夸张的演唱，视

频里不时发出尖锐的
笑声。这条“吹牛”的
短视频，获得8万多次
点赞，5万多次转发。

在互联网上，充
斥着一些低质量的短
视频，主打的就是“瞎

胡闹”。这类视频反而
流量很大，这是不正
常的现象。

别以为“吹牛大
赛 ”无 伤 大 雅 ，莫 让

“吹牛”成“脱缰的野
马”。 据《太原晚报》

“吹牛”莫成“脱缰的野马”
【事件】

在市区解放路与浮
阳大道交叉口东北角，
有 一 家 蔡 御 杨 刀 削 面
馆。在面馆里，你只要报
出 暗 号 ：来 一 份“A 套
餐”，便可以免费吃一碗
面。据面馆老板杨凯硕介
绍，从面馆开业到现在，
有 10 多个人点过“A 套
餐”。
（7月25日《沧州晚报》）

【留言板】

@阿布布：老板的善
良写在脸上。

@熊猫：一个善举，

温暖人心。

@恋人间的烟火：这
样的老板，就该让他发
财！

@过去：明天我就到
他家吃面，有一起去的
吗？

@懂你不懂我：走，
骑上电动自行车，去他那
里溜一圈！

@一盆多肉：有爱心
的老板，有温度的食物！

@熊孩子：他给予别
人的不仅是面，还有体
面！

@美好幸福：一碗
“体面”，一腔温暖。

@不谢不学：我的店
也要上“A套餐”，将爱心
传承下去。

@醉红尘：积德行
善，好人平安！

@大草莓：要不是真
没 钱 ，谁 会 去 点“A 套
餐”？

@海绵宝宝：“让老
人进屋吃口热乎饭”，这
句话让人泪目！

@风吹麦浪：很暖，
很正能量！

暖心暗号：来份“A套餐”
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在最白的纸上，绘最美的画。这是沧
州交发集团津汕分公司黄骅北收费站“红
飘带”品牌班组的日记。

6 月 7 日清早，黄骅北站“红飘带”班
组，在方庄佳苑小区设置爱心助力服务点，
为高考学子提供免费一对一专车接送服
务，确保广大考生安全、快捷、准时抵达考
场。送考后他们向在黄骅中学考点周围为
高考学子保驾护航的交警、环卫工人送上
了矿泉水，以热情周到的服务，将文明与爱
心播撒。

海兴收费站“超越”中队开展了“超越
玫瑰书柜”女职工主题阅读活动，提升女
职工整体素质，养成天天读书的良好习
惯。

蒋俊艳在喜马拉雅学习收听《习近平
走进百姓家》，她说：“书中通过温暖往事、
生活变化和美好愿景，真实记录了非凡十

年具有里程碑意义的伟大变革。书中以家
庭的视角，生动展示了人民生活的日新月
异，展示了家庭发展中家教家风建设的重
要性。”

吕桥收费站的清风扬帆班组，南大港
收费站的启航、鸿雁班组……一个个品牌
班组相继亮相：他们设计品牌 logo，围绕
品牌建设“干什么”“怎么干”，强化服务工
作……

沧州交发集团津汕分公司内强素质外
练本领，亮出“四大举措”提升收费服务水
平。一是提高放行速度。“因站施策”差异
化完善重大节假日保畅通预案，制定车流
高峰四级保畅通预案，并有针对性开展演
练和推演，提升综合保畅通能力。二是提
升业务水平。在常态化开展岗位培训考核
的同时，创新开展员工大讲堂和业务交流
座谈会等活动，全面提升员工业务水平。

三是完善服务监督。配备音视频记录仪，
进一步规范收费行为，保护收费员的合法
权益；每日通报车牌录入检查情况，提升录
入准确率。四是强化通行费追缴。高效处
理稽核工单98885辆、100115条，涉及金额

288.55 万元；发起工单 124 条，追缴金额
5529.59元。

本报通讯员 徐 青
本 报 记 者 李金焱

品牌班组
特色服务打造金牌团队
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