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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

心怀美好
月亮：生活从来都是鲜花和

荆棘并存。只要我们心怀美好努力
追梦，只要在变好的路上一直向
前，即使慢一点也没有关系。纵有
荆棘铺路，但美好终究会抵达。

努力过好当下的日子，偶尔慌
乱，偶尔平稳，都各有滋味。怀着诚
恳，好好生活，闲事勿虑，别让鸡零
狗碎的琐事耗尽你对美好生活的
向往。心怀美好，努力向前，也许日
子过着过着就会有答案，走着走着
就会柳暗花明。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

骑车经过一栋居民楼，看到楼前两位
老人坐在一起闲聊，身旁摆放着一个木制
的东西，上面夹着一个还没纳完的布鞋鞋
底。经过询问，我才得知，原来这个木制的
稀罕物是一个纳鞋底的工具——夹板。

纳鞋底这事我并不陌生，至今还记
得儿时母亲为我纳鞋底的场景。在那个
年代，生活在农村的我并没有见过如此

实用方便的纳鞋底工具。母亲纳鞋底借
助的工具除了针线，无非就是锥子和小
钳子，做起来特别费时费力。

随着经济的发展和人们生活水平的
提高，现如今鞋的种类特别丰富，就连布
鞋都有不少款式。但是，仍有一些老人还
在坚持手工纳鞋底做布鞋。能在今天看
到这种将要消失的老物件，真是一件幸
运的事情。

#生活百味# 生活的感悟千千万，你
的是哪一种？

★

志愿者走上街头，为市民义务
理发。他们一边为老人理发，一边陪
老人聊天，在轻松的氛围中为老人
们理出一个个清爽的发型，老人们
的脸上洋溢着满意的笑容。

一把小小的剪刀，传递了爱心，
搭建起一个互助互爱的平台，为志
愿者们点赞！

#触景生情# 借景抒情，托物
言志，寓情于景！

★

又见“夹板”
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晨练
花谢美未谢：这是一群太极拳爱好者，每天早上 6点，她们都

会如约来到广场练习太极拳。特别是前排的两位老人，都已年近 80
岁，基本功的练习依旧是一丝不苟。瞧她们的“一字马”劈叉动作，标
准到位，真是棒极了！

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

★
军旅

花与画
微微一笑很倾城：画中的荷

花，与画前摆放的蝴蝶兰相映成趣。
朋友打趣说：“粗看花是画，细看花
非画，其实都是画中画。”

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，
抓住精彩，展现美好！

丰收的喜悦
木槿：青县陈嘴乡董圈村的千亩葡萄园远近闻名。葡萄收获的

季节到了，村民们带着喜悦的心情采摘葡萄，丰收的幸福洋溢在脸上。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。

街头助老理发

小小采荷人
张洁冰：俗语讲，春有百花

夏有荷。带着孩子去探索大自然，
让孩子亲身体验挖莲藕、采莲子
的过程。戴着一顶大荷叶帽的他，
好像一个小小采荷人。

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来！
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


