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谁能为你“充电”？
■每晚yebo

日本作家古川武士在《65种微习惯》中提
到一个说法：高能的情绪，需要减少放电，增加
充电。

在他列出的“情绪充电清单”中，第一项
就是寻找好情绪的朋友。

人与人之间的情绪是互相流动、相互
传染的。和一个常带微笑、遇事乐观的人在
一起，就能驱散你的坏心情，滋润你的心
田。

在电影《触不可及》里，白人菲利普家财
万贯，喜欢到处旅游。可他却在一次跳伞事故
中，摔成了高位截瘫，下半生只得在病床上度
过。为了照顾自己的饮食起居，菲利普一连聘
请了数位护工，但他们无一例外，连一周都没
待上就被辞退了。反倒是一个野蛮粗鲁的黑

人戴尔，最后留了下来。
原来，其他护工都只是小心翼翼地照料

菲利普的身体，对他的情绪视而不见，使得原
本就郁郁寡欢的菲利普更加压抑。

而戴尔则不同——洗澡时分不清沐浴液
和乳霜，他把脚霜涂在菲利普的头上；喂饭时
光顾着看女助理，他把饭喂到菲利普的眼睛
上；为了测试菲利普的腿是否有知觉，他把热
水浇在他腿上……

菲利普的助理见状大为恼火，但菲利普
却被戴尔搞笑的举动引得开怀大笑。

每当菲利普心情阴郁的时候，戴尔还带
他兜风，教他约会。有戴尔在的地方，总是充满
了欢笑。菲利普也在他的感染下，变得乐观开
朗，重新找回了生活的乐趣。

作家写过一段话：“跟不同人相处是完全不一样的。有的人给你充电，和他聊
两句，你就满血复活了；有的人只会耗电，你跟他说一句话，感觉能少活好几天。”

远离消耗你的人，多去靠近为你充电的人。当你得到了源源不断的能量补
充，就能以充沛的精力去实现人生的蜕变。

心感悟

心理学教授大卫·霍金说过的一段话：
“负能量人的磁场则是紊乱无序的，令人烦躁
消极；而正能量人的磁场，能有序运行，会带给
身边的人力量。而选择与正能量的人在一起，
即便你身处低谷，也能获得源源不断的鼓励
与帮助。”

编剧里则林与作家刘同相识时，还只是
一个不起眼的学生写手。他的文笔好，写的文
章生动细腻，却鲜有人知。大学毕业后，里则林
的父母反对他继续写作，就停掉了他所有的
生活费。正当他打算妥协，放弃写作的时候，刘
同主动联系他，想帮他出版作品。

最终在刘同的人脉与资源加持下，里则

林顺利出版了自己的第一本书。收到稿费后，
里则林决定孤身前往北京闯荡。刘同又想方
设法地为他提供工作岗位，直到他在北京站
稳脚跟，逐渐成名。

回忆这段往事，里则林充满感激地说，如
果当初没有认识刘同，就没有今天的他。

其实生活中，人人都会遇到里则林的处
境。那些难迈的坎、棘手的问题，很容易让人进
退两难。

负能量的人会劝你放弃，举手投足间都
是丧气话。而充满能量的朋友，无论你做什么，
即便有天大的困难，也会帮助你，鼓励你，为你
持续补充能量。

著名商业顾问刘润说过一段话：“当你停
滞不前的时候，就去找不同的人聊天，尤其是各
行各业的高手。因为他们的认知水平远高于你，
思想交流的过程，就是在给你的认知充电。”

当你拓宽了思路与认知，面对迷雾重重
的局面，或许就会瞬间豁然开朗。

企业家刘昌仁曾讲过自己的亲身经历。
他是一家百年烤鸭老店的店主，一直想做大
自己的品牌。

当他家的老店被评为“中华老字号”，他
迅速开了几家分店。还提出“百年传承”的口
号，想要以此招揽顾客。谁知不到半年时间，分
店竟纷纷濒临倒闭。

刘昌仁为此召集了员工开会讨论，却仍
旧毫无头绪。直到一次饭局上，他意外结识了
知名战略定位咨询专家顾均辉。

两人闲聊中谈及此事，顾均辉笑道：“简
单，把你家烤鸭干又香的特点，放进广告中。”

刘昌仁听后，慌忙摆手：“千万不能提，周
边有不少人嫌我家的烤鸭太干。”

顾均辉直言道：“众口难调，你的顾客应
该是全国范围内喜欢干香的人。”

刘昌仁恍然大悟，回去之后迅速更改了
广告。结果短短两年内，“干香”的口味就吸引
了一大批顾客，连锁店年销售额破亿。此后刘
昌仁经常找到顾均辉交流，每次交谈总有不
少收获。

人生路上，很多时候，你所遇到的困境，
说到底都是认知不够。你绞尽脑汁也无法攻
克的难题，有些人却轻而易举地化解。你费尽
心思也谈不拢的客户，有人换个话术，对方就
能欣然同意。

情绪充电1

能量充电2

认知充电3

糖果定律
心理学教授沃尔特·米歇尔做过一

项实验：让一群学龄前儿童坐在椅子上，
面前放着他们最爱的棉花糖等零食。如
果他们能坚持20分钟再吃，会额外得到
一份零食；若马上吃掉，便不会有奖励。
结果显示，只有一小部分儿童，能坚持到
规定时间。

后来，米歇尔教授对这些参与者进
行了跟踪调查。发现能抵得住即时诱惑、
愿意等待的孩子，大多实现了自己的人
生目标。面对复杂的人际关系时，也能处
理得更好。

这个著名的“糖果实验”告诉我们：
想获得更好的发展，便要懂得延迟满足。
只是近几年，很多人对“延迟满足”陷入
一个误区，认为就是一味地自我克制。

《人生算法》的作者喻颖正，分享过
这样一件事：大学毕业后，他自己创业。
公司发展到最佳阶段时，他和一家上市
公司有了很大的业务合作，做了一个令
对方非常满意的项目。按照规定，他可以
得到60万的服务费，足够他当时在广州
买两套房子。但考虑到对方的资源和平
台。喻颖正便放弃了眼前的服务费，选择
和对方达成长期合作。

要想取得耀眼的成绩、达成人生目
标，就不能追逐立竿见影的效果、一朝一
夕的利益。相反，要耐得住寂寞、抵得住
诱惑。唯有把眼光放长远，舍弃短暂的快
感，才能获得长久发展的无限可能，迎来
顶峰时刻。

马蝇定律
管理学中，有个著名的“马蝇定律”。

意思是：再懒惰的马，只要身上有马蝇叮
咬，也会变得精神抖擞，飞快奔跑。

在生活和工作中，我们不可避免地
会遇到一些如“马蝇”般的压力。只是同
样的压力，放在不同人身上，会产生截然
不同的效果。

有些人把压力当成动力，激发积极
性和进取心，督促自己前进；有些人把压
力当成阻力，凡事还没开始做，就心生畏
惧、否定自己。

世界格斗冠军张伟丽，自幼习武，曾
拿过河北省青年散打冠军。后来因为伤
痛无奈退役，先后做过幼儿园老师、收银
员、健身销售等与散打和比赛无关的工
作。

直到2013年遇到综合格斗，又燃起
了她心中想成为冠军的火苗。于是她辞
去了工作，开始打职业比赛。

作为一个初出茅庐的格斗小白，要
想打败众多强大的对手，获得世界冠军，
谈何容易，其中的压力可想而知。但是在
她看来，与高手对战的压力，更是督促自
己努力训练、实现目标的动力。

在训练过程中，她每天都在和自己
“较劲”。在日复一日的努力下，张伟丽终
于在2019年，击败了当时的冠军安德拉
德，拿到象征强者实力的金腰带。

有句话说：“压力不一定是负面的，
它可以成为我们提高效率和创造力的动
力来源。”

人生来就有惰性，如果不通过压力
逼自己一次，可能永远都不会知道自己
究竟有多大的潜力。

适当的压力，不但可以帮我们走出
舒适区，迎接新的挑战和机遇。还会使我
们集中注意力，提升工作效率。

诺丁涵

永远都不要低估男人在分手时的冷
酷，女人最傻的就是为所谓的家庭放弃
工作，想要思想独立，首先必须经济独
立，起码在曲终人散时还能有养活自己
的能力，能让自己有尊严地继续生活！千
万别在最好的年纪，把自己吃得贼肥，穿
得贼丑，用得贼便宜。

——亦舒《我的前半生》

爱你的人如果没有按你所希望的方
式来爱你，那并不代表他们没有全心全
意地爱你。

——玛格丽特·米切尔《飘》

世事犹如书籍，一页页被翻过去。人
要向前看，少翻历史旧账。

——莫言《生死疲劳》

走你的路吧，摔倒了不要怨别人！
——高尔基《童年》

妙语

●世间没有两片相同的树叶，你再
不堪，也是独一无二，无须自轻自贱。

●世界上最恐怖的事情，就是拿自
己的时间，去见证别人的梦想成真；最悲
哀的事情，就是自己从不敢尝试，还去嘲
笑奔跑的人。

●人生的路到底有多远并不重要，
当务之急是珍惜生命的每一秒；不管事
情变得多坏，在不远的地方，相信总会有
一些美好即将来临。

●永远不要低估语言的威力，它既
可以毁灭一个人，也可以重塑一个人。

●有时候我们不开心、不幸福，是因
为能力跟不上野心，欲望越过了需求……

●相爱的时候，唠叨都是甜蜜的；不
爱的时候，连问候都是打扰。

●不是你的何必去强求，那些离去
的都将成为风景，而这些留下的，才是人
生。

●昨晚多几分钟的准备，今天少几
小时的麻烦。

●只要路是对的，就不怕路远。

●动力往往来源于两种原因，希望
或绝望。

●赢家总有一个计划，输家总有一
个借口。

●人生总是这样，你以为失去的，可
能在来的路上；你以为拥有的，可能在去
的途中。

●让人成熟的不是岁月，而是经历。
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