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小记者征文
主题：

我的“新技能”
我家的故事
爱劳动的我
一张照片的故事

小记者们快快行动起来吧！
要求原创，严禁抄袭。

投稿邮箱：
czwbcy@sina.com

（来稿中请注明“本报小记者征文”

字样，可附上与文章相关的配图。）

第二季

“为沧州而战”
本报小记者（新华小学3年级4班）陈胤丞

打卡“大运河非遗馆”
本报小记者（朝阳小学4年级7班）赵若茜

酷暑的桑拿天里，妈妈带
我和妹妹打卡中国大运河非
物质文化遗产展示馆。

展示馆里的温度和外面
的气温形成了明显的对比，一
进大厅，扑面而来的就是一股
清凉。

馆内共分为三层，因为时
间的缘故，我们只能逛第一层
了。我们先来到一楼总展览
厅，映入眼帘的是一块巨大的
浮雕，上面雕刻的人物、船舶
和房屋都栩栩如生。

跟着人群，我们来到了
“一船明月过沧州——沧州非
物质文化遗产保护成果展”大
厅。在这里，我们不仅了解了
沧州对很多非遗文化的保护
和传承，而且还在一张沧州大
运河的图片中找到了我的家。

紧接着，我们又来到我最
喜欢的“中国大运河——全域
非物质文化遗产总览”大厅。
妈妈告诉我，大运河在古代是
一项民生工程，贯穿 8 个城
市，所以这个展示馆包括了 8
个城市的非遗文化。

我们边走边看，很快就来
到了安徽省“西湖龙井”展示
台（上图）。这个展示台按茶
叶的采摘、晾晒、炒制、分装依
次进行了动态展示，让我们更
加直观地了解了茶叶制作的

全过程。
我问妈妈：“茶叶有多少

种呢？”妈妈说：“茶分为很多
种类，例如红茶、绿茶、乌龙
茶、白茶等，西湖龙井属于绿
茶。这些茶叶因为制作工艺不
同，所以味道不一样。”

妈妈笑眯眯地问我和妹
妹：“你们知道西湖龙井为什
么分为‘明前龙井’和‘明后龙
井’吗？”

我自作聪明地说：“我知
道！因为一个是清明前采摘制
作的，一个是清明后采摘的。”
没想到妈妈居然说我回答对
了。妈妈还告诉我们，因为茶
叶生长的时间、光照、温度的
不同也会使茶叶含有的成分
不一样，例如多种维生素、茶
多酚、氨基酸等含量会不一
样。

我心想：中华茶文化经过
时代的变迁、传承和改进已经
成为中国非物质文化遗产，古
人的勤劳和智慧值得我们去
学习。

我们还游览了其他展区，
例如沧州铁狮子和吴桥杂技
展区、泰山的岱庙和皮影戏展
区等。3个小时的参观时光就
在我们一路说说笑笑中度过
了，真是值得纪念的一天。

（指导老师：任丽君）

周末，我早早地写完了
作业，妈妈奖励我去游乐园
玩。我兴高采烈地拍着手欢
呼：“太好了！”

我们来到游乐园，这里有
很多小朋友在愉快地玩耍，处
处充斥着欢声笑语。

在众多游乐项目中，我最
想尝试的就是攀岩了。

来到攀岩墙下，安全员叔
叔给我系好了安全带。我先用
手拉住拉环，然后抬起腿蹬上
木板条，一步一步地往上爬。

爬了一会儿后，我往下看
了一眼，就心惊胆战，不敢再

爬了，只好垂头丧气地滑了下
来。

妈妈走过来鼓励我说：“嘉
辰，不要看地上，咱们再来一
次，一定能攀上顶点。”于是，
我鼓起勇气，开始了第二次尝
试。

这一次，我没有看下面，
果然顺利地攀上了顶点。我欣
喜若狂地让妈妈帮我拍照留
念。

回家的路上，我想：只要
有勇气和信心，就没有做不到
的事情。

（指导老师：朱梅杰）

今天，我学会了包包子，也体验
到了劳动的快乐。

上午，妈妈告诉我要蒸包子了。
我很开心，毕竟包子是真的很好吃
啊！不仅如此，我其实也想学学包包
子。妈妈得知我想学包包子，也很开
心。

开始准备包包子了，我拿起一
团面，学着妈妈的样子揉了揉。可
是，看看妈妈揉的，再看看我揉的，
我的脸立刻羞红了。我揉的面团皱
皱巴巴，上面全是细细的纹路；可妈
妈揉的面团十分光滑，没有一丝纹
路。

妈妈教给我一些揉面的诀窍。
有了这些诀窍，虽然我还是笨手笨
脚，但是功夫不负有心人，我终于能
揉好了。

可揉面还不是最难的，包包子
才是最难的。我按照妈妈教的，先拿
起一张面皮，放上一些馅，然后试着
包起来。可是，我包来包去，竟然把
面皮弄破了。

我问妈妈是不是我把馅放多
了，但妈妈却说我放得并不多，只是
我不会包。

说着，妈妈又给我演示了一下。
在妈妈的手下，同样的馅，同样的面
皮，她很快就包好了一个漂亮的大
包子。我很不服气。

妈妈笑着说：“包包子要一边往
上揪面皮的边，一边往下填馅，要不
包子不仅馅小还容易破。”听了妈妈
的指导，我恍然大悟。

我按照妈妈说的又包了一个，
终于包好了一个又大又漂亮的包
子，好开心啊！

不一会儿，热气腾腾的包子出
锅啦！这里面可有我的一份功劳
呢！吃着自己包的包子，我骄傲地
说：“这是我包的包子，自己包的包
子可真好吃！”

这次学包包子让我体会到了劳
动的快乐，我爱劳动，劳动最光荣。

劳动的快乐
本报小记者（黄河路小学5年级
5班）韩欣潞

7月 17日，爸爸带我去
沧州体育场观看了一场足球
比赛，沧州雄狮队主场对阵
成都蓉城队。比赛十分激烈，
也很精彩，现在回想起来，我
都觉得激动不已。

比赛快开始了，体育场外
人头攒动，热闹非凡，爸爸给
我买了一条写有“为沧州而
战”的围巾。爸爸说，为沧州雄
狮队呐喊助威时，我可以尽情
地挥舞它。

随着裁判员的一声哨
响，比赛正式开始。开场刚刚
4 分钟，给力的沧州雄狮队
就踢进一球。顿时，全场沸腾
了，沧州雄狮队的球迷们欢呼
着、跳跃着。他们有的在吹哨
子，有的在挥舞围巾，有的在
大声呐喊……我也高兴得像只
小猴子上蹿下跳（下图）。

就在这时，成都蓉城队
的一名球员突然带球冲向
雄狮队球门，观众们都屏住
了呼吸。就在这千钧一发之
际，沧州雄狮队的守门员邵
镤亮奋力挡下一球。观众们
再次沸腾起来，大声呼喊着

“邵镤亮、邵镤亮……”
当然了，暂时落后的成都

蓉城队并没有气馁，他们也铆
足了劲，在第37分钟时头球
破门，上半场双方1比1战平。

下半场开始了，双方队
员都士气高昂。沧州雄狮队
有好几次进攻都很有威胁，
球奔着对方球门而去，但却
被对方守门员挡下了。

终于，第 48 分钟，沧州
雄狮队的队员们完美配合，
又成功踢进一球，再度领先。

成都蓉城队的球员们也
拼尽全力，在第67分钟差一
点就进球了，好在沧州雄狮队
的守门员邵镤亮将球扑了出
去。

双方队员都拼尽全力，
比赛激烈异常，精彩纷呈。最
终，沧州雄狮队2比1战胜成
都蓉城队。

比赛结束了，但对阵双
方奋力拼搏的精神和坚韧不
屈的意志让我印象深刻。我
以“为沧州而战”的沧州雄狮
队而骄傲。

（指导老师：裴新颜）

我学会了很多新技能，
比如收拾屋子、读书作标注、
洗衣服……下面我来给大家
介绍一下我是如何帮妈妈洗
衣服的吧！

那段时间，由于妈妈工
作太忙了，而爸爸又沉迷于
球赛中，家里堆了一堆衣服
没人洗。于是，我和弟弟决定
帮妈妈洗衣服。

洗衣服对我和弟弟来
说是一件非常难的事，因
为之前通常都是妈妈洗。
我和弟弟呆呆地看着这堆
衣服，心想：让我们自己用
洗 衣 机 洗 衣 服 还 挺 紧 张
的。我们能不能帮妈妈把
衣服洗干净呢？我的
脑海里出现了一个
大大的问号。

忽然，弟弟催促
我说：“快点吧！”

说干就干，我和
弟弟把衣服拿到卫生
间，先把大件的衣服
放进洗衣机，比如爸
爸的裤子、妈妈的外
套、我的睡衣等。然
后，我又倒入适量的
洗衣液，当时差点倒
多了，还好有弟弟提
醒。

接着，弟弟选择
好合适的水量，按下

了开始键。
洗衣机运转起来了，要

等待54分钟才能洗好。在等
待的时候，我和弟弟把小件
的衣服都洗完了，比如袜子、
红领巾、帽子等。我们把这些
小件衣服都晾晒在了院子
里。

等洗衣机运行完毕，我
和弟弟又把洗好的衣服也拿
去晾晒。

总算是洗完了，可把我
和弟弟累坏了。通过这次和
弟弟一起帮妈妈洗衣服，我
体会到了妈妈平时的辛苦。
以后，我要多替妈妈分担些
家务。

第一次攀岩
本报小记者（新华小学3年级2班）王嘉辰

帮妈妈洗衣服
本报小记者（北队小学4年级1班）侯思睿
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