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小
记
者香喷喷的西红柿炒鸡蛋

本报小记者（迎宾路第二小学6年级2班）高梦雅

做手工
真快乐
本报小记者（迎宾路第二

小学5年级3班）陈禹霏

随着时间的飞逝和年
龄的增长，我会的东西越来
越多，而我最喜欢、最擅长
的是做手工，比如折纸、捏
黏土……

我经常跟姐姐学折纸，
姐姐折的星星可漂亮了。

折星星的基本步骤我都
学会了，可是怎么把星星捏
成立体的我却犯了难。我每
次捏都会把折好的星星捏
烂，有时感觉好心塞，觉得自
己好笨。

最后，我终于把星星捏
成立体的了，只不过捏的时
候手指有点儿痛。

我还经常跟着网上的视
频学习折纸。举个例子吧，我
跟着视频学习折千纸鹤，一
开始觉得挺简单的，结果看
了几遍视频之后，仍然不是
很明白。

无奈之下，我只能去请
教妈妈。在妈妈的帮助下，我
终于学会了折千纸鹤。

说到捏黏土，我觉得它
是最简单的，就是拿起图案
所需颜色的黏土，根据图案
来捏，之后还能随心所欲地
进行创作。

即使有时我做手工时
觉 得 手 指 很 疼 ，还 有 时 因
学 不 会 而 心 里 难 过 ，我 却
依 然 很 开 心 ，为 能 创 作 出
一件件手工作品而感到骄
傲 ，为 自 己 没 有 轻 易 放 弃
而 欣 慰 。每 一 件 手 工 作 品
里 都 包 含 着 我 的 心 血 ，还
有我的快乐。

迎宾路第二小学小记者站专版

——迎宾路第二小学校长

张钢

我校秉承“以人为本，拾级
而上，培养人格健全、全面发展
的现代人”的办学理念，树立

“志行”核心文化，筑牢立德树
人之本。立志立人，尚志尚行，
在“培志”和“笃行”的融合教育
中，打造一支尚德励志、求真践
行的教师队伍，用心培育博学
笃志、知行合一的新时代好少
年。志存高远，敦行至善，我们
将用美德美行践行校训——世
界因我而美丽！

校长寄语

那天，看到妈妈在厨房
炒菜，我在心里默默地问自
己：我什么时候才能学会炒
菜？妈妈看出了我的心思，对
我说：“今天我来教你炒菜。”
我的心里乐开了花，像吃了蜜
一样甜。

妈妈对我说：“今天要炒
的菜是西红柿炒鸡蛋，要准备
的菜是西红柿和鸡蛋，要准备
的作料有油、盐、酱油，要准备
的工具有碗、盘子。

先打鸡蛋，把鸡蛋液倒进
碗里搅拌，再把西红柿切成
块，准备工作就做好了。

妈妈把锅预热之后，倒
入油，等油热了，把碗里的鸡
蛋倒入锅中翻炒。鸡蛋炒好
以后盛出，再往锅里倒少许
油，然后把切好的西红柿放
入锅中翻炒，再加上少许盐、
酱油。最后，把炒好的鸡蛋放
入锅中翻炒几下就可以出锅

了。
妈妈问我：“学会了吗？”

我看妈妈炒得很轻松，就自信
满满地说：“妈妈，我会了，我
自己来尝试一下。”

我 按 照 妈 妈 教 我 的 方
法，把西红柿切成块，把鸡蛋
打入碗里搅拌，再放入锅中翻
炒……

可是我第一次做得并不
理想，西红柿有点糊了，我有
些失望。

妈妈鼓励我说：“别灰心，
可能是火太大，再做一遍吧。”

于是，我又做了一遍。这
一次，我把火调小了。不一会
儿，一盘香喷喷的西红柿炒鸡
蛋就做成了。我夹了一块放到
嘴里，味道正好。我很兴奋，我
终于成功了。

通过这次学炒菜，我明白
了一个道理，努力不一定成
功，但放弃一定会失败。

一张全家福
本报小记者（迎宾路第二小学4年级1班）林一一

时间就像流水，日夜不
停，悄悄流过。我也从一个爱
哭的小女孩，长成了一个懂
事的大女孩。

爸爸工作特别忙，经常去
外地。每当我想念他的时候，都
会拿出那本发黄的相册，思绪
就开始滚动起来。因为每一张
照片背后都藏着一段幸福的往
事，那里承载着我快乐幸福的
童年。

我指尖划过一张张照片，
最终把目光停留在了一张全
家福上。那是我6岁那年拍的，
弟弟那时才4岁。我依偎在妈

妈的怀里，爸爸抱着弟弟。看，
我们的笑容多么灿烂！

我穿着仙女裙，就像一个
小仙女。爸爸穿着笔直的西装，
像一位英勇的战士。妈妈则穿
着一件粉白相间的连衣裙，十
分漂亮。弟弟穿着白色衬衫和
黑色短裤，像个淘气的小王子。

爸爸忙的时候，这张照片
就会代替爸爸陪在我的身边。

虽然我和爸爸相隔千里，
但我觉得父爱无处不在。擦干
思念的泪水，我再次小心翼翼
地将这张照片珍藏起来。

（指导老师：秦丽丽）

我爱劳动
本报小记者（迎宾路第二小学5年级2班）李淼

我的家永远是整洁而又
温馨的，这得益于我有一个爱
劳动的好妈妈。每天看着她忙
碌的身影，我也总想着做点什
么，好让妈妈能轻松一些。

周五晚饭过后，爸爸妈妈
出门散步去了。我听到门“砰”
的一声关上后，飞快地拿起抹
布擦桌子。擦干净桌子以后，
我又用笤帚把房间扫了个遍。

把书桌整理好、床单铺整
齐……一顿操作之后，屋里屋
外都被我收拾得干干净净，希
望爸爸妈妈回到家时能够眼
前一亮。

我爱劳动，因为我喜欢整

齐的东西；我爱劳动，因为整
齐干净让我心里变得很舒坦；
我爱劳动，因为我喜欢看爸爸
妈妈惊喜的样子……

看到整洁而明亮的小家，
我心里暖暖的。果然，有付出
就会有收获。

有句俗话说得好，“一分
耕耘，一分收获”。看着这整洁
的家，看到父母欣慰的笑容，
看着我“耕种”的成果，我开心
地笑了。

劳动是人类生存和发展的
基石，也是中华民族的传统美
德。让我们一起劳动，把我们的
世界变得更加多姿多彩。

学跳花式皮筋
本报小记者（迎宾路第二小学4年级3班）王琳溪

“想去远方的山川，想去
海边看海鸥……”伴着美妙
的音乐，一群女孩跳起了皮
筋操，她们动作轻盈，就像一
个个跳动的音符。

在 学 校 体 育 节 来 临 之
际，我们 4 年级选出了 20 个
女孩来参加开幕式皮筋操表
演。我竟然也被选上了，要知
道我可是出了名的四肢不协
调，要是跳不好，不仅要闹笑
话，还会影响集体的荣誉。

回家后，我把自己的担忧
和妈妈说了，妈妈笑着对我
说：“没关系，妈妈小时候也会
跳皮筋，并不难，只要跟着老师
练，一定没问题的。”听了妈妈的
话后，我悬着的心终于放下了。

到了排练的时候，老师
架起皮筋，给我们演示了一
遍，我们也照样子跳了一遍，

那动作真是各式各样。
后来，老师又把动作放

慢，耐心地教我们每一个动
作。看到老师教得那么认真，
我也暗自鼓励自己好好练习。

每天排练时，老师都会细
心地纠正我们的每一处错误，
我们也认认真真地练习。虽然
排练很辛苦，但是一想到能在
开幕式上表演，我就无比开心。

终于，体育节开幕式开始
了。我们怀着激动的心情，跳
着、笑着。最后，我们以一个优
美的团体造型（下图），为这次
演出画上了一个完美的句号。

当热烈的掌声响起时，我
觉得十分骄傲。不仅仅是因为
我们的努力得到了肯定，还因
为我挑战自我，又学到了一项
新技能——跳花式皮筋。

（指导老师：董莹莹）

学做青椒鸡蛋饼
本报小记者（迎宾路第二小学4年级3班）王培竣

每当我看到妈妈在厨房
里大展厨艺的时候，都会偷偷
地记住妈妈做菜的步骤，心里
默默地想：我什么时候才能展
现一下我的炒菜技术呢？

一天，在我的软磨硬泡
下，妈妈终于同意让我试一
下。我决心一定要大展身手，
让妈妈尝尝我的手艺。

我要炒的菜是青椒鸡蛋
饼，我先把青椒切成碎丁放入
碗里，然后把鸡蛋打入碗里，
用打蛋器“咚咚咚”地打均匀，
最后放入适量的盐和酱油，并
用筷子搅拌好。

准备工作已经做好，下面
就开始煎了。我把锅预热后放
入油，不一会儿，看到锅里开
始冒烟了，就迅速把准备好的

食材倒入锅里。
大约过了 3分钟左右，再

翻到另一面继续煎。锅里不时
地发出“滋滋滋”的声音，我心
里忐忑极了，特别害怕这次好
不容易得来的机会“翻车”。

正当我闭上眼睛决定听
天由命的时候，青椒鸡蛋饼的
香味飘进了我的鼻子里，好像和
妈妈做的味道差不多嘛！我耐着
性子等两面都煎好了，夹了一块
放入嘴里，味道还不错呢。

我做的青椒鸡蛋饼得到
了爸爸妈妈的大力称赞。尤其
是我那“小馋猫”妹妹，她自己
就吃了半盘子。看到家人吃光
我做的菜，我很高兴。这就是
劳动带来的乐趣。

（指导老师：董莹莹）
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


