
天刚蒙蒙亮，岚咖啡面包
合作社的操作间里就已经忙
碌起来了。烤箱预热已经完
成，面包师傅熟练地将制作好
的面包送进烤箱，透过烤箱的
玻璃，能看到里面的面包慢慢
变得膨大、松软，满屋飘香。

做的用心
吃的安心

刚出炉的面包，松软香
甜，掰开能看到满满的馅料。
咬上一口，酥脆的外皮和微微
湿润的内馅的双重口感让人
心情愉悦；再细嚼，又能品出
麦子的香气和坚果的芳香；最
后停留在舌尖的，是发酵后带
来的不同层次的口感。一个吃
完，让人念念不忘。

在沧州体育场，就有这
么一家深受大家喜爱的面
包店——岚咖啡面包合作
社。为了让大家吃着放心，
店里坚持只售卖当天制作
的面包。

老板李俊儒今年 33岁，
2022年儿子上学后，她为了
让儿子每天都能吃到放心的
面包，就开了这家面包店。店
里主打的是各种品类的面包
和咖啡。软欧包、硬欧包、碱
水面包、牛奶面包等都是招
牌产品。

将平平无奇的面粉变成
各种口味的面包，这可不是
一件容易的事儿。就拿欧包
来说，不仅要至少提前 24小
时制作用于发酵的鲁邦种，
还要将面团经过三次发酵、
整型，历时 3个小时，才能完

成一锅欧包的制作。刚出炉的
欧包外皮酥脆，内馅湿润 Q
弹，呈现出质朴而诱人的深棕
色。李俊儒说，面包发酵成熟
后散发出的麦香味，是最让她
安心的味道。

为了让食客们吃得放心，
李俊儒不仅关心面包的口感、
馅料的搭配、烘烤的温度等制
作流程，更是在原料上用心把
控。店里使用的面粉全部是最
高规格的进口面粉，用于制作
馅料的坚果也是李俊儒多次
对比选出的品质最高的。作为
一名妈妈，她说，做出来的面
包不仅要让自己的孩子吃着
放心，也要让来店里的每一位
客人吃的安心。现在，店里每
天稳定出品 300多个面包，其
中有 200 个左右放在店里销

售，其它的则是供给一些西餐
厅和合作店铺。

作为面包的好搭档，咖啡
也是店里的重头戏。李俊儒在
咖啡豆的选择上进行了无数次
试验，最终选择了哥伦比亚咖
啡豆。这款经过深度烘焙的咖
啡豆，做出的咖啡味道醇厚。

店里的牛奶吐司是明星
产品，深受顾客们的喜爱。李
俊儒说，在制作牛奶吐司的时
候，只采用鸡蛋清和牛奶作为
原料，没有任何添加剂，这样
做虽然会提高成本，但每次看
到大家专门为它而来，就觉得
一切都值得。

沧州味道
独特加料

有一次，一位客人来到店
里选购面包，他对李俊儒说：

“请帮我包装得精美一点，我
要带着你家的面包去外地看
望朋友。”客人走后，李俊儒陷
入了沉思，面包店到处都有，
怎样才能做出具有沧州特色
的面包呢？

后来，她经过不断尝试，
做出了金丝小枣软欧包和奇
美香肠花椒恰巴塔。这两款面
包不仅保留了经典欧包的口
感，还加入了沧州本地特产小
枣和奇美香肠，成为了许多顾
客的首选。

如今，李俊儒的岚咖啡面
包合作社已经开设了三家分
店。让更多人吃到好吃的、安
心的面包，是李俊儒一直以来
的梦想。在追梦的路上，她一
直在孜孜不倦地求索。

岚咖啡面包合作社：

做“沧州味道”的面包
本报记者 杨柳 摄影报道

店址：沧州市体
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““食刻食刻””有礼有礼 7月18日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份面包福袋。奖品由岚咖啡面
包合作社提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）
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以上 10位读者各获茶铺里的鸡公煲提供的鸡公煲一份。接到通
知后，凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区西环中街柳庄子村2号

150****8686
133****8988
186****9536
186****7948
138****0323

189****7131
186****2036
132****1599
158****1158
186****6580

蜜桃果冻
怡然

桃子是夏季非常受欢迎的
水果。近日，我做了一盘鲜桃果
冻，全家都非常爱吃。鲜桃果冻
做法简单，喜欢的朋友可以试一
下。

用料：

鲜桃、白糖、白凉粉、纯净
水、食盐。

制作过程：

第一步：清水中加少许食
盐，将桃子浸泡一会，用手轻轻
搓冼，将桃毛全部清理干净。

第二步：削去桃子的外皮，
将桃皮放置一旁备用。将果肉切
成小丁放入盘中备用。

第三步：起锅烧水，锅中加
入约 500 克纯净水。水开后，倒
入桃皮煮至水的颜色变红，捞出
桃皮。在锅中加入20克白糖、30
克白凉粉，煮至融化。放入事先
备好的果肉，搅拌均匀。

第四步：将搅拌均匀的果肉
汤趁热倒入盘中，放入冰箱冷
藏。待冷却后切成小块，Q弹又
健康的蜜桃果冻就可以吃了，冰
凉又解暑！
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百香林西点

北极熊：最推荐店里的肉松小贝
和黑米枣糕，还有网红甜品热奶宝，
香甜软糯，满口留香。店里有很多传
统糕点，价格亲民。

地址：运河区清池南大道信誉楼
西门斜对面

佬大腕把子肉

阳光：这家店的把子肉肥而不
腻，还可以任意加配菜。把子肉加上
鸡蛋、烤肠、豆皮和各种蔬菜后，伴着
米饭吃，真是唇齿留香。一碗下肚，十
分满足。

地址：运河区香堤荣府小区罗森
便利店旁

咖啡套餐咖啡套餐

新鲜出炉的面包新鲜出炉的面包

做做““沧州味道沧州味道””的面包的面包，，李俊儒满满的成就感李俊儒满满的成就感。。
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


