
健
康
热
线
：31 5 5 6 7 9

健
康

2 0 2 3

年7

月2 5

日

星
期
二

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

乔
文
英

14

两类人感染幽门螺杆菌可以不治
18岁至40岁感染者治疗获益最大

尽管幽门螺杆菌感染了全球半
数人口，但仅有一小部分人会出现症
状。

若引发胃溃疡、十二指肠球溃疡
等疾病后，可能会出现腹痛、口臭、泛
酸、烧心、嗳气等不适。

是否感染，需要做专业的检测，
检测方法大致分侵入性和非侵入性
两种：

侵入性检测，指胃镜检查中取黏
膜组织检测；

非侵入性方法，包括碳 13 或碳

14呼气试验、粪便抗原检测、血液抗
体等。

需要提醒的是，进行呼气试验前
2周—4周使用抗生素、抑酸药、铋剂
等药物，可能出现假阴性。

1 是否感染，不能看症状

喝藿香正气水过敏进医院
藿香正气水不是防暑

的“救命水”，不能乱用
幽门螺杆菌被世界

卫生组织列为 I 类致癌
物，我国感染率约为59%。
幽门螺杆菌要不要治疗，
成了很多人纠结的事。在
医生看来，18岁—40岁之
间的幽螺感染者，治疗获
益最大；有的人则不需要
治疗。

什么情况下必须根
治？根除失败了怎么办？
现在专家为你一一解答。

炎热夏天，很多人把藿香正气水当成防中暑
的“救命水”，但最近，四川的小张却因喝藿香正气
水住进了医院。因藿香正气水里面含有酒精，原来
小张是对酒精过敏了。

喝两瓶藿香正气水住院

小张是一名户外工作者，最近感觉自己昏昏
沉沉，像是中暑了，他便一口气喝了两瓶藿香正气
水。不到 5分钟，小张便全身“烧起来”，紧接着出
现胸闷、头晕、肚胀等症状，急忙前往医院。医生结
合症状，断定他发生了过敏，出现了喉咙水肿，如
果不及时处理就会危及生命。经过医生一系列抢
救，小张的情况才逐渐好转。原来小张是酒精过敏
了。

夏天很多人把藿香正气水当作“解暑药”，但
有的人喝后会出现严重的后果。

藿香正气水不能预防中暑

藿香正气水究竟是不是“解暑药”？
四川省人民医院药学部副主任杨勇教授表

示，现在市面上还没有一种药拥有预防中暑的效
果，正确预防中暑的方法，应该是及早降温、补水、
保持空气的畅通。

从根本上讲，藿香正气水主要是用来治疗“胃
肠型感冒”和“病毒性急性胃肠炎”。只有在中暑后
伴有头晕、恶心、想吐、腹泻等症状，才可以适量地
服用此类药物。

杨勇表示，很多人将藿香正气水和藿香正气
口服液搞混了。藿香正气水里面含有 40%—50%
的酒精，对于酒精过敏的人来说，很可能出现过敏
性休克。

这些药物可缓解中暑

仁丹——对“阳暑”最有效
所谓“阳暑”，在中医学中是指在高温环境下，

因体温调节中枢功能的障碍，排汗不畅、水电解质
遗失过多而引起的急性疾病。

仁丹中含有薄荷脑、冰片，适合暴晒导致的中
暑患者服用，能有效缓解中暑后的头晕、胸闷、恶
心。

注意：仁丹中含有的朱砂具有毒性，不可超量
服用或长期服用。肝肾功能较差的人，需要在医生
指导下使用。

十滴水——缓解中暑，不能防中暑
十滴水对于中暑后所引起的头晕、头痛、恶

心、呕吐、腹胀、腹泻等症状有良好的缓解作用。但
这种药只能在发病时服用，适合病程只有10分钟
或者数小时的急症，不能预防中暑。

注意：十滴水中含有酒精，不能和头孢类药物
同时服用。

风油精——头晕“专业户”
中暑时引发的头晕、头痛，可以通过将风油精

涂抹到太阳穴、印堂或者人中的位置来缓解相应
的症状。

注意：风油精含有薄荷脑、樟脑等芳香剂，这
些成分会通过汗腺被人体所吸收，因此孕妇和婴
儿禁用。

据健康时报

中国医学科学院肿瘤医院防癌
科教授张凯曾表示，18岁—40岁之间
的幽门螺杆菌感染者，治疗获益最大。

这个年纪，大部分感染者处于萎
缩性胃炎阶段，根除能有效预防胃癌
的发生，降低未来几十年的胃癌风险。

65岁以上的老年人，在治疗时出
现副作用的可能性较大，治疗较难坚
持。

2 18岁至40岁感染者治疗获益最大

中国工程院院士樊代明认为，在
医生明确诊断且患者有相应的疾病
表现，需给予合适的治疗；如患者无
症状，则对根除治疗持保留意见。

若感染者有以下特点需要根治：
消化性溃疡、胃黏膜相关淋巴组

织淋巴瘤、幽门螺杆菌胃炎、胃增生
性息肉、幽门螺杆菌相关性消化不
良、不明原因的缺铁性贫血、原发免
疫性血小板减少症、维生素B12缺乏
或胃癌家族史、计划长期服用非甾体
抗炎药等情况。

14岁以下无症状的儿童，不建议
治疗。

部分儿童有可能自发清除；儿童
即使根治了，再感染风险也很大。

北京大学第三医院消化科主任
医师宋志强认为，如果是七八十岁
的老人，有较多基础疾病，根除时
用药较多，病人负担就会比较重，
尤其当胃黏膜损伤并不重时，也可
以不治疗。

至于感染了幽门螺杆菌但没有
症状的人，是否需要治疗，医学界是

有争议的。
建议治疗的观点认为，幽门螺杆

菌是胃癌致癌因素中占重比率最大
的，治疗后可以明确降低胃癌发病
率，因此推荐治疗。

也有部分医生认为，没有任何
症状，甚至胃镜检查只是慢性浅表
性胃炎，没有糜烂、溃疡等病变，轻
微的感染可以考虑不治疗，但要定
期检测。

医生通常要根据胃癌家族史、生
活习惯等综合判断。

3 查出幽门螺杆菌要不要治疗

幽门螺杆菌的感染，与年龄、生
活区域、生活习惯都有关系。

年龄越大，感染几率越高；
我国幽螺感染率最高的是西藏

地区，能达到 90%左右，北方地区感
染率相对低些；

经常吃腌制食物、频繁聚餐、吸
烟的人，感染率也比较高。

根治失败怎么办？如何预防感
染？关于幽门螺杆菌被提问最多的 7
个问题，专家一次性解释清楚——

三联和四联疗法有啥区别

前者包括一种质子泵抑制剂、两
种抗生素；后者在此基础上加了一种
铋剂，以保护胃黏膜。

肝肾功能正常的感染者建议选
四联疗法，疗程推荐10天—14天，根
除率更高，一般可达80%—90%。

同吃同住，为何检查结果一
阴一阳

家庭成员之间可通过共餐、亲吻
传染。大多数感染发生在儿童青少年

时，主要由父母传播；成年后也会感
染，但相对较少，并不意味着一人有，
其他人一定会感染。

根除失败怎么办

初次治疗至关重要，治疗结束后
1个月复查呼气试验。即使初次根除
失败，也可以在 3个月—6个月后开
始二次根除，此时，一般需要调整药
物。

有些人总治不好，先要考虑是否
按时、按量服药。如果一直无法转阴，
可能是感染了耐药菌，耐药菌的二线
治疗代价较大，此时，就可考虑放弃
根除，此后定期筛查胃癌即可。

做根治有忌口吗

根除幽门螺杆菌期间需禁酒，建
议清淡饮食、避免吃容易引起过敏的
食物，严格按时、按量服药。

治疗中，为何胃炎更重了

部分药物可引起腹胀、恶心、口
苦等。是否继续治疗，需根据症状、

胃癌家族史等综合判断。已开始治
疗的人最好完成 14天疗程，以免耐
药。

有些人治疗后，原有的胃食管反
流会加重，短期内是正常的，后期反
流一般可自行改善。

根除后会不会复发

根除后确实可能再次感染，但再
感染率会很低，大约只有2%—4%。

如何预防幽门螺杆菌感染

幽门螺杆菌主要通过口—口、
粪—口、水源途径传播，养成以下习
惯，尽最大可能躲开幽门螺杆菌：

饭前便后洗手，防止菌从口入；
吃新鲜蔬果一定要洗干净，饮用

干净的水、避免食用生肉；
尽量在家吃饭，家里也提倡分

餐；
出门聚餐用公筷、公勺。同时，

大家平时应加强运动，提高免疫
力。

据生命时报

4 关于幽门螺杆菌防治的七个问题
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


