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药品说明书字太小，老人看不清
期待尽快进行适老化改造

随着我国人口老龄化加
速，加强对老年群体的权益保
障愈发受到重视。《中华人民共
和国无障碍环境建设法》将于
今年 9 月 1 日起施行，其中规
定，国务院有关部门应当完善
药品标签、说明书的管理规范，
要求药品生产经营者提供语
音、大字、盲文、电子等无障碍
格式版本的标签、说明书。

药品说明书不大的一张纸
能印上几千字，排版密密麻麻，
字体小得连年轻人看起来都费
劲，更不用说老年人。很多人都
曾经为此呼吁过，我国药品管
理法也规定“标签、说明书中的
文字应当清晰”，但一直以来，
这一现象始终没能得到改观。
药品说明书为何不能对老年人
群体多一点关照？

当然，药厂也有苦衷。一是
药品说明书经过国家药监部门
审核批准后，是具有法律效力
的重要文件，不能轻易修改。二
是若使用大字印刷，不但要增
加纸张和包装成本，而且整条
自动化生产线都需要重新修改

和调试，生产效率将受影响。三
是药品说明书上涉及的许多专
业术语，主要是供专业医护人
员阅读参考，因此在这一点上
没有考虑到普通患者尤其是中
老年群体自行购药使用的需
求。

不过，办法总比困难多。一
方面，药品的生产环节要尽快
改进；另一方面，在直接面向患

者的终端零售环节上想想办法
也未尝不可。

有的地方已经开始了探
索，比如，江苏省连云港市部
分零售药店就尝试设立了药
事服务台，配备了老花镜、放
大镜等设备，并提供了打印放
大版药品说明书等服务。同
时，药店还配备了专门的值守
药剂师，为老年人提供用药指

导，受到了群众的普遍
欢迎。

借鉴国外的经验，
在一些常见药品上提
供专门针对患者的简
化版说明书也值得尝
试。只需标明与患者有
关的用药信息，比如用
法用量、不良反应、注
意事项等，就可以减少
文 字 ，尽 量 使 用 大 字
体。

此外，市场上已有
部分药品说明书附上了
方便溯源的二维码。一
些有条件的老人经过简
单培训后，学会了使用

电子设备，即可轻松阅读电子
说明书。

药品说明书虽小，却事关
千千万万老年人的生命健康。
从这个意义上来说，药品说明
书的适老化改造不是件小事。
期待唤起全社会的关注，共同
营造良好的无障碍环境。

据经济日报

礼物
操梅林

巨变
王君发

1949 年，新中国成立，标
志着一个旧时代的结束，一个
新时代的开始。中国人民站起
来了，人民成为国家、社会和
自己命运的主人，人们精神振
奋，在旧基础展开了新建设。
所谓的旧基础就是一穷二白。
何为穷？何为白？“穷”就是没
有多少工业，农业也不发达。

“白”就是一张白纸，文化水
平、科学水平都不高。建国初
期，我国工业极其落后，连一
辆汽车、一台拖拉机也造不出
来。到上世纪五六十年代，一
些日用工业品还以“洋”字相
称，洋油、洋蜡、洋布、洋面、洋
火、洋钉……为什么？因要靠进
口，连铁钉都得用“洋”的！如
今，两弹一星、深海探测、C919
大飞机、天眼望远镜等重大成
果，高峡平湖、青藏铁路、南水
北调、西气东输等重大工程，显
示了我们的科技水平和国力。
看看今天，天空有我们的飞船，
水下有我们的潜艇，地上有我
们的高铁。变化之大，可谓天翻
地覆。

回过头来看看我们沧州。
党的十八大以来，沧州的经济
持续快速发展，经济实力不断
增强。沧州工业门类齐全，行业
特色明显，基础坚实雄厚，发展
后力强劲。一些行业已经成为
全省乃至全国的重要基地。近
年来，沧州加快对高新技术产
业的发展，转变发展方式，优化
产业结构，由沧州制造向沧州
创造、沧州产品向沧州品牌转
变，高新技术产业规模不断扩
大，工业布局更加合理，发展势
头更加强劲。

作为一名工业战线的老兵，
看到当年连做梦都不敢想的事
变成了现实，看到沧州的变化如
此巨大，我深受鼓舞。我相信，在
市委、市政府的领导下，沧州人
民凝心聚力，团结奋进，共同描
绘发展蓝图，沧州会发展得更快
更好。
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88 岁
的 石 文 琴
老 人 是 献
县 段 村 镇
高 家 庄 村
人。她喜爱
画画，作品
常 受 到 亲
朋 好 友 的
称赞。
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西瓜地
李成炎

父亲是个勤劳的农民，他
的西瓜地就是他的梦想。他悉
心照料着每一株西瓜苗，从播
种到施肥，从除草到防虫，每一
个环节都凝聚着他的心血和汗
水。他的西瓜地不仅是一片土
地，还是他对生活的希望和对
家人的爱。

我还记得那个阳光强烈的午
后，我放学后，跑到西瓜地里找父
亲。他正背对着我修剪西瓜蔓，那
熟悉的背影让我感到无比安心。
我悄悄地走到他身后，轻轻喊了
声“爸爸”，他转过身来，脸上挂着
满意的微笑，用沾满泥土的手摸
了摸我的头。那一刻，我体会到
了父亲的付出与坚持都是为了我
们这个家。

在这片充满生机的西瓜地
里，我学会了何为坚忍与毅力，何
为责任与担当。我看到了父亲对
土地的热爱和对家庭的付出，也
深深地感受到了他对我的期望和
关爱。这片西瓜地让我知道了生
活的真谛，也让我更加体会到了
父亲的辛勤和不易。

如今，我已长大，离开了那
片熟悉的西瓜地，但那里的欢
声笑语和父亲的教诲却永远留
在我的心中。每当夏天来临，我
总 会 想 起 那 片 绿 油 油 的 西 瓜
地，想起那段美好的时光和父
亲那熟悉的背影。我知道，那片
西瓜地不但是我成长的见证，
而且是父亲用爱和汗水灌溉出
的希望之田。

自从毕业结婚后，我的生
活完全被工作和孩子占据了。
每次爸妈打电话问我什么时候
回娘家，我都是“等有空再说”。
言谈中，我听出了父母语气中
的遗憾，毕竟我已经三年没回
过娘家了。

晚上，姐姐给我打电话，
劝我还是抽空回家一次。姐姐
说：“最近两年，爸身体越来越
不好了，整宿整宿地咳嗽，吃
了药也不管用。肩膀也痛，中药
西药都吃了，也没什么效果。爸
和妈现在头发全白了……”我
眼睛有些湿润。这些话，我从未
从父母口中听到过。

为了能按时回来上班，我
和老公商量后，决定坐高铁回
家。老家县城通了高铁已多年，
而我却还一次都未曾坐过。辗
转于公交与高铁之间，到家的

时候，已经是下午两点了。父母
像孩子一样开心地在路边迎接
我们。热辣的太阳下，父母看见
我们的身影出现，笑得合不拢
嘴，父亲弓着的腰愈发直不起
来了。

我们在家就住了一夜，第
二天中午，吃完午饭，便又启程
返回。在不满 24 小时的团聚
中，父母一直在不停地忙碌，饭
桌上都是我爱吃的菜，床上换
上了干净的被褥，就连新牙刷
都给我们准备好了。

我是临时决定回来的，因
此只随身携带了少量衣物，什
么礼物也没给父母带。临走前，
我给父母放下了一点钱，母亲
推辞了几番，最终还是收下了，
却还是不停地说着“你们在大
城市生活不易”。临走时，我们
的行李居然比来的时候还多，

腊肉、红薯干、辣椒酱、布拖鞋，
塞满了行李箱。

直到坐上回程的高铁，我
才想起没有询问一下父亲的病
情。依稀只记得晚上睡觉的时
候，隐隐约约听见了几声咳嗽。

5 年前，我曾对父母说，
我所在城市的香肠和老家的
不一样，味道很好，以后回家
时带些给他们尝尝。三年前，
父亲来我所在的城市小住，
看到了养殖大闸蟹的荷塘，
我随口说等中秋节回家的时
候给他们带大闸蟹。至今，他
们也没能吃上我带回去的腊
肠和大闸蟹。我想，他们需要
的根本不是腊肠和大闸蟹，
哪怕我两手空空地去，哪怕
我连吃带拿地走，他们也是
开心的。儿女的陪伴，才是他
们最想要的礼物。

入住养老院
董季

入住养老院之前，我也和许
多老人一样，着实纠结了一段时
间。关键就是一个字：怕！怕一个
人无聊地面壁；怕万一犯了错被
工作人员训斥；怕无书可读……
甚至直到要出发了，我心里还一
直在嘀咕。

入住时间不长，我那些害怕
的念头就全部烟消云散了。当天，
我的第一印象就是工作人员见到
所有的老人都笑容满面，并喊一
声“某爷爷”“某奶奶”“某叔叔”或

“某阿姨”，甚至送上一个拥抱。那
感觉真的是太好了，我心中不由
得升腾起一股温暖，感觉我们并
没有被社会边缘化。

吃饭时，工作人员还要围着
餐桌转，发现谁吃得少，总不忘再
叮嘱一句“刘爷爷，再吃一个包子
吧”“赵奶奶，多吃点儿菜吧”“董
阿姨，再来俩饺子，您是要素的还
是肉的”……

吃过饭，我围着餐厅走了一
圈儿，发现还有书架，书架上还有
我爱看的张爱玲的书。不过，即使
没有这些，护理部的孟主任也会
从家中给我带书来。

吃过早饭，稍事休息，工作人
员又带我们去了附近的小公园。
刚在养老院里住了几天，我还不
太习惯，这一次出来逛逛，我感觉
十分快乐。

再回到屋里，本来就闲不下
来的我，只看了一个多小时的电
视，就又动了“歪”心思：给朋友们
打电话，问大家有没有要校对的
书稿吧。但多数人都回答我：“您
还不趁此机会好好休息休息！”最
终，还是有捧场的，送货上门了。
这不，我重操旧业——校对工作
重新开始了。

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


