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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

放下焦虑
坚持：我们的心就像一座房

子，你把它放得足够宽，再大的烦

恼也会变得微不足道。无论曾经拥

有多好的东西，失去了，就该放下；

无论想要什么样的人生，当下拥有

的，请一定要珍惜；无论今天遇到

什么难题，都别让自己太过焦虑。

微笑着积极去面对吧！当你放

下担忧和焦虑，淡定从容地面对

生活，扎扎实实过好每一天，就是

对未来最好的馈赠。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

有位退休的朋友，很羡慕群友们
吟诗作对，便买了不少诗词格律的读
本，学习作诗。学了一段时间后，格律
要求明白了，韵部也熟悉了，便开始
勤奋写作，每天把诗作分享到群里。
不久，又心生烦恼，抱怨大家太不客
气，批评他的作品没有诗味，像没泡

开的干菜。仔细想来，这位朋友的问
题在于，他仅仅把诗当作文字来写，
全然没有注意诗外的功课。

于是，我给他讲了一个小故事：
一位学画的青年，掌握了画技之后，
却一直苦于没有好的作品，于是便
去拜名师学艺。大师听了青年的苦
恼，并没有传授什么独门绝技，而是
带着他到处游历名山大川。一年之
后，大师对青年说：“现在你可以开
始作画了。”青年拿起画笔，奇峰怪

石、惊涛平湖，似在眼前，一挥而就，
画作大受赞赏。

作画，功夫在画外；写诗，同样
功夫也在诗外，说的就是生活和知
识的积累。听了故事，这位朋友似有
所悟，便花时间读了不少诗词作品，
处处留心观察生活。一年后，他的诗
作越来越受读者欢迎。

#生活百味# 生活的感悟千千
万，你的是哪一种？

★

第一次看海

李贵盼是河间市一名普通的乡
村教师，自结婚以来，从没跟公婆吵
过嘴，红过脸。前几年，婆婆的右胳
膊做了一次手术，日常起居受到影
响。从那以后，婆婆的生活都是李贵
盼照顾，她买来推子，学着给婆婆理
发，将婆婆照顾得干干净净，清清爽
爽，得到了街坊邻居的齐声夸赞。

现在，李贵盼的理发技术已经
很娴熟了，每次给婆婆理发，她都很
开心。

#触景生情# 借景抒情，托物
言志，寓情于景！

★

功夫在诗外
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怡然：二宝今年 5 岁，从
未见过大海的孩子看见什么都
新鲜，他迫不及待地甩掉鞋子，
跑进海水里，兴奋得又蹦又跳。

海浪一个接一个，他居然
一点也不害怕，裤腿打湿了也
全然不顾，脸上笑开了花。看，
孩子们的快乐总是那么简单！

琴音如水

★

军旅

初见火烧云
许广智：下班路上，一抬头，看

见大片的火烧云，犹如红色的锦缎，
挂在夕阳西下的天边。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，
抓住精彩，展现美好！

近距离接触
木槿：外孙女到大连走

亲戚。舅妈带着她和表哥到白
云山游玩，途中碰到几只梅花
鹿。梅花鹿十分温顺，孩子们
一下子被它吸引住了，于是有
了这次近距离接触梅花鹿的
机会。

#记录生活# 用镜头记录
身边的人和事，此刻，你就是
记者。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

给婆婆理发

风景
花谢美未谢：几位太极拳爱好者风雨无阻，每天来孟村文化艺

术中心广场锻炼。她们姿势优美，飘逸自如，行云流水般的动作吸引了
人们驻足，形成了一道靓丽的风景。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


