
酸奶“改造”后身价翻倍

酸奶，一个通常在超市和便利店里出
售的产品，如今却被茶饮商家玩出了新花
样，走上了一条茶饮化、零食化的路子。

记者近日走访发现，这些门店用新茶
饮和奶茶的思路，以酸奶为主要原料，搭
配上水果、坚果、谷物等，使用“看得见的
原料”进行组合，打造出了不同口味的产
品。

“您好，您点的是多肉芒果酸奶和牛
油果酸奶昔，一共 37元。”新华路上一茶
饮店里，大学生张雪和闺蜜选了两杯现制
酸奶饮品。

记者看到，制作完成的牛油果酸奶昔
盛放在透明的塑料杯里，容量有中杯奶茶
大小。杯子下半部分是酸奶与牛油果打成
的绿色和白色混合的冰沙，上半部分是纯
白色酸奶，看起来清新爽口，每杯售价21
元。

店员介绍，店里的酸奶饮品都是由自
发酵的酸奶加新鲜水果或坚果制成，售价

从15元至23元不等。
张雪说，她平时爱喝水果茶和奶茶，

现在对现制酸奶感兴趣，是因为被社交平
台上的博主种草了。“听说现制酸奶更健
康，不想吃饭的时候可以喝一杯代餐。我
看配料干净、品种丰富，牛油果、菠萝、草
莓等水果都对身体有益，而且产品颜值也
很高，就想买来尝尝。”

记者走访几家茶饮店看到，山楂酸奶
奶昔、多肉草莓酸奶露、牛油果酸奶、金菠
萝酸奶、百香果酸奶、火龙果酸奶……这
类现制酸奶产品在商家的精心包装下，每
杯价格在16元至25元，而某些知名现制
酸奶店的产品价格则更高。1 杯原味牛
油果酸奶奶昔售价近 30元，如果加上巴
旦木、夏威夷果或碧根果等坚果，每杯
34元，而榴莲味的酸奶则卖到了 38元 1
杯。

健康、高颜值成“掘金密码”

为了契合饮品界减糖、减脂流行风，
现制酸奶品牌也都打“健康牌”，强调新

鲜，标榜低糖、低卡、低脂。
一位从事奶茶销售的人士说，酸奶是

一种自带健康光环的饮品，将它与新鲜水
果、燕麦等进行搭配，做健康元素的叠加，
符合当下消费者的心理，尤其满足年轻人
对“低卡减脂”“轻负担”的需求，甚至还有
饱腹感，不少人拿它代餐。

“95后”王珊珊说：“我觉得酸奶比奶
茶更健康。如果一杯酸奶和一杯奶茶同时
摆在面前，我会选择前者。”

“口感偏酸，奶香浓郁，唯一美中不足
的是价格有点高。”一位市民尝过现制酸
奶后说道。

除了健康光环，酸奶的形态因偏向固
态，设计后的产品保持的效果非常好，颇
具颜值。

比如，纯白色的酸奶打底，辅料再用
上“晴天里的蓝”或是“青草般的绿”，便营
造出“蓝天白云”或“青葱草地”的油画风。
社交平台上不乏“打翻了油画盘”“是酸奶
界艺术家”的评价。

在某社交平台上，现制酸奶的相关笔
记将近 7万篇；在某段视频平台上，点赞
量上万的相关视频不在少数，其中最多的
高达 10万。很多消费者因此也从线上被
引流到线下门店。

低热量或只是缴“智商税”

现制酸奶受到追捧的同时，一些消费
者也提出了自己的质疑：价格高昂的现制
酸奶真的更健康吗？

其实，完全不添加糖制成的酸奶，口
感往往是多数人不喜欢的。另外，现制酸
奶不需要在杯身标注成分，不像超市中的
零售酸奶，把配料成分都标注得明明白
白，消费者往往无从得知现制酸奶中添加
的成分。

“虽然用料丰富，看起来很健康，但这
样一杯现制酸奶的热量并不低。偶尔可以
喝一杯代餐，但要是吃完饭再来一杯，那
就是妥妥的‘增肥利器’了。”于琳琳说。

一位市民表示，自己曾买过一次现制
酸奶，“在手机上自助点餐时发现有标准
糖、七分糖、五分糖和不加糖等选项。页面
提示，从口感上，加七分糖最好喝，不推荐
不加糖。如果现制酸奶加了糖和奶浆，和
奶茶又有什么区别呢？而其价格却是奶茶
的好几倍”。

现制酸奶能“保鲜”多久

除配料成分不清楚外，令茶饮行业头
疼的同质化问题，现制酸奶饮品也同样存
在

记者走访了解到，茶饮店推出的现制
酸奶，配料大多是牛油果、香蕉、菠萝、山
楂、草莓、芒果、坚果等。个别商家推出创
新单品后，其他人便开始跟风，纷纷效仿，
门槛并不高。因此，各大门店售卖的产品
大都相似。

总体来讲，现制酸奶没有太多的技术
含量，消费者甚至在家就能做出与门店售
卖产品相似的口感，成本不超过10元。

在社交平台上，于琳琳淘到了一份
“现制酸奶复刻食谱”：牛油果一个、香蕉
一根、酸奶 100毫升、纯牛奶 250毫升、巴
旦木10克、少量冰块，将所有食材放进破
壁机里用果蔬模式打一分钟，然后就能喝
上一杯现制酸奶了，简单方便也划算。

业内人士表示，今年现制酸奶的这条
新赛道“火”了起来，相关企业融资与开店
消息不断。但这背后究竟是资本的助推，
还是产品实力过硬，仍有待市场的检验。
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现制酸奶“收割”年轻人
本报记者 李昕也

茶饮店里，酸奶和冰块、水果一起搅打成沙冰状的奶昔，点缀上坚果、糯米等小

料，1杯就卖到了20元甚至40元的价格——

1

最 近 几 天 ，“95
后”于琳琳在社交平台
上经常刷到各式各样
有关现制酸奶的文章，
如“现榨牛油果酸奶奶
昔”“一杯可代餐”等。
文章以丝滑绵密的口
感来描述，再配上五颜
六色的图片，让爱喝饮
品、爱尝鲜的她十分心
动。

“我去了几家茶饮
店，买了几个口味的现
制酸奶，每杯18元左
右。不过，网红店的招
牌产品1杯能卖到三
四十元，太贵了，不适
合复购。”于琳琳说。
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602

公 示
沧州市通达市政工程有限公司承建的1#车间

（改扩建）工程已于2023年1月4日申请办理竣工验

收备案，施工单位已经保证以上工程项目没有拖欠

农民工工资，相关单位和个人如有异议，请在十日

内持有关依据向沧州经济开发区住房和城乡建设

局、沧州经济开发区人力资源和社会保障局反映。

电话：0317-3095309（沧州经济开发区住建局）

电话：0317-3099590（沧州经济开发区人社局）

沧州市螺旋钢管集团有限公司

2023年7月21日

电话：3061515
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在 线 办 理

微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

在线支付 来电上门
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常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

空调服务
空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

出 租
沧 州 市 交 通 大

街 135 号，欲出租办

公 室 300 平 方 米 ，8
间 ，仓 库 4 间（230
平/间）。注：有停车

位，门卫。

电话：13703176082
李先生

诚 聘
1、幼儿园招生老师1名；
2、接送站老师3名；
3、厨房帮厨1名。
电话：15075739999

特价房出售
高铁站西边现房，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200 一平起！门口通公交
车，随时看房。电话：3039321

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复

印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：13363677115 13833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
13785789939 15699997969

上门回收电动车、电动三
轮车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车、电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

诚 聘
找日语家教老师，辅导

中学生零基础学习日语。
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