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为老年人家中装上床边抓
杆、一字形扶手、沐浴凳，配发了
四角手杖……6月底前，沧县辖
区600户特殊困难老年人家庭完
成了居家适老化改造。
（据7月12日《沧州晚报》5版）

老人居家养老，在我们身边
十分常见。对于老年人而言，家，
始终是他们颐养天年的理想居
所。面对与日俱增的老年人群

体，如何让老年人在家中安度晚
年，已成为社会日益关注的话
题。

当下，养老模式多种多样，
但日常生活中，主流的养老方式
仍然是居家养老。家让他们感觉
拥有一个属于自己的晚年生活
空间。熟悉的生活环境更会带给
他们安全感和舒适感。《“十四
五”国家老龄事业发展和养老服
务体系规划》中，也提出了“家庭
养老照护能力有效增强”的发展
目标。也就是说，居家养老模式
仍是我国现阶段一种主要的养
老方式。

居家适老化改造，正是顺应
了老年人的这一需求。

居家适老化改造，可以避免
老年人磕磕碰碰，提升他们的生
活品质，增强晚年生活的幸福
感、获得感、安全感。研究表明，
随着年龄的增长，老年人跌倒发
生率会上升。我国每年有 4000
多万老年人至少发生1次跌倒，
其中约一半发生在家中。安全的
家庭环境可有效降低跌倒率和
跌倒风险。居家适老化改造，以
无障碍、安全、适老为原则，以满
足老年人需求为目标，为老年人
改善居家养老环境。通过改造，
沧县辖区 600 户特殊困难老年
人家庭环境更安全、更便捷，也
提升了他们的生活自理能力和
居家养老生活品质。

居家适老化改造，“私人订
制”很重要。老年人的身体状况
不同，居住环境各异。为步履蹒
跚的老人去掉门槛安上扶手，为
失智的老人发放防走失手表，为
听力障碍的老年人增加视觉辅
助的门铃……居家适老化改造
还需政府、社会、企业、家庭齐发
力，针对老年人自身特点，制定

“私人订制”改造方案，确保每项
改造都能够给老年人带来便利。

居家适老“小改造”，承载的
是老年人日常生活的“大幸福”。
只有让老年人的生活少一些磕
磕碰碰，才能从细节处提升了他
们的幸福指数。

居家“小改造” 老人更幸福
本报评论员 陈 莉

近两年，“价格低、折扣
大”的临期食品成为一些人
的心头好。购买临期食品，真
的没有问题吗？专家表示，消
费者在购买临期食品时，要
注意购买时食品的状态。

临期食品价格相对低

廉，消费者可以借此降低生
活成本。但千万不要因为“贪
便宜”而大量购买临期食品，
以免食品过期、变质造成不
必要的浪费；购买后应当妥
善贮存，并在保质期内尽快
食用。 据中国新闻网

临期食品热销
安全隐患不容忽视

收到录取通知书
到人多的地方拆

近日，河南南阳的一名女
生收到了硕士研究生的录取通
知书。女生说，她懂得老人的

“小心理”，于是给外公外婆打
电话：“你瞅瞅这会儿村里哪儿
的人多，我拿着我的录取通知
书，让你们到人多的地方拆去，
让你们‘排场排场’！”外公外婆
拿着录取通知书，到村口人最
多的地方，逢人就说：“这是外
孙女的通知书，研究生！”

据@河北青年网

回音：这个可以有！

老人怕自己走丢
将电话文到身上

近日，深圳一名患有阿尔
兹海默症的老人来到文身店，
让文身师帮她把女儿、儿子的
电话文到手背处。文身师说，老
人怕给自己给儿女添麻烦，所
以选择了这种她心里认为最好
的方式。最后，店主为其免去了
费用。

据@闪电新闻

回音：不得已的办法！

【事件】

近日，在任丘街头发生
惊险一幕：一名男童跑着冲
向马路。4名男子听到呼喊
声后，飞奔追赶男童。最终，
一名男子在马路中央将男
孩抱起。就在此时，一辆汽
车疾驰而过。

（7月18日《沧州晚报》）

【留言板】

@不眠夜：现场视频看
得人心惊胆战，幸好孩子被
一把抱住了！

@积极如律：多亏了这
4 位大哥，要不然后果不堪
设想。

@水瓶座大叔：不只救
了一个孩子，也是挽救了一
个家庭。

@美好回忆：被他们的
勇气感动到了！

@喵喵咪呀：有时候孩
子越叫越跑，他以为是大人
在和他玩游戏。

@乔耐：孩子姥姥腿都
吓软了！带孩子不容易啊。

@蓝宝石：别抱怨老人
看不住孩子，他们年纪大
了，腿脚不便，跑不过孩子。

@李玉：我一个30多岁
的青壮年妇女，也跑不过我
家3岁的孩子。

@菲菲：这个年龄段的
孩子只会听取最后一个字
的意思。比如你叫他“不要
跑”，他只听到了“跑”。你想
让孩子不要跑，应该对他说

“停”！

@雨夜听老歌：司机师
傅估计也吓坏了。

@于静：这就是沧州男
人，负责任，有大爱！

抱起孩子瞬间
汽车擦身而过
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出售御河新城西区自住房一套，108.28平方米，全阳
三室两厅一卫，精装全屋木地板。紧邻运河区实验小学、
育红小学、二医院，生活便利。带车位储藏室售138万元。
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沧州晚报广告部

诚 聘
1、幼儿园招生老师1名；
2、接送站老师3名；
3、厨房帮厨1名。
电话：15075739999

招 商
歪麦霸王餐沧州全市招募代理合作
伙伴，市场空间大，客户群体多，只
要你有人脉，有耐心，有毅力，就可
以加入我们！机不可失，失不再
来。电话：18033722676马经理

多乐士漆
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◆导购员3名

◆店面店长2名

◆客户经理2名

◆三轮送货工6名

高底薪+高提成+保险
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电 话：15932741645
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