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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628

杨震杨震 刘航刘航 张伟张伟

孔祥君孔祥君 胡秋艳胡秋艳 刘洪宝刘洪宝

沧州沧州 66 名游泳爱好者和其他队友一起名游泳爱好者和其他队友一起，，成功横渡长江成功横渡长江。。

“团结就是力量，团结就是
力量。这力量是铁，这力量是
钢……”7月 16日上午，沧州游
泳爱好者杨震作为排头兵的 60
人群众方队，从武昌汉阳门 1号
明口码头下水，游至汉口江滩三
阳广场，高唱着《团结就是力
量》，起水登岸。歌声铿锵有力、
振奋人心，唱出了“大江泳者”的
气势。

当天，千人竞渡长江的雄壮
场景，重现武汉“渡江节”，共有
28支方队参加横渡活动。

用时1小时16分钟，包括杨
震在内的沧州 6名游泳爱好者
成功横渡长江，游程约6000米。

杨震：
排头兵

“向前游，快速向前游！”在
船上领队的指引下，编号为 1-1
的杨震以蛙泳姿势，逆流奋力向
前冲刺。

今年 47 岁的杨震酷爱游
泳，泳龄 17年，已义务帮助上千
人学会游泳。他曾在 2019 年横
渡长江，2023年横渡黄河。

今年 7 月 16 日 10 点，杨震
带领 60人的群众方队，从武昌
汉阳门 1号明口码头缓缓下水，
开始向右前方游去。

在这个方队中，杨震作为排
头兵，担负着控制横渡速度、率
队整齐渡江的重任。

杨震在游泳过程中，不时地
瞟一下旁边的队友。游出三四百
米后，杨震发现急流冲散了队
伍。他调整泳姿，发出了集结口
令：“勇往直前，劈波斩浪，势不
可挡！”

队员们在他的指挥下重新
集结，齐声高唱《团结就是力
量》，继续匀速向前游去。

6000 米的距离，杨震一次
又一次通过口号和歌声集结方
队，最终带领队友成功渡江。

“虽然遇到了一些困难，但
和第一次横渡长江相比，这次水
流速度小了一些，感觉更轻松。”
上岸后，杨震笑着说。

刘航：
没游过瘾

在杨震右后方，是编号为
2—2的刘航。

1987 年出生的刘航，是沧
州 6名游泳爱好者中年龄最小
的一位。这是他第一次参加公开
水域横渡活动。刘航的游泳技术
不错，在赛前的游泳能力测试
中，400米仅游了9分11秒。

看着杨震带领第一排队员
向前游去，刘航摩拳擦掌，跃跃
欲试。

入水后，刘航像往常一样做
着标准的蛙泳动作，在湍急的水
流中向前游去。

后排的队友陆续下水后，队
形一度有些乱。刘航发现左右都
是陌生的面孔，他从第 2排被挤
到了第 6排。混乱中，有人在后

面碰了他一下。还没回过神儿，
他的肚子又被别人蹬水的脚不
小心踢了一下……

刘航捂着肚子往方队外围
游去，离开“混乱”中心。随后，在
杨震的指挥下，刘航又回到自己
的位置，队形也逐渐恢复正常。

横渡到对岸后，刘航一副意
犹未尽的样子：“长江风景好、水
质优，这次没游过瘾，以后我还
要来！”

张伟：
三排“排长”

张伟在刘航的右前方，编号
为 3—1，是第三排的“排长”。酷
爱游泳的张伟跃入长江后，找到
了“把长江水揽入怀中”的奇妙
感觉。

1982 年出生的张伟，曾和
杨震一起成功横渡黄河，而且是
第一个上岸的沧州选手。

渡江被称为“勇敢者的挑
战”。在他看来，长江水流湍急、
暗流汹涌，是对渡江者体能和胆
识的双重考验。得知武汉将举办

“渡江节”时，他立即报名，“抢”
到一个名额。

畅游在长江中，张伟像一条
鱼，随着浪花有节奏地起伏。他
作为 3排的“排长”，没有只顾自
己，时不时地回头观察后面队友
的位置。“3 排！”当看到有队友
偏离位置时，他立即伸出手，高
声示意大家对齐。经过之前 5天
的集训，大家已经有了一种默
契，能够迅速整理队形。

“刚下水时，长江水温很低，
但我们很快就适应了。”当张伟
游到长江和汉江交汇处时，一股
暖流瞬间包围了他，让他产生一
丝燥热的感觉。再继续往前游，
脚下的水又慢慢变凉，他又回到

了长江的怀抱。

孔祥君：
拉着队友向前

“你们没事吧？”当游到长江
大桥一桥第一个桥墩处时，漩涡
冲散了队伍。孔祥君第一时间想
到的是队伍后面的沧州队友胡
秋艳和刘洪宝。

孔祥君和杨震同岁，都是
1976 年出生。这次孔祥君的编
号是3—6，和张伟在同一队。

“桥墩处拦着上游一部分水
流，随着江水不断冲击，形成了
一个小漩涡。”孔祥君说，这和之
前集训时在水库里游完全不同。
当时，队友们有些慌乱。

孔祥君提醒身边的队友赶
紧踩水，双手小幅度向前划，自

己则错身往后游去，查看队伍情
况。“我们没事，你快回去吧。”胡
秋艳连连摆手，示意孔祥君放
心。

游过了 3000 米，有的女队
员体力消耗较大。一名女队员体
力不支，拉住了孔祥君的救生浮
球。就这样，孔祥君拉着这名女
队友向对岸游去。直至快到岸
边，可以顺着水流漂浮了，这名
女队友才放手，孔祥君得到了

“解脱”。

胡秋艳：
沧州队员中
唯一的女将

46岁的胡秋艳是沧州队员
中唯一的女队员。她曾经因为怕
水、动作不协调，半年学不会游
泳。今年感受到横渡黄河的乐趣
后，胡秋艳一鼓作气又报名横渡
长江。

队伍集训第一天，踩水半个
小时的训练强度，让她打了退堂
鼓，打算第二天回沧。幸好有杨
震一直鼓励，每天游泳4000米的
训练强度，她咬牙坚持了下来。

胡秋艳编号 3—9，她的身
后是编号3—10的刘洪宝。

胡秋艳下水后，跟着队友逆
流向前游去。“我知道要向 12点
钟方向游，但在水流作用下，身
不由己地冲着一两点方向游
去。”胡秋艳奋力调整着方向。

长江水情复杂，水流状况每
天都不同，即便赛前进行过训
练，不到渡江当天，也不知道长
江究竟有多险。无风已起三尺
浪，迎面的浪花让胡秋艳差点呛
水。她只好在换气时，把头努力
抬高。

刘洪宝：
保障队伍前行

编号 3—10 的刘洪宝是沧
州队员里年龄最大的，今年 51
岁。然而，他的游泳速度最快，
游 400米只用 8分 55秒。这次，
他被安排到方队的最后一排，
可以保障整支队伍有序前行。

没有适应水温的时间，最后
一排的刘洪宝直接跳下了水，迎
着半米高的浪头，奋力向前追
赶。

“这次感觉和横渡黄河不一
样，这里的水温更低，流速更
快。”浪来时，刘洪宝将头埋进水
里，感受着波浪的起伏。经过漩
涡时，他又紧跟着队友往回游；
过了漩涡，他再次顶着水流，向
12点钟方向游去。

在横渡过程中，刘洪宝一直
紧跟着前排的胡秋艳，在她体力
不支时，让她拉着自己的救生浮
球，带着她前行。

就这样，大家互相鼓励、互
相支持，最终成功横渡长江。

（本版图片均由受访者提供）

沧州6名游泳爱好者成功横渡长江
历时1小时16分钟，游程约6000米

本报记者 庞维双


