
佳

作

2 0 2 3

年7

月19

日

星
期
三

责
任
编
辑

陈

燕

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

崔

敏

新
闻
热
线
：3155770

14

小记者征文
主题：

我的“新技能”
我家的故事
爱劳动的我
一张照片的故事

小记者们快快行动起来吧！
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（来稿中请注明“本报小记者征文”
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第二季

我的“新技能”
本报小记者（迎宾路小学4年级6班）乔建策

我家的故事
本报小记者（解放路小学3年级1班）张凯桐

我有一个充满爱的家。爸
爸爱妈妈，妈妈爱我们。在我
们家，发生过许多有爱的故
事。这些故事让我明白了什么
是家，什么是爱。下面就让我
给你们讲讲我家的故事吧。

爱是一碗西红柿鸡蛋面。
有一次，我生病了，吃什

么都没有胃口，躺在床上不想
动。无意间，我听见厨房里传
来一阵“噼噼啪啪”的声音。

不一会儿，妈妈端出一碗
我最爱的西红柿鸡蛋面。那扑
鼻的香味，一下子就把我肚子
里的小馋虫馋醒了。我坐起身
后，妈妈一口一口地喂我吃着
美味的西红柿鸡蛋面。

在妈妈温柔的注视下，我
吃下了满满一大碗面。我觉得
这碗面香喷喷的，充满了妈妈
爱的味道。

爱是一张张机票。
从我记事起，每逢假期，

爸爸都会买好机票，带我们去
旅行，去不同的城市，看不同

的风景，感受不同的生活。海
南三亚的椰林、上海的外滩、
广东的珠江……爸爸带我们
领略了世界之大，也给我们留
下了一段段美好回忆。

爱还是一本书。
我的姐姐很喜欢看书，家

里书柜上密密麻麻的都是她
的“宝贝”。她很珍惜这些“宝
贝”，谁都不可以乱碰，唯独我
可以。姐姐总是给我介绍她的
这些“宝贝”，跟我分享她的快
乐。

在姐姐的影响下，我也爱
上了阅读。姐姐还会用她的零
花钱给我买我喜欢的读物。我
看不懂的地方，姐姐也会耐心
地给我讲。我知道这一本本沉
甸甸的书背后，承载着姐姐对
我的爱。

我家还有许多有爱又有
趣的故事。爸爸妈妈的爱就像
天上的月亮，照耀着我，温暖
着我。而我就像追着爱的小星
星，永远闪耀在爱的月光下。

藏在照片里的故事
本报小记者（迎宾路小学3年级13班）李文萱

“咔嚓”一声，精彩的瞬间
定格成永恒，保留在了照片
里。每一张照片都蕴藏着一个
动人的故事，有的是过年时全
家团聚的幸福时光，有的是过
生日时的快乐时刻，有的是外
出旅游时的美好瞬间……而
这张照片（上图）记录的是我
第一次玩“挑战极限”的故事。

那是 6月的一个周末，天
透蓝透蓝的，像被水洗过一样
干净、澄澈，火红的太阳悬挂
在天空中，风儿裹着热浪一阵
阵袭来。但我的心情却十分爽
快，因为我来到了梦寐以求的
游乐园。

这里有各式各样的滑梯、
蹦床等许多好玩又有趣的游
乐设施。其中最令我难忘的是
我第一次玩的“挑战极限”。

万事开头难，刚踏入“挑
战极限”这个游乐项目，我就
面临一个巨大的挑战，我需要

一步一步地走完网子构成的
两层高塔。

站在网子上，刚走了没几
步，我的心就怦怦直跳，我双
手紧紧地攥着网子，腿也仿佛
不听指挥地一直抖动着。耳边
就像有一个小人在不停地蛊
惑我：“放弃吧！放弃吧！你是
不可能成功的。”

就在这时，我看见了奶奶
期待的目光，再抬头看着网子
高塔，似乎也没那么可怕了，
心中顿时充满了勇气。最终，
我克服恐惧，完成了挑战，成
功通关。

在我闯关的过程中，奶奶
给我拍下了这张难忘的照片。

知了把歌声藏在了烈日
炎炎的夏天，枫叶把色彩藏进
了天高云淡的秋天，而我要把
这张照片和勇于挑战的故事
藏进我美好的记忆里。

（指导老师：陈好为）

端午节那天，妈妈从超市买来
了粽叶、糯米和甜枣，说要教我解锁
一项新技能——包粽子。

包粽子之前，妈妈先将糯米浸
泡在水里，又将粽叶放到锅里略煮几
分钟，然后捞出来用刷子一张一张轻
轻地刷洗，顺便拣出破损的粽叶。

准备工作完成后，妈妈就开始
教我包粽子。

妈妈先拿起一片粽叶，放在掌
心里，然后一头向里一翻，卷成漏斗
状，再往里边放入一些糯米、三个甜
枣。最后用粽叶尾部回折盖住，用线
三缠两绕地打一个结，一个好看的
粽子就包好了。

我看着妈妈包粽子非常简单，
心想这么简单我也会。我迫不及待
地拿了一片粽叶，学着妈妈的样子
折成一个漏斗状，然后放入糯米和
甜枣。最后把上面的粽叶向下拉紧，
可是粽子的两个角总是漏米，妈妈
说我糯米放得太多了。于是，我倒掉
一点糯米，捆绳、打结……

不好，糯米又漏出来了，原来是
粽叶破了一个长长的口子。妈妈说是
因为我绳子绑得太紧了。我没有灰
心，重新又拿了一片粽叶继续包。

功夫不负有心人，我终于包好
了一个不太美观的粽子。

我接着又继续包了第二个、第
三个……我包得越来越好看了。妈
妈笑着说：“形状不一样，但煮出来
的味道是一样的。”

在我和妈妈的共同努力下，粽
子终于包完了，我很开心。

煮粽子环节，妈妈在高压锅里
放了些水，然后把包好的粽子小心
翼翼地放进去。

半个小时之后，香喷喷的粽子
出锅了。我闻着香喷喷的粽子，口水
都快流出来了。

我连忙挑选出我包的粽子，看
着自己的劳动成果，开心极了！

这个端午节，我收获很大，吃到
了自己包的粽子，体会到了劳动的
乐趣，还懂得了熟能生巧的道理。

包粽子
本报小记者（解放路小学4年级
2班）韩硕阳

有一次回老家，大哥带着
我和侄子一起出去玩。

正当我们玩得兴致正
浓时，发现路边有一只受伤
的小燕子。我们把它带回家
细心呵护。也就是在呵护小
燕子的过程中，我学会了一
项“新技能”——打苍蝇。

为了让小燕子尽快恢
复，我和侄子决定给它觅食。
凑巧的是，正好有几只豆大
的苍蝇落在了地面上。我和
侄子一人拿了一个苍蝇拍开
始打苍蝇。

我们一点一点地走到了
离苍蝇不远的地方，举起苍
蝇拍，看准时机，使劲向地面
打去。等我再把苍蝇拍抬起
来的时候，发现竟然一下子
打死了两只苍蝇。

我信 心 倍 增 ，继 续 挥
舞手中的苍蝇拍。可是，有
时没看准就会打不着，有时

由于动静太大把苍蝇都吓跑
了……但我一直吸取教训，
总结经验，手法也愈加熟练。

没一会儿，我就打死了
30多只苍蝇，这可把我累得
够呛。

后来，我打苍蝇的手法
越发精准，几乎百发百中，只
要我看到的苍蝇，几乎都会
变成小燕子的盘中餐。小燕
子一口一个吃得非常开心，
还时常叫几声，好像在向我
们道谢。

看到小燕子一天天好起
来，我们忙活的劲头更大了，每
天都拿着苍蝇拍到处找苍蝇。

小燕子经过我们的投
喂，翅膀渐渐痊愈了。我和
侄子看到小燕子活蹦乱跳
的样子，心里别提多高兴
了！怎么样？我的“新技能”
不错吧！

（指导老师：王春华）

我是妈妈的小帮手
本报小记者（上海路小学3年级6班）王墨曦

别看我只是一个三年级
的小学生，我非常热爱劳动。
我平时就喜欢给妈妈帮忙，
扫地、擦桌子、洗碗……我也
经常得到妈妈的夸奖。

今天是周末，妈妈说先
打扫卫生，然后要去买菜，给
我做好吃的。我一听妈妈要
给我做好吃的，赶紧说：“妈
妈，你去买菜吧！我帮你打扫
卫生。”

妈妈笑着应道：“你这
个小馋猫，听到有好吃的
了……”妈妈去买菜了，我

先把地扫了并擦干净，然后
又把桌面上的书本收拾好，
摆放整齐，再用洗干净的抹
布把桌子也擦干净了。

打扫完卫生，我一边看
书，一边等妈妈回来，妈妈
回 来 看 到 干 净 的 地 面 和
摆放有序的书桌，高兴地
说：“你真是妈妈的小帮手
呢！”

小朋友们，你们平时也
一定要多帮妈妈做点力所能
及的事情哦，因为帮妈妈分
担家务，妈妈会很高兴的。

冰点草莓是夏天不可或
缺的特殊美食之一，“此物只
应天上有，人间难得吃几
回”。就在上周，嘴馋的我就
缠着妈妈教我学做了这道美
食。

草莓去蒂，清洗干净之
后，撒上白糖。等待白糖完全
被草莓吸收后就可以下入锅
中了，一定要轻轻地放。冒白
色泡沫的时候，转小火，慢慢
地熬煮，等汤汁变成深红色
时，就可以关火了。

这个时候，预备一个盒

子，把草莓倒进去，让它静置
几分钟，再放入冰箱里冷冻。

拿出草莓的时候，我有
些担心，又有些期盼。用勺子
一敲，草莓软而不硬，看起来
红彤彤的，汁水很饱满，里面
的果肉是冰沙状的，让人看
了特别有食欲。

我兴冲冲地拿给妈妈品
尝，妈妈尝了一口，竖起大拇
指称赞道：“不错，甜而不
腻！”

哈哈，我又学会了一项
新技能，能不乐吗？

学做冰点草莓
本报小记者（解放路小学3年级1班）孙伯翰
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