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14 生活手记

【石榴花】
夏日里的一场大雨过

后，公园里的花都谢了，只剩
下一片苍翠。放眼望去，我总
觉得这满眼的绿色有些单
调，心中不免有些惆怅。当我
转过公园一角时，在一片寂
静的翠绿中发现了一朵朵石
榴花，如同夜空中绽放的烟
花，璀璨夺目。花朵好似燃烧
的火焰，我的心也被它点燃，
渐渐明朗了。

——徐文霞

名楼矗立运河旁，

挺拔入云清风扬。

登临远眺沧州景，

水光楼影唱辉煌！

——李俊峰

【咏清风楼】

花开诗旅

雨后的村庄
■丁宇

雨水揉碎的歌谣

在繁茂的枝头滴滴答答

轻盈的村庄

炊烟升腾

雨水洗涤的庄稼

在眺望的视线中东倒西歪

耕耘的村庄

倒映在碧蓝碧蓝的天空下

晚霞燃烧的黄昏

悬挂着五彩缤纷的彩虹

雨后的村庄

在雨水的滋润下宁静而温馨

念念不忘

微写
作

“微写作”栏目短信平
台号码为15100868801。

倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【七月】

浓绿是你的衣衫，热
情是你的性格。七月站在
季节的高岗，热辣辣的情
感尽情张扬，酿造了夏日
的美丽。七月的夜晚更是
热闹得像一首欢歌。池塘
里的蛙唱，草丛里的虫吟，
融汇成季节里最动听的交
响乐。

——魏有花

风味西瓜皮
■方华

炎热的日子，人们喜欢吃西瓜来解暑。吃完
了红红的西瓜瓤，西瓜皮也就随手扔了，这实在
有点可惜。其实，用西瓜皮做菜是很有特色的，且
兼有清热去暑的作用。

小时候，曾见母亲将西瓜皮削去红瓤和青
皮，切成片状或条状，洗净，用盐水腌泡。一段时
间后，从坛中掏出，瓜皮已是淡黄透明的颜色，如
玉块一般。吃在嘴里，脆中带酸，用它配着喝稀饭
或是佐餐，特别的爽口。

记得有一次，乡下亲戚一下送来十几个西
瓜，吃剩的西瓜皮有很多。母亲将瓜皮切成丝，
用盐腌拌后，沥干水分，放在烈日下铺开暴晒。
晒成干后，母亲就用物件盛起。等吃时，用开水
浸泡，淋上麻油，特别香脆且有嚼头。这样的西
瓜丝干，一直可以放着吃到来年。

几十年前，日子过得比较贫乏，母亲用西瓜
皮入菜，也是拮据生活的一种调剂。现在，日子过
得越来越富裕，已经没有人家还愁吃喝。不过，在
大荤之余，偶用西瓜皮入菜，不但调剂胃口，也是
一种生活乐趣。

西瓜皮最简单的做法是凉拌。将西瓜皮洗
净，刨掉表皮后切片或丝，用盐腌片刻后挤干水
分，再撒上拍碎的蒜。将适量的花椒、干辣椒用油
炸出香味后，加入适量鸡精、醋浇入，搅拌均匀，
放入冰箱冷藏一下。一盘脆辣且清凉的凉拌西瓜
皮就大功告成了。

爆炒西瓜皮也是做起来很方便的一道菜。
制作方法是将西瓜去瓤削绿皮，切成细丝。然后
入锅爆炒，佐以盐、酱油、食糖、味精，配少许辣
椒，即可食用。这道菜的特点是清脆带辣，是夏日
开胃佳品。当然，喜欢辣的朋友可以将辣椒多放
一些。

生活的乐趣在于寻找，舌尖上的感觉在于
创意。一次去朋友家用餐，见其将西瓜皮切块煲
了一锅排骨汤。我忍不住吃了两碗，西瓜丁软嫩，
排骨汤清爽，也是别有风味。

还有一位朋友告诉我，她曾试着把西瓜皮
放在沙拉里，结果是意想不到的好，特别是洋葱
和西瓜皮的搭配。她很有趣地打比方说，我们常
常遇到一些看上去不般配的夫妻，却过着幸福的
生活，其实是他们的性格、爱好、人生观等有着共
鸣或互补。两个人看起来就像西瓜皮和洋葱，别
人觉得不搭配，其实它们是有共性的。它们都有
甜的味道，都很脆，洋葱的辣味给西瓜皮的脆甜
又提升了一个高度。

我也曾尝试着用西瓜皮去做红烧肉。将处
理干净的西瓜皮切成块状，待五花肉熟透后放
入，再等瓜皮变软后即可调味出锅。品尝自己做
的这道创意菜，瓜皮的滋味已远远盛过五花肉
了。

中医称西瓜皮为“西瓜翠衣”，能“化热除烦，
去风利湿”“清透暑热，养胃津”。夏日里，我们将
西瓜皮“废物利用”，美口舌的同时，又清凉了一
份心情，何乐不为。

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.
com

本地作者请在邮件主题中注明
“沧州作者”字样

盛夏季节，我带孩子回乡下看望母
亲。年幼的儿子在门前的小河里玩过水，回
屋又吹了空调，清早起来鼻子不通气，堵得
难受。母亲看到了，就从针线笸箩里翻出一
个硬币大小的红铁盒。盒子表层的漆面早
已磨花了，隐约可见“清凉”两个字和中间
不太清晰的龙虎图案。

母亲打开盒子，凑近儿子的鼻孔，让
他闻了一会，儿子立马感觉好受多了。我已
经很多年没见过清凉油了，猛然看到这熟
悉的红色小盒子，顿时感到既亲切又温馨。

我小时候的乡下，蚊虫特别多。家里
买不起蚊香，母亲只好在我们临睡前，取一
把干艾蒿点燃，在屋子的角角落落和床周
围熏一下，以此来驱赶蚊虫。可用不了多长
时间，等艾香散尽，蚊子还会卷土重来。

清早起来，我的脸上、脖子上、胳膊上
和腿上，都会留下蚊子叮咬的小红包。我和
姐姐都痒得受不了，边愤愤地诅咒着可恶
的蚊子，边伸手在皮肤上抓。听到我们的起
床声，正在院子里忙活的母亲急急地跑进
来：“不要抓破了，我来找清凉油！”

她很快在针线笸箩里找出清凉油，揭
开盖子，用指甲在黄色的油膏表面轻轻刮
一下，然后拉过我的胳膊，边涂抹边鼓着腮
帮子吹凉气。很快，屋子里便飘起淡淡的薄
荷香。

说来这清凉油也真是神奇。抹上之后
先是皮肤上感到凉丝丝的，似乎有一个容
器把燥热一点一点抽走了。随后，皮肤上有
些火辣辣的灼热感，很快小疙瘩周围的痒

感就减轻了。要不了多久，红肿也慢慢消退
了。

这小小的清凉油是无所不能的，所以
母亲和村里人又叫它“万金油”。每年暑假，
我喜欢跟着哥哥姐姐上山采药材。出发前，
母亲都会在我们的布鞋口、裤腿处涂抹上
清凉油。据说，草丛里的毒虫闻到清凉油的
味道，就会避而远之。临走时，母亲还会在
哥哥口袋里再装一盒清凉油，还不忘叮嘱
哥哥，“每隔两小时要重新涂抹一遍，可别
弄丢了，一盒一毛五哩”。

到了冬天，清凉油自然会被母亲收起
来。记得有年过春节，姐姐的手被油锅烫伤
了，哭得撕心裂肺。母亲找出存放在箱子里
的清凉油给姐姐涂在伤口处，姐姐的疼痛
马上减轻了很多。那是我第一次知道清凉
油还有治疗烫伤的作用。

其实我一直觉得，清凉油最大的作用
是提神醒脑。夏天夜短，晚上又闷热，加上
蚊子不断骚扰，我便经常睡不好。清早起来
头昏昏沉沉的，走起路来晃晃悠悠，于是我
从母亲口袋里掏出清凉油，分别涂抹在左
右手的食指上，然后按住两侧太阳穴，边涂
抹边按摩。一开始，先感觉清凉凉的，按摩
几分钟，又有些热烫的感觉，随后我便感到
神清气爽，走路也有了精神。

碰到考试，母亲是允许我把清凉油带
去学校的。那时教室里没有电扇，闷热异
常，同学们都昏昏欲睡，不时有人拿出清凉
油抹在太阳穴上提神。有一次，我刚抹过清
凉油的手又揉了一下眼睛，结果眼睛立刻

灼热难忍，急得我坐立不安。监考老师看到
了，赶忙把我领到水龙头跟前，清洗了半
天，眼睛才好受一些。虽然我的眼睛还有些
红肿，但勉强能坚持到考试结束。

后来，离开故乡的我，曾不止一次思
量过，那年月若是没有清凉油，真不知酷夏
该如何度过。

记忆有时很奇怪，总会停留在从前的
人和事、景和物上。一想到那些年的夏天，
脑海里总会蓦然出现小红盒清凉油的影
子，继而周遭的空气里似乎也开始弥散起
那熟悉又陌生的清凉油味，且挥之不去，并
愈发浓烈。

难忘的清凉油
■魏青锋

成长路标

街头巷尾夏夜忙
■李柏林

夏夜将至，安静了一整个白天的街头
巷尾突然忙碌起来，行人络绎不绝。

炙热的太阳像蒸笼一样蒸烤着大地，
到了晚上才掀开个缝。人们也忙不迭地跳
出去吹吹风，看看景。

记得小时候住在村里，即使天气炎热，
大人们白天也在田间地头忙碌着。只有到
了晚上，人们才会清闲一会儿。

等到傍晚暑气褪去，晚风四起，大人们
便会牵着孩子，拿着蒲扇，街头这一撮，巷
尾那一群，开始聊着家长里短。

总有几位大爷在巷子口下象棋，引起一
群人围观。不管看不看得懂，人们总要津津乐
道地站在旁边。妇人们对这些可没有兴趣，早
已经三五成群地坐在有风的巷口，嗑嗑瓜子，
吃着菱角，然后聊着最近发生的趣事。一个村

子的新闻，都在街头巷尾的晚风中传递着。
孩子们可是坐不住的。那时我总喜欢

晚上早早吃过饭，就和小伙伴去林子里捉
萤火虫。有时候，我们也会借着路口的灯光
聚在一起抓石子、摔地炮。

有些老奶奶，自己在家门口听着收音
机，摇着蒲扇。任街头如何热闹，她自有她
一个人的热闹。

等到孩子们都玩得倦了，趴在大人们
的怀里。大家这才回家睡觉，街头巷尾的热
闹才算散去。

长大后，我搬离了村庄，城市的街头巷
尾反而更加热闹。

到了夜晚，没有人去贪恋空调房的那一
缕清凉，纷纷去寻找记忆里的夏风。人们聚
集在文化广场，一大群中老年人随着音乐跳
起了广场舞。有时候路过广场远远望去，那
里仿佛在举行一场狂欢会，好不热闹。

对于年轻人来说，他们的热闹却在那街
头巷尾的小吃摊里。爆炒小龙虾的味道弥漫
开来，饭勺打得锅底劈啪作响。大风扇呼啦啦
地转，一桌桌的人围坐在夜里划拳聊天，像极
了我和小伙伴小时候一起玩耍的样子。

岁月催人老。可不管何时，街头巷尾永
远是夏夜里最热闹的地方。

街头巷尾夏夜忙。人们忙着热闹，忙着
生活，忙着去感受这个季节的炙热与清凉，
忙着去体验世间的感动与温暖。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


